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fw÷Ãkrík
ykýtË f]r»k ÞwrLkðŠMkxe
ykýtË

yk{w¾

	 økwshkíkLkk {kuxk ¼køkLkkt ÷kufku þkfknkhe Au. þkfknkhe nkuðkLkk Lkkíku økwshkíkeyku 
ÃkkuíkkLkk ËirLkf yknkh{kt þkf¼kSLkku rðþu»k WÃkÞkuøk fhu Au. ÷e÷k þkf¼kS{kt ½ýk sYhe 
Ãkku»kfík¥ðku hnu÷k Au su fwËhíke heíku íktËwhMíke ò¤ððk{kt {ËËYÃk rLkðzu Au. 

	 rf[Lk økkzoLk îkhk ½hyktøkýu þkf¼kS WøkkzðkÚke EåAkLkwMkkh yk¾w ð»ko íkkò yLku 
íktËwhMík þkf¼kS {u¤ðe þfkÞ Au íku{s ÃkkuíkkLku {LkÃkMktË þkf¼kS WAuhe íkuLkku WÃkÞkuøk fhe  
½h¾[o{kt çk[ík fhe þfkÞ Au. WÃkhktík rf[Lk økkzoLk{kt þkf¼kS MkurLÿÞ ¾kíkhkuÚke ÃkuËk fhe 
stíkwLkkþf ËðkykuLkk yðþu»k hrník þkf¼kS {u¤ðe þfkÞ. ¼khík{kt rËLk «ríkrËLk ðMíke{kt 
ðÄkhku ÚkkÞ Au íku «{kýu þkf¼kSLke sYrhÞkík Ãký ðÄíke òÞ Au, yk çkkçkíkku æÞkLku ÷E økúkBÞ 
íkÚkk þnuhe rðMíkkhku{kt rf[Lk økkzoLkLkku ÔÞkÃk ðÄu íku ¾qçk s sYhe Au. 

	 WÃkhkuõík MktË¼uo ykýtË f]r»k ÞwrLkðŠMkxeLkk rðMíkhý rþûký rLkÞk{f©eLke f[uhe 
ytíkøkoík [k÷íkk «fkþLk rð¼køk îkhk ‘rf[Lk økkzoLk’ Lkk{Lkwt  ÃkwMíkf «fkrþík fhðk{kt ykðu÷ 
Au.  MkËh ÃkwMíkf{kt rf[Lk økkzoLk ytøkuLkk ík{k{ ÃkkMkkyku suðk fu, rðrðÄ þkf¼kSLke ¾uíke 
ÃkØrík, ÄYWAuh, hkuøk-Sðkík rLkÞtºký, ½h yktøkýu V¤, Vq÷ íkÚkk yki»kÄeÞ  çkøke[ku íku{s 
þkf¼kS{kt {qÕÞ ð]rØ ytøkuLke {krníkeLkku Mk{kðuþ fhðk{kt ykðu÷ Au. yk ÃkwMíkfLkk MktÃkkËLk 
çkË÷ zkì. yu{. su. Ãkxu÷ íkÚkk zkì. yuLk.ðe. MkkuLke íku{s ÷u¾ku îkhk {krníke ykÃkLkkh Mkðuo 
ði¿kkrLkf©eyku  yr¼LktËLkLku Ãkkºk Au. 

	 rðþu»k{kt þkf¼kS WAuhðkLke MkrðMíkkh {krníke yk ÃkwMíkf{kt ykÃku÷ Au su ½h yktøkýu 
þkf¼kS WAuhðk {ktøkíkk Mkðo fkuELku ¾qçk s WÃkÞkuøke Lkeðzþu íkuðe yÃkuûkk Au. 

								        (yuLk.Mke. Ãkxu÷)
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;\XMWG lGIFDS

VF6\N S'lQF I]lGJl;"8L

VF6\N

X]E[rKF ;\N[X

	 U]HZFT V[ EFZTG]\ VF{nMlUS ZLT[ ;D'wW ZFHI K[ 5lZ6FD[ XC[ZLSZ6 VG[ JWTL HTL J:TLG[ ,LW[ B[TL  

C[9/GM lJ:TFZ lNGv5|lTlNG 38TM HFI K[P 38TL HTL HDLG VG[ JWTL HTL J:TLG[ 5MQF6 5]~ 5F0J]\ 

V[ CF,GL 5lZl:YlTDF\ lJS8 ;D:IF K[P T[DF\I BF; SZLG[ XFSEFÒ V[ ZMHAZMHGL D]bI H~ZLIFT K[ 

H[GF 5lZ6FD[ T[GL DF\U VG[ EFJ B}A H µ\RF ZC[ K[ H[ ;FDFgI 5lZJFZG[ 5MQFFI T[D GYLP

	 lSRGvUF0"G V[8,[ S[ 3Z VF\U6[ XFSEFÒ4 H[GF wJFZF NZ[S S]8]\A 5MTFG[ VG]S}/ H]NF H]NF XFSEFÒ 3Z  

VF\U6[ pK[ZL 5lZJFZGL DF\U 5]ZL SZL XS[ K[P JW]DF\ XC[ZL lJ:TFZ S[ HIF\ HuIFGM VEFJ K[ tIF\ JZ\0F 

S[ AF<SGL VYJF 8[Z[;vUF0"GDF\ XFSEFÒ pK[ZLG[ S]8]]\AGL H~ZLIFT ;\TMQFL XSFI K[P

	 ‘lSRG UF0"G’ 5]:TSDF\ 3Z VF\U6[ pK[ZJFDF\ VFJTF XFSEFÒ 5FSF[GL JFJ6LqZM56LYL DF\0L 

lJ6L ;]WL TYF T[DF\ HF[JF D/TF ZMUvÒJFTvS'lDGF lGI\+6 TYF XFSEFÒGL D}<IJlW"T AGFJ8F[  

T[DH lSRG UF0"GG[  ;\,uG  lJlJW 5|SFZGL DFlCTLGF[  ;DFJ[X SZJFDF\ VFJ[, K[P VF p5ZF\T 

XFSEFÒDF\YL 3ZUyY] AGFJJFDF\ VFJTL lJlJW JFGUL S[ VYF6FG[ VF 5]:TSDF\ ;RM8 ZLT[ J6L 

,[JFDF\ VFJ[, K[P

	 3Z VF\U6[ XFSEFÒ pK[ZJF DF8[ RMSS; DFlCTL V[S H 5]:TSDF\ D/L ZC[ T[ DF8[  lJ:TZ6 lX1F6 

lGIFDSzLGL SR[ZLGF 5|SFXG lJEFU wJFZF clSRG UF0"Gc 5]:TS 5|l;wW SZJFG]\ 5U,] VFJSFZNFIS 

VG[ 5|;\XGLI K[P VF 5]:TS T{IFZ SZJF AN, ;\5FNSM ;J["zL 0MP V[DP H[P 58[, VG[ 0MP V[GP JLP 

;MGL TYF lJlJW ,[BM T{IFZ SZGFZ NZ[S J{7FlGSzLVMG[ CNI5}J"S VlEG\NG 5F9J]\ K]\P

	 3Z VF\U6[ XFSEFÒ pK[ZTF NZ[S lD+MG[ VF 5]:TSDF\ VF5[,L J{7FlGS DFlCTL B}A H p5IMUL 

lGJ0X[ T[JL DG[ 5]ZL zwWF K[P

									         sS[P ALP SYLZLIFf
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lJ:TZ6 lX1F6 lGIFDSzL

VF6\N S'lQF I]lGJl;"8L

VF6\N

5|:TFJGF

	 XZLZGF ;DTM, lJSF; VG[ T\N]Z:T HF/JJF XFSEFÒG]\ VFUJ]\ :YFG K[P VFCFZXF:+LVMGF 

DT VG];FZ 5]bT JIGF DG]QIGF N{lGS VFCFZDF\ !__ U|FD S\ND}/4 !__ U|FD ,L,L EFÒVM TYF 

!Z_ U|FD VgI XFSEFÒ ,[JF HM.V[P lJX[QFDF\ 3Z VF\U6[ XFSEFÒ p5ZF\T BF; 5|Rl,T ;FDgI 

VF{QFlW H[JL S[ T],;L4 O}NLGM4 S]JFZ5F\9]4 VZ0};L TYF VgI VF{QFlWIVMYL VF56F ;FDFgI ZMUMG]\ 

5|FYlDS lGJFZ6 Y. XS[ K[P

	 N[XDF\ JWTL HTL J:TL4 T[ wJFZF XC[ZLSZ6 VG[ VF{nMlUS V[SDM :YF5JF 5FK/ B[TLGL HDLG 

38TL HFI K[P VFYL 3Z VF\U6[ NZ[S S]8]\A 5F[TFGL VG]S]/GF 5|DF6[ V[SvA[ O/GF hF04 XFSEFÒ S[ 

VF{QFlWI KM0G]\ pt5FNG ,. XS[ K[ TYF lJX[QFDF\ O},KM0 wJFZF 3ZGL VFH]AFH]G]\ JFTFJZ6 ZD6LI4 

VFC,FNS TYF 5|N}QF6 D]ST AGFJL XS[ K[P

	 3Z VF\U6[ XFSEFÒ pK[Z DF8[GL TF\l+STFGM 5|RFZ VG[ 5|;FZ DF8[ VF6\N S'lQF I]lGJl;"8LGL 

lJ:TZ6 lX1F6 lGIFDSzLGL SR[ZL C:TSGF 5|SFXG lJEFU wJFZF clSRG UF0"Gc GFDG]\ 5]:TS 5|SFlXT 

SZJFDF\ VFJ[, K[P ;NZ 5]:TSDF\ XFSEFÒ pK[Z DF8[GL TDFD DFlCTL H[JL S[ ZMÒ\NF VFCFZDF\ 

XFSEFÒG]\ DCtJ4 B[TL 5wWlT4 3Z VF\U6[ JlD"Sd5M:8 S[ VD'T DF8L AGFJJFGL 5wWlT4 XFSEFÒDF\ 

ZMUvÒJFT lGI\+6 VG[ ;\Z1F6FtDS XFSEFÒGL B[TL T[DH D}<I J'lwW H[JL VG[S AFATMG[ J6L 

,[JFDF\ VFJ[, K[P

	 A\P VP S'lQF DCFlJnF,I4 AFUFIT lJEFUGF 0MP V[D PH[P 58[, VG[ ‘S'lQFUF[lJnF’GF T\+LzL 

0MP V[GP JLP ;MGL TYF ,[BM T{IFZ SZGFZ ;J[" J{7FlGSzLVM VF 5]:TS T{IFZ SZJFDF\ IXEFUL YIF 

K[ T[ AN, ;J[" VlEG\NGG[ 5F+ K[P 

	 VF 5]:TS 3Z VF\U6[ XFSEFÒ pK[ZJF DF\UTF ;J" SM.G[ p5IMUL lGJ0X[ T[JL V5[1FF K[P

										          s5LP5LP 58[,f
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VFRFI"
A\P VP S'lQF DCFlJnF,I
VF6\N S'lQF I]lGJl;"8L
VF6\N

X]E[rKF ;\N[X

	 EFZT4 XFSEFÒGF pt5FNGDF\ lJ`JDF\ ALHF S|D[ VFJ[ K[P U]HZFTDF\ 56 ,UEU & ,FB 

C[S8ZDF\ XFSEFÒG]\ JFJ[TZ YFI K[ KTF\ 56 DF\U VG[ 5}ZJ9FG[ ,LW[ EFJDF\ V;DFGTF HMJF D/[ K[ 

5lZ6FD[ ;FDFgI 5lZJFZ DF8[ XFSEFÒGF[  BF[ZFSDF\ p5IF[U SZJF[ D]xS[, AG[ K[P 

	 XFSEFÒ V[ XFSFCFZL DG]QIGF\ 5MQF6 DF8[ VFUJ]\ :YFG K[ H[ XZLZG[ 3;FZF VG[ 5|lTSFZS 

XlST ;FD[ Z1F6 VF5[ K[P NZZMH TFHF XFSEFÒ BFJF DF8[ clSRGvUF0"GcV[ V[S DF+ ;FWG K[ H[DF\ 

NZ[S 5lZJFZ 5MTFG[ VG]S}/ XFSEFÒ 3Z VF\U6[ pK[ZL 5MTFGF S]8]\AGL H~lZIFT ;\TMQFL XS[ K[P

	 VFHGF ;DIDF\ 3Z VF\U6[ XFSEFÒ pK[ZJF DF\UTF lD+MGL DF\UG[ wIFG[ ZFBL lSRG UF0"G 

V\U[GF ;3/F\ 5F;F\VMG[ VFJZL ,[TL ;\5}6" DFlCTL WZFJTF clSRGvUF0"Gc 5]:TSGF 5|SFXG AN, C]\ 

VFG\NGL ,FU6L VG]EJ]\ K]\P lJX[QFDF\ VF 5]:TS T{IFZ SZJF DF8 VF6\N S'lQF I]lGJl;"8LGF lJ:TZ6 

lX1F6 lGIFDSzL 0MP 5LP 5LP 58[, DFU"NX"G C[9/ [ V+[GL SM,[HGF AFUFIT lJEFUGF\ 0MP V[DP H[P 

58[, TYF ‘S'lQFUMlJnF’GF T\+LzL 0MP V[GP JLP ;MGL T[DH J{7FlGSq,[BSzLVMG[  ,[BF[ T{IFZ SZJFDF\ 

VF5[, pDNF IF[UNFG DF8[ VlEG\NG 5F9J]\ K]\P 

	 VF 5]:TS XC[ZL T[DH U|FdI lJ:TFZDF\ ZC[TF ;J[" S]8]\ALHGMG[ T[DH H[ 3Z VF\U6[ XFSEFÒ 

pK[ZLG[ 5MTFG]\ U]HZFG R,FJ[ K[ T[VF[G[ lJX[QF p5IMUL lGJ0X[ V[JL VFXF ZFB]\ K]\P

										          sS[P 5LP 58[,f
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: íktºke {tz¤ :
zkì. Ãke. Ãke. Ãkxu÷ (yæÞûk)
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zkì. ðe. ykh. çkku½hk (MkÇÞ)

zkì. yu{. ðe. Ãkxu÷ (MkÇÞ)

zkì. yu. ze. Ãkxu÷ (MkÇÞ)

zkì. yu{. su. Ãkxu÷ (MkÇÞ)

zkì. yu{. yu{. rºkðuËe (MkÇÞ)
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: íktºke :
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: ÃkwMíkfLke rft{ík :
YçkY : ` 40/-

hSMxh ÃkkuMxÚke : ` 80/-

rðþu»k 
ÃkwMíkf
«fkþLk

¢{		 rð»kÞ	 Ãkus Lkt.

yLkw¢{rýfk 

rf[Lk økkzoLk
ykufxkuçkh : h015

1	 yknkh{kt þkf¼kS yLku V¤kuLkwt {n¥ð	 9
h	 rf[Lk økkzoLkLkk VkÞËkyku	 1h
3	 ½h yktøkýkLkk þkf¼kSLkk ÄYWAuh	 14
4	 rf[Lk økkzoLk{kt Éíkw {wsçk ÷uðkíkk þkf¼kS Ãkkfku yLku íkuLke òíkku 	 18
Ãk	 rf[Lk økkzoLk{kt ððkíkkt yøkíÞLkk þkf¼kS ÃkkfkuLke xwttfe ¾uíke ÃkØrík	 h4
6	 ½h yktøkýu þkf¼kS MkkÚku V¤ yLku yki»krÄÞ çkøke[ku	 h8
7	 þkf¼kS ÞkusLkkLkk Lkfþkyku	 30
8	 ½h yktøkýu ðŠ{fBÃkkuMx çkLkkððkLke ÃkØrík	 36
9	 y{]ík {kxe	 41
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1h	 rf[Lk økkzoLkLkk Ãkkfku{kt f]r{ rLkÞtºký 	 52
13	 ½h yktøkýu Mkthûkýkí{f þkf¼kSLke ¾uíke 	 55
14	 ½h yktøkýu ykËþo çkøke[ku	 59
1Ãk	 xuhuMk økkzoLk	 61
16	 rf[Lk økkzoLk{kt Wøkkzðk{kt ykðíkkt Vq÷ku yLku íku{kt ÷uðk{kt ykðíke fk¤S	 63
17	 þkf¼kSLke ykzÃkuËkþkuLke ÃkþwÃkku»ký{kt WÃkÞkurøkíkk	 66
18	 rf[Lk økkzoLkLkk þkf¼kSLkk Ãkkfku{kt {qÕÞ ð]rØ	 67
19	 xk{uxkLke {qÕÞðŠÄík çkLkkðxku	 73
h0	 þkf¼kSLkk hMkknkh 	 76
21	 rðYØ yknkh	 79
2h	 çkkøkkÞík ûkuºku rþûký MkwrðÄkyku	 83
23	 çkkøkkÞík ¾kíkkLkk fu®Lkøk yLku rf[Lk økkzo®Lkøk fuLÿku	 84
24	 çkkøkkÞíke ¾kíkkLke rðrðÄ f[uheyku	 85
*	 ‘f]r»køkkurðãk’ yk.f].Þw. ykýtË îkhk «fkrþík ÚkÞu÷ rðþu»kktfku/ÃkwMíkfku	 87

: MktÃkfo :
íktºke

 ‘f]r»køkkurðãk’ «fkþLk rð¼køk
rðMíkhý rþûký rLkÞk{fLke f[uhe

ÞwrLkðŠMkxe ¼ðLk 
ykýtË f]r»k ÞwrLkðŠMkxe

ykýtË rs. ykýtË-388110
VkuLk : (02692) 225988 

261921/225987
Email : aaunews@aau.in

LkkUÄ : yk ÃkwMíkf{kt Ëþkoðu÷ yr¼«kÞku ykýtË f]r»k ÞwrLkðŠMkxeLkk LkÚke.  
‘f]r»køkkurðãk’ «fkþLk rð¼køk îkhk «fkrþík yk ÃkwMíkf{kt ykÃku÷ ÷u¾ku ykýtË 
f]r»k ÞwrLkðŠMkxeLke {kr÷feLkk Au. yktrþf yÚkðk ÃkqhuÃkqhku WÃkÞkuøk ÷u¾Lku ytíku 
‘ykýtË f]r»k ÞwrLkðŠMkxe îkhk «fkrþík  ‘rf[Lk økkzoLk’ ÃkwMíkfLkk MkkisLÞÚke’ 
yu{ WÕ÷u¾ MkkÚku fhe þfkþu. yk ytf{kt AÃkkÞu÷ ònuhkík ykýtË f]r»k 
ÞwrLkðŠMkxeLke ¼÷k{ý Au íku{ {kLkðwt sYhe LkÚke.
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	 મનુષ્યનાં આહારમાં વિવિધ શાકભાજી જવેા કે 
વટાણા, તુરીયા, કારેલા, ટામેટા, રીંગણ તથા વિવિધ ફળો 
જવેા કે કેળા, પપૈયા, લીબું વગેરેનુ આગવું અને ખુબ જ 
ઉપયોગી મહ�વ છે. શાકભાજી અને ફળોમાં ભરપૂર પોષક 
તત્વો આવેલા છે જ ેશરીરની દેહધાર્મિક ક્રિયામાં અગત્યનો 
ભાગ ભજવે છે. વિટામિન એ, વિટામિન બી, વિટામિન 
સી, ફોલિક એસિડ, લોહતત્વ, મેગ્નેશિયમ ઉપરાંત કાર્બોદિત 
પદાર્થો, પ્રોટીન, ચરબી વગેરે રહેલા છે.

	 આહાર અને પોષણ સાથે સંકળાયેલા તબીબોની 
ભલામણ મુજબ પુખ્ત ઉંમરના વ્યક્તિએ દરરોજ પોતાના 
ખોરાકમાં ૩૦૦ ગ્રામ શાકભાજી અને ૧૦૦ ગ્રામ ફળો લેવા 
જોઇએ જમેાં કઠોળ, કંદમૂળ, લીલા પાંદડાવાળા શાકભાજી 
(૧૫૦ ગ્રામ) નો સમાવેશ કરવો. આમ શાક્ભાજી અને ફ્ળ 
શરીરની ચયાપચયની ક્રિયામાં અને કબજીયાત દૂર કરી 
પાચન ક્રિયા માં મદદ કરી દેહધાર્મિક ક્રિયાઓ સરળ બનાવી 
શરીર નિરોગી બનાવે છે.

દેહધાર્મિક ક્રિયામાં પોષક તત્વોની અગત્યતા  

(૧) પ્રોટીન: 

	 શરીરના કોષોના વિકાસ અને વૃદ્વિ સાથે સંકળાયેલ 
છે. ઉત્સેચકો અને અંત:સ્ત્રાવો પેદા કરી દેહધાર્મિક ક્રિયાઓનું 
નિયમન કરી રોગપ્રતિકારક શક્તિ વધારે છે.

શાકભાજી/ફળ પ્રોટીન 
(૧૦૦ ગ્રામમાં)

ફણગાવેલા મગ, વટાણા ૧૩.૧ ગ્રામ
લીલા વટાણા ૫.૪ ગ્રામ
બ્રોકોલી ૩.૮ ગ્રામ

મશરૂમ સફેદ ૩.૬ ગ્રામ
સ્પીનાચ (પાલક) ૩.૦ ગ્રામ
બાફેલા બીટ (લીલા) ૨.૬ ગ્રામ
કોબીજ ૧.૯ ગ્રામ
અમેરિકન મકાઇ ૩.૩ ગ્રામ
કેળા ૨.૦ ગ્રામ
લીંબુ ૦.૯૨ ગ્રામ
પપૈયા ૦.૮૫ ગ્રામ
તડબૂચ ૧.૪૮ ગ્રામ
શાકભાજી પ્રોટીન (ટકા)
મેથી ૧૮.૬ 
વાલ ૩.૮
ગુવાર ૩.૨
ચોળા ૩.૫

(૨) કાર્બોદીત પદાર્થો: 

	 સ્ટાર્ચ અને શર્ક રા એ કાર્બોદીત પદાર્થના અગત્યના 
શક્તિ વર્ધક સ્ત્રોત છે. અપાચ્ય પદાર્થો જવેા કે સેલ્યુલોઝ, 
પેક્ટીન અને લિ ગ્નીન એ અગત્યનાં પાચક રેસાઓ છે જ ે
કબજીયાત ઘટાડે છે.

શાકભાજી ટકા શાકભાજી ટકા
બટાટા, 
શક્કરીયા

૨૦.૦ ગુવાર ૧૦.૮

લીલા વટાણા, 
ગાજર

૧૫.૯ ચોળા ૮.૦

મૂળા ૬.૮ રીંગણ, 
ભીંડા

૬.૦

ફળ ટકા ફળ ટકા
કેળા ૧૭ પપૈયા ૫
લીંબુ ૪ તડબૂચ ૪

yknkh{kt þkf¼kS yLku V¤kuLkwt {n¥ð
ડો. એમ. જ.ે પટેલ અને શ્રી. પી. સી.પટેલ 

બાગાયત વિભાગ, બં. અ. કૃષિ મહાવિદ્યાલય, અાણંદ કૃષિ યુનિવર્સટી
આણંદ - #((!!_
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(૩) ચરબી: 

	 ચરબીમાંથી દ્રાવ્ય વિટામિન જવેા કે એ, ડી, અને 
ઇ મળી રહે છે જ ેકાર્બોદિત પદાર્થો કરતા બમણી શક્તિ 
આપે છે.

શાકભાજી ટકા શાકભાજી ટકા 
મરચા ૦.૬૦ કોલીફ્લાવર ૦.૪૦
બ્રોકોલી ૦.૩૫ મૂળા ૦.૩૦

(૪) વિવિધ  વિટામિન :

�	વિટામિન- એ: વિટામિન- એ યુક્ત શાકભાજીમાં 
રેટીનોલ નામનું રસાયણ હોય છે જ ેરતાંધળાપણુ દૂર 
કરે છે, નાના ભ્રુણના વિકાસ માટે જરૂરી છે.

સ્ત્રોત: ગાજર, પરવળ, શકકરટેટી, કોળુ, વટાણા, 
ગલકા, પપૈયા વગેરે

�	વિટામિન-બી: કાર્બોદિત પદાર્થનો ય ોગ્ય 
વપરાશ કરે છે. પ્રોટીન ચયાપચય,બાષ્પીભવન અને 
રક્તકણોની વૃદ્ધિ માટે ખુબ જ ઉપયોગી છે.

સ્ત્રોત: કાકડી, મરચાં, દૂધી,  ટામેટા, વગેરે

�	વિટામિન-સી: હાડકા અને દાંતની મજબૂતાઇ તથા 

લોહતત્વના શોષણ માટે ઉપયોગી છે. તેની ઉણપથી 
સ્કર્વી નામનો રોગ થાય છે.

સ્ત્રોત: મરચા, રીંગણ, મૂળા, ટામેટા, આમળા, 
વગેરે

�	કેલ્શિયમ: હાડકાં અને દાંતના બંધારણમાં કેલ્શિયમ 
અતિ ઉપયોગી છે. અંગોના હલનચલન, સ્નાયુઓના 
સંકોચન વિસ્તરણમાં મહત્વનો ભાગ ભજવે છે.

સ્ત્રોત: ગાજર, સુરણ, વ ટાણા, ચોખા, ભીંડા, 
સરગવો વગેરે

�	ફોસ્ફરસ: કેલ્શિયમનો ઉપયોગ ફોસ્ફરસ હોય તોજ 
થાય  છે. હાડકાં અને દાંતના બંધારણમાં ઉપયોગી 
છે. કાર્બોદીત અને ચરબીયુક્ત પદાર્થોના પાચન માટે 
જરૂરી છે.

સ્ત્રોત: કાકડી, શક્કરટેટી, કોબીજ, લસણ વગેરે

�	લોહતત્વ: રક્તકોષોમાં રહેલા હિ મોગ્લોબીનનાં 
સંશ્લેષણ અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. તેની ઉણપથી 
એનેમિયા અથવા પાંડુરોગ થાય છે.

સ્ત્રોત: કાકડી, પાલક, કોબીજ, ગાજર, તડબૂચ 
વગેરે 

વિવિધ પ્રકારની શાકભાજીમાં વિટામિન અને અન્ય પોષક તત્વોનું પ્રમાણ

શાકભાજી લોહ  
(ટકા)

કેલ્શિયમ 
(ટકા)

વિટામિન- એ 
(ટકા)

વિટામિન-સી 
(ટકા)

પાંદડાવાળા શાકભાજી
 કોબીજ ૩ ૪ ૩ ૪૮

 લીલા વાટાણા ૧૨ ૪ ૨૨ ૯૭

 મશરૂમ ૨ - - ૨

 સ્પિનાચ (પાલક) ૪ ૩ ૫૬ ૧૪

ફળ અને ફૂલવાળા શાકભાજી
 બ્રોકોલી ૪ ૪ ૧૧ ૧૩૫
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શાકભાજી લોહ  
(ટકા)

કેલ્શિયમ 
(ટકા)

વિટામિન- એ 
(ટકા)

વિટામિન-સી 
(ટકા)

 ફૂલકોબી ૨ ૨ - ૭૭

કાકડી ૨ ૨ ૨ ૫

રીંગણ ૧ ૧ - ૩

કોળુ ૫ ૨ ૧૭૧ ૧૭

ટામેટાં ૩ ૨ ૩૦ ૩૮

અમેરિકન મકાઇ (પીળી) ૪ - ૬ ૧૮

કંદમૂળ
બીટ ૬ ૨ ૧ ૧૧

ગાજર ૨ ૪ ૪૩૦ ૧૩

બાટાટા ૬ ૨ - ૪૯

મૂળા ૨ ૩ - ૨૯

શક્કરીયા ૪ ૪ ૩૭૭ ૫

 સુરણ ૪ 3 ૪ ૪૩

વિવિધ પ્રકારનાં ફળમાં વિટામિન અને 
અન્ય પોષક તત્વોનું પ્રમાણ 

ફળ
લોહ 
(મિ.
ગ્રા.)

કેલ્શિયમ 
(મિ.ગ્રા.)

પોટેશીયમ 
(મિ.ગ્રા.)

વિટામિન-સી 
(મિ.ગ્રા.)

કેળા ૦.૩૧ ૬ ૪૨૨ ૧૦.૩

લીંબુ ૦.૫ ૨૨ ૧૧૬ ૪૪.૫

પપૈયા ૦.૧૪ ૦.૩૪ ૩૬૦ ૮૬.૫

તડબૂચ ૦.૬૯ ૨૦ ૩૨૦ ૨૩.૨

શાકભાજીની વિશિષ્ટ લાક્ષણિક્તાઓ :

ગાજર	 : આંખોનું તેજ વધારે છે અને મોતીયા સામે 
રક્ષણ આપે છે.

કાકડી અને દૂધી : કમળો તેમજ કબજીયાત 

મટાડવામાં ઉપયોગી છે.

મેથી : અપચો, બરોળ અને લીવરનાં રોગો સામે રક્ષણ 
આપે છે.

મૂળા : 	લીવરને લગતી બિમારીઓ દૂર કરે છે.

કારેલા, ગલકા, તુરીયા : ડાયાબીટીસ, દાઝેલાં ઘા 
રૂઝવવામાં મદદ કરે છે.

ટામેટા	 : લોહીને શુદ્વ કરે છે.

ડુંગળી	: રુધિરમાં શર્ક રાનું પ્રમાણ ઘટાડે છે.

લસણ	 : હ્રદયરોગ સામે રક્ષણ પુરુ પાડે છે.

બ્રોકોલી અને કોબીજ	 : કફ, કેન્સર અને તાવ સામે 
પ્રતિકારકતા પુરી પાડે છે
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 	 શાકાહારી મનુષ્ય જીવનમાં શરીરના સમતોલ 
વિકાસ માટે શાકભાજી એક અગત્યનું અનિવાર્ય  અંગ 
છે. તેમાંથી અગત્યના પોષક તત્વો  ઉપરાંત વિપુલ 
પ્રમાણમાં ક્ષાર અને પ્રજીવકો મળે છે. આયુર્વેદિક દ્રષ્ટિએ 
પણ આહારમાં શાકભાજીનો ઉપયોગ સ્વીકાર્ય બને છે. તે 
તંદુરસ્તીની સાથે સાથે રોગપ્રતિકારક શક્તિ પૂરી પાડે છે. 
હાલમાં ઊંચા ભાવ ચૂકવવા છતાં તાજા અને સારી ગુણવત્તા 
ધરાવતા શાકભાજી મળી શકતા નથી કેમકે એમાં જતંુનાશક 
ઝેરી દવાઓનું વ ધુ પડતા અવશેષ કે ગટરના પાણીના 
ઝેરી રસાયણો હોવાની શક્યતા રહેલ છે. આવા સંજોગોમાં 
પ્રદૂષણ મુક્ત જરૂરિયાત પ્રમાણેના શાકભાજી આપણે ઘર 
આંગણે કે કિ ચન ગાર્ડનમાં ઉગાડવાનો શોખ કેળવવો 
પડશે. કિચન ગાર્ડન એટલે કે ઘર/ મકાનની આજુબાજુની 
ખુલ્લી ફાજલ જમીન, અગાશી, છત કે બાલ્કનીમાં ફળ, ફૂલ 
કે શાકભાજી ઉગાડવા.

ઘર આંગણે શાકભાજી ઉગાડવાનાં ફાયદાઓ:
�	તાજા અને તંદુરસ્ત શાકભાજી ઇચ્છાનુસાર આખુ વર્ષ 

દરમ્યાન મેળવી શકાય છે.

�	પોતાને મનપસંદ શાકભાજીનો ઘર આંગણે ઉછેર 
કરવાથી તેનો ઉપયોગ કરી ઘર ખર્ચ બચાવી શકાય 
છે.

�	ઘર આંગણે તૈયાર કરેલ શાકભાજી જતંુનાશાક 
દવાઓના અવશેષ સિવ ાયના અને કુદરતી સેન્દ્રિય 
ખાતરોથી  ઉત્પન્ન કરેલા હોય છે. 

�	ફાજલ સમયમાં બગીચામાં કાર્યરત બની શારીરિક 
વ્યાયામ મેળવી શરીર તંદુરસ્ત રાખી શકાય છે.

�	ઘરે આંગણાનાં બગીચામાં વિવિધ પ્રકારના શાકભાજી 
પાકોની વાવણી કરી ઘરની શોભામાં વધારો થાય છે.

�	ઘર આંગણે બાળકોને વિવિધ ફૂલ, છોડ, પાકની 
ઓળખ, ખેતી પધ્ધતિ અને ઉપયોગીતાની માહિતી 

પ્રત્યક્ષ આપી શકાય છે.

�	ઘરના નકામા વહેતા પાણીનો બગીચામાં સદ્દઉપયોગ 
થતાં પ્રદૂષણના પ્રશ્નો નિવારી તંદુરસ્તી કેળવી શકાય 
છે.

�	કિચન ગાર્ડનમાંથી મળતા ફળો કે શાકભાજી એ 
બજારમાંથી મળતા ફળો કે શાકભાજી કરતા એકદમ 
તાજા અને વધુ પૌષ્ટિક તત્વો ધરાવતા હોય છે.

�	કિચન ગાર્ડનમાં વાવવામાં આવતા ફળો કે શાકભાજીના 
છોડ અને વેલાઓના કચરામાંથી ખાતર પણ બનાવી 
શકાય છે.

�	ઘરની આજુબાજુનુ વ ાતાવરણ શુધ્ધ  અને ચોખ્ખુ 
રાખી શકાય છે.

ઘર આંગણે શાકભાજી ઉગાડવા માટેના 
અગત્યના મુ�ાઓ:
�	હવામાન, ઋતુ અને વિસ્તાર પ્ર માણેના શાકભાજી 

પાકના વાવેતર માટેની પસંદગી કરવી.

�	ઘર આંગણાની જગ્યાએ દિવ સ દરમ્યાન પૂરતા 
પ્રમાણમાં સૂર્યપ્રકાશ હોવો ખાસ આવશ્યક છે.

�	શાકભાજી પાક માટે ઘરઆંગણાની જગ્યા અનુસાર 
ખરીફ, રવી અને ઉનાળુ પાકની પસંદગી કરવી 
હિતાવહ છે. 

�	રીંગણ, મરચી, ટામેટી, કોબીજ, ફ્લાવર, ડંુગળી જવેા 
પાકનુ ધરૂઉછેર કરી ક્યારામાં રોપણી કરવી જોઇએ.

�	ટીંડોળા, પરવળ જવેા પાક માટે આંગણાના ખૂણામાં 
મંડપ બનાવી એક અથવા બે બીજ ઉછેરી વેલાઓ 
મંડપ પર ચડાવવા.

�	વેલાવાળા શાકભાજી પાકોને ઝાડ, અગાશી કે ફેન્સિંગ 
ધારે જરૂરીયાત મુજબ રોપણી કરી આરોહણ કરવું.

�	છાયાયુક્ત  જગ્યામાં અળવી, ધાણ, મેથી, ફુદીનો, 
પાલક અને આદુ વગેરે જવેા પાક લેવા જોઇએ.

rf[Lk økkzoLkLkk VkÞËkyku
ડો. બી. એન. સાટોડીયા અને શ્રી. પી. સી. પટેલ 

બાગાયત કોલેજ, બં. અ. કૃષિ મહાવિદ્યાલય, અાણંદ કૃષિ યુનિવર્સટી
આણંદ - #((!!_
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�	ક્યારાનું આયોજન એવા પ્ર કારે કરવું જથેી ખરીફ 
ઋતુના પાક પુરા થયા બાદ રવી ઋતુના પાકની 
વાવણી કરી શાકાય છે.

�	ઘર આંગણાના બાગમાં ખૂણામાં નાનો કંમ્પોસ્ટ પીટ 
રાખવો, જથેી બાગનું કચરુ, ઘાસ તેમજ રસોડાનો 
જીવંત કચરો તેમજ પાન તેમાં નાખી કંમ્પોસ્ટ તરીકે 
ઉપયોગ કરી શકાય.

�	આ ઉપરાંત વ ધુ જગ્યા  હોય  તો ગાર્ડનમાં પપૈયા, 
મીઠી લીમડી, સરગવો, લીંબુ અથવા કેળ જવેા 
પાકના એકાદ છોડા નું પણ આયોજન થઇ શકે છે.

�	જરૂરીયાત મુજબ ખેડ, ખાતર, પાણી અને પાક 
સંરક્ષણના પગલા લેવા જરૂરી છે.

�	બગીચામાં ખેતીકાર્ય  માટે ઉપયોગી નાના સાધનો 
જવેા કે કોદાળી, દાતરડા, ખૂરપી, પંજઠેી તેમજ દવા 

છાંટવાનો પંપ રાખવો ખાસ આવશ્યક છે.         

ઘર આંગણાના શાકભાજી પાકો માટેનું 
કેલેન્ડરઃ
�	ચોમાસુ શાકભાજી પાક: તુવેર, ભીંડા, 

ગુવાર, દૂધી, કારેલા, કાકડી, તુરીયા, ગલકાં, રીંગણ, 
ટામેટા, મરચી વગેરે

�	શિયાળુ પાક: લસણ, ડંુગળી, પાલક, મેથી, 
તાંદળજો, મૂળા, મોગરી, કોબીજ, બટાટા, તુવેર 
વગેરે

�	ઉનાળુ પાક: દૂધી, કારેલાં, કાકડી, ગુવાર, 
ભીંડા, ચોળી વગેરે

�	બહુવર્ષાયુ પાક: ટીંડોળા, મીઠો લીમડો, 
સરગવો અને પરવળ વગેરે

þkf¼kS ÃkkfkuLke {krníke {kxu MktÃkfo
• 	{wÏÞ þkf¼kS MktþkuÄLk fuLÿ
	 ykýtË f]r»k ÞwrLkðŠMkxe
	 ykýtË - 388110 
	 VkuLk : (0h69h) h90hÃk1
• 	þkf¼kS MktþkuÄLk fuLÿ
	 sqLkkøkZ f]r»k ÞwrLkðŠMkxe
	  sqLkkøkZ - 36h00h1 
	 VkuLk : (0h8Ãk) h670266
• 	V¤ MktþkuÄLk fuLÿ
	 yMÃke çkkøkkÞík-ð-ðLkeÞ {nkrðãk÷Þ
	 LkðMkkhe f]r»k ÞwrLkðŠMkxe, LkðMkkhe - 3964Ãk0 
	 VkuLk : (0h637) h8h464
• 	 çkkøkkÞík rð¼køk
	 [e.Ãk. f]r»k {nkrðãk÷Þ	
	 MkhËkh f]r»kLkøkh Ëktíkeðkzk f]r»k ÞwrLkðŠMkxe 
	 MkhËkh f]r»kLkøkh-38ÃkÃk06 
	 rs. çkLkkMkfktXk VkuLk : (0h748) h78416
• 	 çkxkxk yLku swðkh MktþkuÄLk fuLÿ
	 MkhËkh f]r»kLkøkh Ëktíkeðkzk f]r»k ÞwrLkðŠMkxe 
	 zeMkk- 38Ãk Ãk3Ãk rs. çkLkkMkfktXk 
	 VkuLk : (0h744) hh086Ãk

þkf¼kSLkk çkes íkÚkk {krníke {kxu MktÃkfo
• 	 þkf¼kS rðfkMk ÞkusLkk
	 çkkøkkÞík ¾kíkw, çkkuxLke rð¼køk ÃkkMku
	  sqLkkøkZ f]r»k ÞwrLkðŠMkxe, {kuíkeçkkøk
	 sqLkkøkZ -362 001
• 	 økwshkík hkßÞ çkes rLkøk{ r÷.
	 çkes ¼ðLk, Mkufxh-y
	 økktÄeLkøkh 
	 yÚkðk íkuLke þk¾kyku.
• 	 LkuþLk÷ MkezTMk fkuÃkkuohuþLk
	 rËÂøðsÞ ÷kELMk VkWLzuþLk
	 rð©ktrík øk]n, LÞw rMkrð÷ nkuÂMÃkx÷ Mkk{u 

y{ËkðkË.
• 	 LkuþLk÷ MkezTMk fkuÃkkuohuþLk
	 Mktfh xufhe, f÷k¼ðLk Mkk{u, ËktzeÞk çkòh, 

ðzkuËhk.
• 	 LkuþLk÷ nkuŠxfÕ[h÷ rhMk[o yuLz 
	 zuð÷Ãk{uLx VkWLzuþLk
	 10/h, øku÷ufMke fku{ŠþÞ÷ MkuLxh
	 çkeò {k¤u, sðknh hkuz 
	 hksfkux.
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3ZGL VFH]AFH]GL p5,aW HDLGGM 
p5IMU SZL4 ZMH AZMHGL H~ZLIFT ;\TMQFFI 
T[JF XFSEFÒG]\ JFJ[TZ SZJFGL ZLTG[ lSRG 
UF0"G SC[ K[P CF,DF\ AHFZDF\ D/TF DM8F EFUGF 
XFSEFÒDF\ ZF;FIl6S BFTZM4 h[ZL H\T]GFXS 
NJFVMGF VJX[QFM S[ U8ZGF 5F6LGF 1FFZM CMJFGL  
XSITFVM ZC[, K[P VFJF N}lQFT XFSEFÒ BFJFYL 
XZLZGL T\N]Z:TLG[ ,F\A[UF/[ lJ5ZLT V;Z YFI K[ 
H[YL VF56[ 3Z VF\U6[ XFSEFÒ pK[ZJF HM.V[P

3Z VF\U6[ XFSEFÒ pUF0JFGF DF8[GF 

VUtIGF D]¡FVM o

�	CJFDFG4 kT] VG[ lJ:TFZ 5|DF6[ XFSEFÒ 
5FSGF JFJ[TZ DF8[GL 5;\NUL SZJLP

�	3Z VF\U6FGL HuIFV[ lNJ; NZdIFG 5}ZTF 
5|DF6DF\ ;}I"5|SFX CMJM BF; VFJxIS K[P

�	XFSEFÒ 5FS DF8[ 3Z VF\U6FGL HuIF 
VG];FZ BZLO4 ZJL VG[ pGF/] 5FSGL  
5;\NUL SZJL lCTFJC K[P

�	ZL\U6L4 DZRL4 8FD[8L4 SMALH4 O,FJZ4 
0]\U/L H[JF 5FSMG]\ W~pK[Z SZL SIFZFDF\ 
ZM56L SZJL HM.V[P 

�	8L\0M/F4 5ZJ/ H[JF 5FS DF8[ VF\U6FGF 
B}6FDF\ D\05 AGFJL V[SFN A[ BFD6FDF\ 
ZM56L SZL pK[Z SZJMP

�	J[,FJF/F XFSEFÒ sN}WL4 U,SF\4 T]ZLIFf 

5FSMG[ hF0 5Z4 VUFXL S[ O[lg;\UGL WFZ[ 
H~lZIFT D]HA ZM56L SZL pK[ZJFP 

�	KF\IFI]ST HuIFDF\ V/JL4 WF6F4 D[YL4  
O}NLGM4 5F,S4 VFN] H[JF 5FS ,[JF HM.V[P 

�	SIFZFG] VFIMHG V[JL ZLT[ SZJ]\ H[YL BZLO 
kT]GF 5FS 5]ZF YIF AFN ZJL kT]GF 5FSGL 
JFJ6L SZL XSFIP 

�	3ZVF\U6FGF AFUGF B}6FDF\ GFGM Sd5M:8 
5L8 sBFTZ DF8[GM BF0Mf AGFJJMP H[YL 
AFUG]\ SRZ]4 3F; VG[ 5F\N0F T[DF\ GFBL 
BFTZ AGFJL XSFIP 

�	VF p5ZF\T JW] HuIF CMI TM UF0"GDF\ 55{IF4 
DL9L ,LD0L4 ;ZUJM4 ,L\A]4 S[/ H[JF 5FSGF 
V[SFN KM0G]\ 56 VFIMHG Y. XS[ K[P 

�	H~lZIFT D]HA B[04 BFTZ4 5F6L VG[ 5FS 
;\Z1F6GF 5U,F\ ,[JF H~ZL K[P

�	AULRFDF\ B[TL SFI" DF8[ p5IMUL GFGF ;FWGM 
H[JF S[ SMNF/L4 NFTZ0F4 B}Z5L4 5FJ0M4 
5\H[9L4 NJF KF\8JFGM 5\5 JU[Z[ ZFBJF BF; 
VFJxIS K[P

3Z VF\U6FGF XFSEFÒG]\ W~pK[Z

0F"P JLP VF.P HMQFL4 0F"P VFZP VFZP VFRFI"4 zL V[GP ALP 58[, VG[ 0F"P V[GP0LP -M,ZLIF 
D]bI XFSEFÒ ;\XMWG S[g§4 VF6\N S'lQF I]lGJ"l;8L4 VF6\Nv#((!!_

lJlJW XFSEFÒGF lAIFZ6 W~ T[DH 

DFlCTL VG[ DFU"NX"G DF8[ 

D]bI XFSEFÒ ;\XF[WG S[gN
VF6\N S'lQF I]lGJl;"8L
 VF6\N v #(( !!_

sOF[G o _Z&)ZvZ)_Z5!f BFT[ ;\5S" ;FWJF[P
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W~pK[Zo

	 ;FDFgI ZLT[ ZL\U6L4 DZRL4 8FD[8L4 
SMALH4 O},SMAL TYF 0]\U/L H[JF GFGF ALHJF/F 
XFSEFÒG]\ W~ pK[ZLG[ SIFZFDF\ O[ZZM56L SZJFDF\ 
VFJ[ K[P H[GF DF8[ 5|YD XFSEFÒG]\ ;FZL ;]WFZ[, 
HFTG]\ ALH D[/JJ]\ HM.V[P W~pK[Z DF8[ lSRG 
UF0"GDF\ IMuI HuIF 5;\N SZLG[ H~ZL DF5GF 
UFNL SIFZF AGFJL VF SIFZFVMDF\ SMCJFI[,]\ 
KFl6I]\ BFTZ GFBL HDLGDF\ E[/JJ]\P tIFZAFN 
SIFZFDF\ ( YL !_ ;[PDLP V\TZ[ ! YL Z ;[PDLP 
µ\0F.GL ,F.GM SF-JL VG[ T[DF\ H[ T[ XFSEFÒGF 
ALHGL JFJ6L SZL DF8LYL -F\SL N[J]\ VG[ T]ZT H 
hFZFYL SIFZFDF\ 5F6L VF%IF AFN 0F\UZG]\ 5ZF/ 
-F\SJ]\4 W~ # YL $ V9JFl0IFDF\ ZM56L ,FIS 
YFI tIFZ[ T{IFZ SZ[, SIFZFVMDF\ W~GL O[ZZM56L 
SZJLP 

	 VF p5ZF\T AHFZDF\ D/TF RF GF %,Fl:8S 
S5DF\ S[ %,Fl:8SGL GFGL SMY/LVMDF\ 56 W~ 
pK[ZL XSFI VYJF TM 36L HuIFV[ lJlJW 
XFSEFÒGF W~GF KM0 D/TF CMI K[ T[ ,FJLG[ 
XFSEFÒ pK[ZL XSFIP 

HDLGGL T{IFZLo

	 XFSEFÒGF pK[Z DF8[ HDLG B]A H 
DCtJGL U6FI K[P 3ZGL VFH]AFH]GL HDLG 
;FZL G CMI TM ACFZYL ;FZL O/§]5 DF8L ,FJL 

sµW. TYF GL\N6GF ALHYL D]STf SIFZFDF\ V[S 
YL NM- O}8 µ\0F. ;]WL EZJLP HDLGG[ SMNF/LYL 
Z_ YL #_ ;[PDLP µ\0L BMNLG[ ;[lg§I BFTZM s;FZ] 
SMCJFI[, KFl6I]\ BFTZ4 lNJ[,LGM BM/ TYF 
JlD"Sd5M:8f GFBLG[ SIFZFR ;DT, SZL ;ZBF 
SZJFP ACFZYL ;[lg§I BFTZM BZLNJF G CMI TM 
SIFZFDF\ X6GM ,L,M 50JFX SZJF DF8[ SIFZFDF\ 
X6GF AL 5}\BL l5IT VF5L 5FS O}, VFJJFGL 
X~VFT YFI S[ T]ZT H X6G[ HDLGDF\ NF8L N[J]\P 
VFD SZJFYL DCtTD DFJM VG[ ;[lg§I 5NFY" D/
[ K[P tIFZAFN V[S A[ V9JFl0IF 5KL H[ T[ 5FSGL 
JFJ6Lq ZM56L SZL XSFI K[P

	 3Z VF\U6[ HuIF G CMI VG[ O,[8DF\ ZC[TF 
CM.V[ TM 8[Z[; UF0"Gq S}\0FDF\ S[ 8=[ DF\ XFSEFÒGF 
KM0 pK[ZLG[ VF\U6JF0LGF XFSEFÒGM VFG\N 
,. XSFI K[P H[GF DF8[ U[,[ZLGL HuIF VYJF 
WFAF p5ZGL B]<,L HuIF S[ HIF\ ;LWM ;}I"5|SFX 
D/TM CMI T[GM p5IMU SZL XSFI K[P DM8F S}\0FDF\ 
ZL\U6L4 DZRL4 8FD[8L4 N}WL4 U,SF\4 SFS0L H[JF 
5FSM VG[ KLKZF S}\0FDF\ q 8=[ DF\ D[YL4 WF6F4 5F,S 
H[JF EFÒ5F,FGF 5FSM ;O/TF5}J"S ,. XSFI K[P 
VF V\U[ JW] DFlCTLq DFU"NX"GGL H~lZIFT µEL 
YFI TM S'lQF J{7FlGSGM ;\5S" SZJMP S}\0FDF\ V0WL 
;FZL DF8L ´ KFl6I]\ BFTZ VYJF JlD"Sd5M:8 
VYJF lNJ[,L BM/ VYJF ,LD0FGF BM/G]\ lDz6 
AGFJL S}\0F EZJFP

S|D 5FS JFJ6L ;DI JFJ[TZ V\TZ 
s;[P DLPf

! DZRL RMDF;]o H}G *5 2&_4&_ 2&_
Z ZL\U6L RMDF;]o H}G4 lXIF/]o H],F.4 pGF/]oHFgI]P )_ 2 *54 *5 2&_ 
# 8FD[8L RMDF;] o H}G4 VW" lXIF/]oVF[UQ84 )_ 2 *54 *5 2&_ 
$ SMALHqO,FJZ VW" lXIF/]oVF[UQ8 $5 2 #_4 #_ 2#_
5 0]\U/L RMDF;]oD[v H}G4 V3" lXIF/]oVMS8MPvGJ[P !5 2 !_4 !_ 2 !_
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ALH DFJHTo

	 XFSEFÒGF W~pK[Z DF8[ lAIFZ6GM NZ 
JWL HFI TM KM0 5FT/F4 µ\RF TYF GA/F Y. 
HFI K[ VG[ W~GM SMCJFZM VFJJFGL XSITF JWL 
HFI K[P W~JFl0IFDF\ GFGF KM0G[ µW.4 ,F, 
SL0LVM4 S'lD TYF R}l;IF 5|SFZGL ÒJFTMYL B}A 
H G]S;FG YT]\ CMI K[P ALH HgI ZMUGF lGI\+6 
DF8[ ALHG[ JFJTF 5C[,F 5FZFI]ST NJFVM H[JL 
S[ YFIZD VYJF SFA["g0[ÒD ! lSPU|FP ALHDF\ 
# U|FD 5|DF6[ ALH JFJJFGF ;DI[ 58 VF5JM 
VG[ ;]SFZF VG[ SMCJFZFGF ZMUGF lGI\+6 DF8[ 
H{lJS O]UGFXS H[JL S[4 8=FISM0DF" JLZL0L VYJF 
8=FISM0DF CFÒ"IFGDGM 58 VF5L XSFI T[DH 
HDLGDF\ 56 VF5L XSFIP

	 JW]DF\ ZF;FIl6S BFTZM VMKF JF5ZJF 
50[ T[ DF8[ 5|JFCL H{lJS BFTZM H[JF S[ V[h[8MA[S8Z 
V[hM:5FZ,D VG[ OM:O[8 S<RZGM p5IMU GLR[  
D]HA SZL XSFIP

s!f 	ALH DFJHTo ALHGF SN 5|DF6[# YL 5 
lDPl,P S<RZ ,. T[G[ HM.TF 5|DF6DF\ 
5F6LDF\ E[/JL ! lSPU|FP lAIFZ6G[ 58 
VF5JMP 58 VF5[, lAIFZ6G[ KF\IFJF/L 
HuIFDF\ ;]SJM VG[ EZEZ] YIF AFN 
JFJ6LDF\ p5IMU SZJMP

sZf	W~G[ DFJHTo # YL 5 lDPl,P 5|JFCL H{lJS 
BFTZ 5|lT l,8Z RMbBF 5F6LDF\ E[/JL H[ 
T[ 5FSGF W~G[ !5 YL Z_ lDlG8 AM/L ZFBL 
C\D[XF D]HA ZM56L SZJLP

s#f	RF;DF\ VMZLG[ TYF 85S 5wWlT DF8[ o 

Z5_ lDPl,P S<RZG[ !5 YL Z_ lSPU|FP 
Sd5M:8q B[TZGL DF8L ;FY[ E[/JLG[ SIFZFDF\ 
5}\BL N[JFP

s$f	KM0 5Z K\8SFJ o # YL 5 lDPl,P 5|JFCL 
H{lJSBFTZq l,8Z RMbBF 5F6LDF\ E[/JLG[ 
KM0GF 5FG p5Z K\8SFJ JC[,L ;JFZ[ VYJF 
DM0L ;F\H[ SZJMP

s5f	V[hM8MA[S8Z T[DH OM:O[8 S<RZ A\G[ V,U 
T[DH E[UF SZLG[ XFSEFÒ4 O/vO},4 
AFUFITL 5FS4 JU[Z[ TDFDDF\ JF5ZL XSFIP 
lAIFZ6G[ O}UGFXS S[ H\T]GFXS NJFGM 
58 VF%IM CMI TM S<RZGM 58 ;F{YL K[<,[ 
VF5LG[ JFJ6L SZJLP 

	 ALH DFJHT C\D[XF\ V[OvVF.vVFZ 
(FIR) V[8,[S[ V[OvO]UGFXS4 VF.vSL8GFXS4 
VFZvH{lJS S<RZ S|DF\SDF\ VF5JLP

ZM56Lq JFJ6Lo

	 VFU/ H6FJ[, SM9FGL DFlCTL D]HA H[ 
T[ 5FSMG]\ W~ pK[ZLq D[/JL ZM56L SZJLP 

l5ITo XFSEFÒGF 5FSMDF\ pGF/FDF\ ( YL !_ 
lNJ;[ VG[ lXIF/FDF\ !Z YL !5 lNJ;GF UF/[ 
l5IT VF5JFP

5FS ;\Z1F6o

lSRG UF0"GDF\ G]S;FG SZTL ÒJFTMG]\ 

lGI\+6o

	 3Z VF\U6[ pUF0JFDF\ VFJTF XFSEFÒGF 
5FSMDF\ X~VFTDF\ ÒJFTGM p5§J KM0GF  
VD]S EFUM s0}\B4 S/L4 O},4 O/f 5Z HMJF  
D/TM CMI K[P T[YL X~VFTDF\ VFJF p5§lJT 
EFUMG[ TM0L ,. T[GM IMuIlGSF, SZJMP ÒJFTGL 
lJlJW VJ:YFVM GFX SZL XSFI K[P JWFZ[ 50T]\ 
l5IT G VF5J]\P ;[lg§I BFTZM sKFl6I]\ BFTZ4 
BM/4 JlD" Sd5M:84 5|[;D0 JU[Z[f VG[ H{lJS BFTZM 
sAFIMOl8",F.h;"f GM ACM/M p5IMU SZJFYL 
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µW.GM p5§J lGJFZL XSFI K[P ,LD0FGM BM/ 
VG[ DZ3FvATSFGL CUFZG]\ BFTZ s5M<8=L D[gIF[Zf 
JF5ZJFYL S'lD ;FD[ 5FSG[ Z1F6 5]Z]\ 5F0[ K[P 

	 S[8,LS :YFlGS JG:5lTVM s,LD0M4  
SZ\H4 DC}0M4 VZ0};M4 Dt:IU\WFTL4 5L/L SZ[64 
WT]ZM4 O]NLGM4 ;LTFO/L4 AMUGJ[,f GF 5FGGM 
VS" XFSEFÒGF 5FSMDF\ KF\8JFYL ÒJFTM ;FD[ 
Z1F6 5}Z] 5F0[ K[P VF AWL H JG:5lTVM 5{SL 
ÒJFT lGI\+6 DF8[ ,LD0M B]A H DCtJGM  
5]ZJFZ YI[, K[P ,LD0FGF TFHF 5FG s!_@f VG[ 
,LD0FGL DL\HGM E}SM s5@ VS"f J:TL 38F0JFDF\ 
V;ZSFZS DF,}D 50[, K[P VFJL JG:5lTHgI 
AGFJ8GM p5IMU SZJFYL T[ ÒJFTG[ .\0F D]STL 
V8SFJ[ K[ VG[ K\8SFJ SZ[, EFU BF. G XSTF 
ÒJFT WLZ[ WLZ[ DZ6 5FD[ K[P 

	 VF p5ZF\T O[ZMDMG 8=[54 5L/F CHFZL 
UM8FG]\ JFJ[TZ4 :8=LSL 8=[5GM p5IMU SZL ÒJFTMG]\ 
NJFVM l;JFI lGI\+6 SZL XSFI K[P T[D KTF\ H\T]
GFXS NJFVMGM K\8SFJ SZJFGL H~lZIFT µEL 
YFI TM VF0[W0 p5IMU G SZTF\ lGQ6F\T 5F;[YL 
DFlCTL D[/JL p5IMU SZJMP

lSRG UF0"GDF\ ZMUMG]\ lGI\+6o

s!f W~GM SMCJFZM o W~GF SMCJFZF DF8[ 
W~JF0LIFDF\ E,FD6 D]HA ;5|DF6 ALHGM 

p5IMU SZJM sJWFZ[ ALH JF5ZJ]\ GCLf W~SF/ 
NZdIFG JFN/JF/] JFTFJZ6 ZC[ TYF JZ;FNGL 
C[,L CMI tIFZ[ _P& 8SFG]\ AM0M" lDz6 s&__ U|FD 
DMZY]Y]4 &__ U|FD R}GM4 !__ l,8Z 5F6LDF\ 
AM0M" lDz6 AGFJJFGL ZLT HF6L p5IMU SZJMf 
VYJF D[8F,[S;L, V[D h[0v*Z@ NJF !5 U|FD 
5|lT !__ l,8Z 5F6LDF\ VMUF/L NZ RMZ; DL8Z[ 
# l,8Z 5|DF6[ HDLGDF\ hFZF J0[ VF5J]\P

sZf 5FGGF 85SF\ o NZ[S XFSEFÒDF\ V,U 
V,U HFlTGF ÒJF6]\VMYL 85SF\GM ZMU HMJF D/
[ K[P ZMUGL X~VFT YTF\ µEF 5FSDF\ D[gSMh[A 
*5@ J[P5FP NJF #_ U|FD4 !_ l,8Z 5F6LDF\ 
§FJ6 AGFJL !_ YL !5 lNJ;GF UF/[ K\8SFJ 
SZJMP

s#f ;O[N E}SL KFZM o VF ZMUGF lGI\+6 DF8[ 
J[8[A, ;<OZ !_ l,8Z 5F6LDF\ Z5 U|FD 5|DF6[ 
D[/JL K\8SFJ SZJMP

s$f ;]SFZM VG[ SMCJFZM o VF ZMUGF lGI\+6 
DF8[ H{lJS O}U 8=FISM0DF"G[ HDLGDF\ E,FD6  
D]HA VF5JLP

JL6L o

	 XFSEFÒGF O/M S]D/F4 DwID SNGF4 
BFJF ,FIS O/M pTFZJFq p5IMU SZJMP

 þkfMkkh
 	 þkf¼kS yLku V¤Lkk WÃkhLkk ¼køk Lkfk{k {kLke Vufe Ëuðk{kt ykðu Au. Ãký yu{kt {qÕÞðkLk Ãkku»kýík¥ðku nkuÞ Au. 

yuf íkÃku÷e{kt MðåA Ãkkýe ÷E íku{kt çkxkxkLkkt Akuíkhkt, hªøkýLkk zªxk, fkuçkesLkk çknkhLkk ÃkktËzkt, V÷kðhLkk ÃkktËzkLku 

Ëktz÷kt, øk÷kfkt, íkqrhÞkt fu ËqÄeLkk Akuíkhkt, {q¤kLkk ÃkkLk, çkexLkk ÃkkLk, ¼kSykuLkk yLku fkuÚk{ehLkk òzk Ëktz÷k ðøkuhu fkuEÃký 

þkf¼kSLkk rLkÁÃkÞkuøke ¼køkku Äe{u Äe{u  íkkÃku f÷kf-çku-f÷kf ¾Ë¾Ëðk Ëuðk. yu{kt MðkË {kxu ykËw, VqËeLkku, ÷ªçkwLkk 

Akuíkhk ðøkuhu {u¤ððk, ÃkAe yu ÃkktËkzLku Ëktz÷k nkÚkÚke fu Mkt[kÚke Mkkhe heíku {Mk¤e Lkk¾e, Ãkkýe økk¤e ÷E, fq[k VUfe Ëuðk. 

yk ÃkkýeLkku WÃkÞkuøk rËðMk{kt yufkË-çkuðkh Ãkeðk{kt fhðku. yuf sýu ºkeMkÚke [k÷eMk íkku÷k Ãkkýe Ãkeðwt. ykðw Ãkkýe rLkÞr{ík 

ðkÃkhðkÚke þheh yLku {LkLke yLkuf VrhÞkËku ðøkh Ëðkyu Ëqh Úkþu.
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	       XFSEFÒGF 5FSM DFGJ VFCFZDF\ 
VUtIGM EFU EHJ[ K[P H[DF\YL D]bItJ[ SFAM"lNT 
5NFYM"sSFAMCF.0[=8;f4 RZAL4 5|M8LG VG[ 
lJ5], 5|DF6DF\ 1FFZM T[DH 5|ÒJSM slJ8FlDg;f  
D/[ K[P VtIFZGF VKT VG[ DM\3JFZLGF ;DIDF\ 
XFSEFÒGF\ EFJM VF;DFG[ ZC[ K[ T[DH T[DF\ 
H\T]GFXS h[ZL NJFVMGF JW] 50TF VJX[QF S[ 

U8ZGF 5F6LGF h[ZL 1FFZM CMJFGL XSITF ZC[,L 
K[P VF 5lZl:YlTDF\ TFHF DG5;\N4 5|N}QF6D]ST4 
;:TF VG[ VF56L GHZ ;D1F pUF0[,F VMU["lGS 
XFSEFÒ BFJF CMI TM lSRG UF0"GG[ V5GFJJ]\ 
50X[P  H[ T[ XFSEFÒGF JFJ[TZGM ;DI GLR[ 
NXF"J[,  5|DF6[ GSSL SZJMP

lSRG UF0"GDF\ kT] D]HA ,[JFTF XFSEFÒ 5FSM  

VG[ T[GL HFTM
0F"P VFZPVFZPVFRFI" 0F"P V[GP V[P 58[, VG[ ;]ZEL V[;P RF{CF64

D]bI XFSEFÒ ;\XMWG S[gN=4 VF6\N S'lQF I]lGJl;"8L4 VF6\N v #(( !!_

U]HZFT ZFHIDF\ JJFTF XFSEFÒGF 5FSMG]\ kT] 5|DF6[G]\ S[,[g0Z

VPG\P kT] JFJ[TZ ;DI XFSEFÒ
! lXIF/M sZJL kT]f VMS8MAZ v GJ[dAZ 8D[8L4 DZRL4 ZL\U64 SMALH4 O,FJZ4 ,;64 

0]\U/L4 D}/F4 UFHZ4 JF,4 J8F6F4 JF,M/
v5F50L4 T]J[Z4 D[YL4 5F,B4 WF6F4 XSSZLIF\ 
JU[Z[ 5FSMP

Z pGF/] O[A|]VFZL v DFR" EL\0F4 RM/L4 U]JFZ4 N}WL4 SFZ[,F4 T]ZLIF4 
U,SF\4 3L,M0L4 5ZJ/4 SFS0L4 TZA}R4 
XSSZ8[8L4 D[YL4 WF6F4 ZL\U6 JU[Z[ 5FSMP

# RMDF;] sBZLO kT]f H}G v H],F. ZL\U64 DZRL4 8D[8L4 EL\0F4 U]JFZ4 RM/F4 
N}WL4 U,SF4 T]ZLIF4 SFZ[,F4 T]J[Z4 S\SM0F4 
3L,M0L4 SFS0L4 0]\U/L4 5ZJ/ JU[Z[ 5FSMP

	 XFSEFÒGF 5FSMDF\ pt5FNGGM VFWFZ D]
bItJ[ T[DGL HFTM p5Z ZC[,M K[4 T[YL JW] pt5FNG 
D[/JJF ;FZL U]6JtTF WZFJTL VG[ JW] pt5FNG 
VF5TL HFTM 5;\N SZJL HM.V[P H]NF H]NF 5FSMGL 
;]WFZ[, HFTM TYF T[DGF ,1F6M GLR[ 5|DF6[ K[P  

o DZRL o

s!f U]HZFT XFSEFÒ DZRLv!_! o  VF 
HFTGF DZRF N[BFJ[ V[;v$) H[JF Z\UGF CMI 
K[  5Z\T] GL,S6M VG[ V[:SM"lAS V[l;0GL 
DF+F JW] CMI K[P VF HFTG]\ pt5FNG C[S8Z[ 

!$5 lSJg8, VFJ[ K[ H[ V[;v$) SZTF\ 
!) @ H[8,] JWFZ[ K[P VF DZRFG[ V[;v$) 
SZTF\ JW] ;DI ;]WL ;\U|C SZL XSFI K[P VF 
HFTGF DZRF :JFNDF\ DwID TLBF CMI K[P 
DZRLGL VF HFTDF\ lY|%; T[DH SMS0JFGM 
p5N=J V[;v$) HFT SZTF\ VMKM ZC[ K[P 

sZf U]HZFT XFSEFÒ DZRLv!!!	 o VF 
HFTGF DZRF\ HJF,F HFT SZTF\ ;LWF VG[ 
N[BFJ[ VFSQF"S CMI K[P VF HFTGF DZRFDF\ 
HJF,F HFT SZTF\ V[:SM"lAS V[l;0 VG[ 
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S[%;L;LGG]\ 5|DF6 JW] CMI K[P H[YL BFJFDF\ 
TLBF CMI K[P VF HFTGF DZRFGL ;\U|C 
XlST ;FZL CMJFYL TM0IF 5KL & lNJ;  
;]WL TFHF ZC[ K[P VF HFT 5|lT C[S8Z[ !Z_ 
lSJg8, ,L,F DZRFG]\ pt5FNG VF5[ K[P 
VF HFT UZDL ;FD[ ;FZL 5|lTSFZS XlST 
WZFJTL CMJFYL pGF/FDF\ 56 T[G]\ pt5FNG 
,. XSFI K[P 

s#f U]HZFT XFSEFÒ DZRLv!Z!o VF HFTGF 
DZRF Òv$  HFT SZTF\ DM8F4 ,F\AF VG[ HF0F 
T[DH JW] JHGNFZ VG[ R/SF8 WZFJ[ K[P VF 
HFTDF\ V[:SM"lAS V[l;0GL DF+F JW] VG[ 
S[%;L;LGG]\ 5|DF6 Òv$ SZTF\ VMK] CMI K[P 
VF HFTGF DZRF\ :JFN[ TLBFX WZFJTF CMI 
K[P VF HFTGL ;\U|C XlST Òv$ SZTF\ JW] 
CMI K[P VF HFT 5|lT C[S8Z[ !Z( lSJg8, 
pt5FNG VF5[ K[ H[ Òv$ HFT SZTF\ $5 @ 
H[8,] JWFZ[ K[P 

s$f	VF6\N XFSEFÒ DM/F DZRFv!#! o VF 
HFTGF O/ ,L,F4 DwID HF0F.GF VG[ 8]\SF 
CMI K[P ALHG]\ 5|DF6 VMK]\ T[DH KF, HF0L 
;]\JF/L VG[ R/STL CMI K[P DZRF\DF\ TLBFX 
lA,S], GYLP VF HFTG]\ pt5FNG ;Z[ZFX  
!_ YL  !Z 8G 5|lT C[S8Z D/[ K[P VF HFTGM 
p5IMU ;,F0 VG[ VYF6F DF8[ ptTD K[P

s5f U]HZFT VF6\N ;\SZ DZRL v ! o  VF HFT 
VFKF ,L,F Z\UGF O/M WZFJ[ K[P VF HFTGF 
O/ ,F\AF ;LWF VG[ BZAR0L ;5F8L JF/F 
CMI K[P  DZRL 5FSDF\ VF 5|SFZGL ;\SZ HFT 
5|YDJFZ U]HZFTDF\ ACFZ 5F0JFDF\ VFJ[, 
K[P  VF HFTG\] pt5FNG V[VFZ;LV[RvZZ(4 
ÒJL;L v !_! TYF ÒJL;Lv !!! SZTF 
VG]S|D[ #!P*4 #5P_ TYF 5&P_ 8SF JWFZ[ 
K[P 

o ZL\U6 o

s!f	0M,Lv5 o T[GF O/ 8]\SF4 ,F\AF VG[  
h}DBFDF\ VFJ[ K[P U8'LIF 5FGGM ZMU T[DH 
0}\B VG[ O/ SMZL BFGFZ .I/ 5|DF6DF\ 
VMKL VFJ[ K[P pt5FNG ;Z[ZFX Z5 YL #_ 
8Gq C[S8Z D/[ K[P DwI U]HZFTDF\ VF HFT 
B]A H 5|Rl,T K[P 

sZf U]HZFT ,\AUM/ ZL\U6v! o VF HFTGF 
O/M SF/F Z\UGF ,\AUM/4 DwID SNGF  
R/STF VG[ N[BFJ[ VFSQF"S CMI K[P VF 
HFTGF ZL\U6DF\ ALHG\] 5|DF6 VMK] CMJFYL 
XFS T[DH E0YF A\gG[ DF8[ ;FZL K[P VF 
HFTG]\ pt5FNG $( 8GqC[S8Z D/[ K[ H[ 
DMZALv$vZ HFT SZTF\ $# @ H[8,] JWFZ[ K[P 

s#f U]HZFT ;\SZ ZL\U6v!o T[GF O/ GFGF4 
,\AUM/ VG[ HF\A\/LIF Z\UGF CMI K[P 5|YD 
JL6L &5 lNJ;[ X~ YFI K[P 0M,Lv5 SZTF\ 
$_ @ JWFZ[ pt5FNG VF5[ K[P pt5FNG 
;Z[ZFX #5 YL $_ 8Gq C[S8Z D/[ K[P 
O/ 5MRF4 ;]\JF/F VG[ :JFlNQ8 CMI K[P  
pGF/FGL JWFZ[ UZDLDF\ 56 O/ :JFlQ8 
,FU[ K[P 

s$f U]HZFT ;\SZ ZL\U6 v Z o VF HFT 
H[ALÒV[,v(! VG[ H[ALÒV[,v5! 
GM DFNF VG[ GZ TZLS[ p5IMU SZL T{IFZ 
SZJFDF\ VFJ[, K[P VF HFTGF ZL \U6 UM/4 
SF/FX 50TF HF\A]0LIF Z\UGF VG[ V[S O/G]\ 
;Z[ZFX JHG 5$ U|FD H[8,]\ CMI K[P VF 
HFTDF\ 5|YD lJ6L &* lNJ;[ X~ YFI K[P 
GFGF 56"GF ZMU VG[ O/ SMZL BFGFZ .I/ 
;FD[ DwID 5|lTSFZS XlST WZFJ[ K[P VF ;\
SZ HFT U]HZFT ;\SZ ZL \U6v! SZTF &P$ 
8SF JWFZ[ ZL \U6 pt5FNG VF5[ K[P
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s5f U]HZFT ,F\AF ZL\U6 v !o  VF HFTDF\ 
ZL\U6 ,F\AF4 VFKF HF\A,L Z\UGF VG[  
h]DBFDF\ VFJ[ K[P 5|YD JL6L *_ lNJ;[ SZL 
XSFI K[P O/M VFSQF"S CMJFYL AHFZ EFJ 
;FZF D/[ K[P VF HFT JQF" Z__Z NZdIFG 
ACFZ 5F0JFDF\ VFJ[, K[P VF HFTGF  
ZL\U6G]\ pt5FNG H}GFU- ,F\AF SZTF Z! @ 
H[8,]\ JWFZ[ D/[ K[P

o 8FD[8F o

s!f U]HZFT 8FD[8FvZo VF HFTGF O/M DwiD 
SNGF UM/FSFZ VG[ VFSQF"S ,F, Z\U 
WZFJTF CMI K[P O/MDF\ S], N=FjI 3G 5NFYM" 
T[DH DFJFG]\ 5|DF6 JWFZ[ CMI K[P VF HFT 
lGIlDT J'lwWJF/L K[P VF HFTG]\ pt5FNG 
5|lT C[S8Z[ #$_ lSJg8, H[8,] K[ H[ H}GFU- 
~AL SZTF\ &* 8SF H[8,] JWFZ[ K[P 

sZf VF6\N 8FD[8Fv# o VF HFTG]\ pt5FNG 
5|lT C[S8Z[ #& 8G H[8,] D/[ K[P VF pt5FNG 
U]HZFT 8FD[8FvZ SZTF\ #! 8SF H[8,] JWFZ[ 
K[P VF HFTGF O/ DwIDvDM8F SNGF T[DH 
DFJFG]\ 5|DF6 JWFZ[ K[P O/ UM/FSFZ4 
3F8F ,F, Z\UGF4 S96 G[ ;FZL 8SFp XlST 
WZFJTF CMI K[P VF HFT SMS0JFGF ZMU ;FD[ 
;FZL 5|lTSFZS XlST WZFJ[ K[P VF HFTGL 
E,FD6 DwI U]HZFT DF8[ SZJFDF\ VFJ[, 
K[P 

o EL\0F o

s!f U]HZFT ;\SZ EL\0Fv! o VF HFT 
V[Dv5& VG[ V[Dv&5 HFTMG]\ ;\SZ6 
SZL T{IFZ SZJFDF\ VFJ[, K[P VF HFTGL 
XL \UM ,L,F Z\UGL VG[ S]D/L CMI K[P  
EL \0FDF VFJTF 5L/L G;GF ZMU ;FD[ DwID 
5|lTSFZS XlST WZFJ[ K[P VF HFT 5ZE6L 
S|FlgT SZTF ## @ JWFZ[ pt5FNG VF5[ K[P 

sZf U]HZFT  EL\0FvZo  VF HFT µ\RL VG[ 
;FZL J'lwW WZFJ[ K[P ,L,F Z\UGL R/STL 
5FT/L VG[ VFSQF"S XLUM\ CMI K[P pt5FNG 
;Z[ZFX !5 YL !( 8GqC[ D/[ K[P 5ZE6L  
S|F\lT SZTF\ Z_ YL Z5 8SF JWFZ[ pt5FNG 
VF5[ K[P 

s#f U]HZFT VF6\N EL\0F v 5 o VF HFTGF 
EL\0FGL XL\U VFSQF"S VG[ 3F8F ,L,F  
Z\UGL 5L/L G;GF 5RZ\ULIF ZMU TYF  
R]l;IF ÒJFT ;FD[ JWFZ[ 5|lTSFZSTF WZFJ[ 
K[PJW] pt5FNG VF5[ K[P 

o 0]\U/L o

s!f U]HZFT ;O[N 0]\U/L v !o VF HFT  HFDGUZ 
lJ:TFZDF\YL V[S+LT SZ[, HD"5F,hDF\
YL 5;\NUL SZLG[ lJS;FJJFDF\ VFJ[, K[P 
VF HFTGF S\N UM/FSFZ4DM8F SNGF s5* 
U|FDqS\Nf T[DH S], ãFjI WG 5NFYM"G]\ 
;F~ 5|DF6 WZFJ[ K[P VF HFTDF\ HM0LIF  
S\NG]\ 5|DF6 T[DH O}, VFJTF KM0G]\ 5|DF6  
B}A VMK] HMJF D/[ K[P VF HFTG]\ pt5FNG 
C[S8Z[ $_ YL $5 8G D/[ K[P BF; SZLG[ VF 
HFT ;]SJ6L SZLG[ s0LCF.0=[XGf lJN[XMDF\ 
DMS,JFGF C[T] DF8[ VG]S]/TF WZFJ[ K[P 

sZf	U]HZFT VF6\N ;O[N 0]\U/LvZ o S\N ;O[N  
Z\UGF VG[ DM8F SNGF CMI K[P HM0LIF S\N 
VG[ AM<8L\UG]\ 5|DF6 VMK]\ HMJF D/[ K[PS], 
§FjI 3GTF4 5FIZ]JLS V[l;0 VG[ XS"ZFG]\ 
5|DF6 JWFZ[ HMJF D/[ K[P 5Z5, a,MR 
VG[ lY|%; ;FD[ V\S]X HFTM SZTF JWFZ[ 
5|lTSFZSTF WZFJ[ K[P

o ,;6 o

s!f U]HZFT ,;6 v #o VF HFT HFDGUZ 
lJ:TFZDF\YL V[Sl+T SZ[, HD"%,FhDDF\YL 
5;\NUL SZLG[ lJS;FJJFDF\ VFJ[, K[P VF 
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HFTGF S\N DwID SNGF s!# U|FD q S\Nf4 
;O[N Z\UGF VG[ ;Z[ZFX Z! H[8,L S/LVM 
WZFJTF CMI K[P VF HFTG]\ pt5FNG *P5 8G 
q C[S8Z D/[ K[P VF HFT !#5 lNJ;DF\ 5FSL 
HFI K[P

sZf U]HZFT VF6\N ,;6v& o VF HFT JW] 
;\bIFDF\4 ,F\AF VG[ 3[ZF ,L,F 5FG WZFJ[ 
K[P S/LVM V\TZUM/ VFSFZGL VG[ HF\A,L 
Z\UGL CMI K[P S], §FjI 3GTF4 5FIZ]JLS 
V[l;04 V[:SMlA"S V[l;0 VG[ XS"ZFG]\ 5|DF6 
JWFZ[ CMI K[P lY|%; ;FD[ JWFZ[ 5|lTSFZSTF 
WZFJ[ K[P 

o J[,FJF/F XFSEFÒ o

s!f VF6\N N}WLv!o VF HFTGF O/M ,F\AF4 
DwID4 S]D/F VG[ A\gG[ K[0[YL YM0F UM/FSFZ 
VFSFZGF HMJF D/[ K[P VFHFTGF O/M ,L;F4 
R/STF T[DH VFKF ,L,F Z\UGF CMI K[P VF 
HFTG]\ pt5FNG Z# 8G qC[S8Z D/[ K[ H[ 5];F 
GJLG SZTF\ $* 8SF VG[ 5];F ;DZ 5|Ml,lOS 
,M\U SZTF !__ 8SF JWFZ[ K[P 

sZf	U]HZFT SFS0Lv ! o VF HFTGF O/  
,F\AF4 ,L,F ;O[N 58'FJF/F VG[ VFSQF"S 
CMI K[ VF HFT C[S8Z[ Z5 8G H[8,] pt5FNG 
VF5[ K[ H[ :YFlGS HFT SZTF\ #_ @ VG[ 5];F  
;\IMU SZTF\ Z_ @ JWFZ[ K[P 

s#f U]HZFT ;SSZ8[8L v # o VF HFTGF O/M 
5L/F4 DwID SNGF4 DL9FX WZFJTF4 SyY. 
Z\UGF 85SFJF/F T[DH ,L,F Z\UGF UE" 
VG[ VFSQF"S N[BFJGF K[P VF HFTGF O/MG\] 
pt5FNG :YFlGS HFT SZTF\ !5P( 8SF VG[ 
5\HFA ;]GCZL SZTF &$P# 8SF JWFZ[ K[P VF 
HFT Z__$ NZdIFG DwI U]HZFT lJ:TFZ 
DF8[ E,FD6 SZJFDF\ VFJ[, K[P

s$f VF6\N SM/]v!o  VF HFTGF O/MG]\ JHG 
#P# lS,MU|FD H[8,] T[DH DFJFGM Z\U 3F8M 
5L/M CMI K[P VF HFT :YFlGS SM/FGL HFT 
SZTF\ $(P) 8SF T[DH 5];F lJ`JF; SZTF\ 
$#PZ 8SF JWFZ[ pt5FNG VF5[ K[P VF HFTDF\ 
S], N=FjI 3G 5NFY"4 S[ZM8LG4 S], N=FjI XS"ZF 
VG[ 5|M8LGG]\ 5|DF6 JWFZ[ K[P VF HFTDF\ 
DMh[S JFIZ; T[DH T/KFZFGF ZMU ;FD[ 
DwID 5|lTSFZS XlST WZFJ[ K[P VF HFT 
JQF" Z__) NZdIFG VF6\N S'lQF I]lGJl;"8L 
wJFZF T{IFZ SZLG[ DwI U]HZFT DF8[ E,FD6 
SZJFDF\ VFJ[ K[P

o U]JFZ o

s!f 5];F GJACFZo  VF HFT B]A H 9\0LGF 
;DIUF/F l;JFI VFBF JQF" NZdIFG SM.56 
kT]DF\ JFJL XSFTL CMJFYL T[G[ GJACFZ 
GFD VF5JFDF\ VFJ[, K[P VF HFTGM KM0 
0F/LVM JUZGM ;LWM4 XL\UM h}DBFDF\ TYF 
V[S ;FY[ T{IFZ YFI K[ H[YL JL6L SZJFDF\  
B]AH VG]S]/TF ZC[ K[P XL\UM !5 ;[PDLP  
,F\AL4 T,JFZ VFSFZGL 5FT/L VG[ ;]\JF/L 
CMI K[P XL\UMDF\ NF6F H<NL EZFTF GYL 
T[DH NF6FG]\ SN XL\UGF 5|DF6DF\ GFG] ZC[T] 
CMJFYL VF HFT XFSEFÒ DF8[ B]AH VG]S]/ 
K[P 5|YD JL6L $5v5_ lNJ;[ D/[ K[P C[S8Z[ 
!_ YL !Z 8G pt5FNG D/[ K[P 

sZf 5];F ;NFACFZo VF HFT RMDF;] TYF pGF/] 
V[D A\G[ kT] DF8[ VG]S]/ K[P KM0 0F/LVM 
JUZGF VG[ JFJ[TZ AFN 55 lNJ;[ 5|YD 
JL6L D/[ K[ 5Z\T] XL\UMGL U]6JtTF GA/L 
CMJFYL VF HFTGL DF\U VMKL ZC[ K[ VG[ 
5|DF6DF\ B]A H VMK] JFJ[TZ YFI K[P 

o RM/L o

s!f 5];F OF<U]GL o U]HZFT ZFHIDF\ XFSEFÒ 
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DF8[ VF HFTG]\ JFJ[TZ lJX[QF 5|DF6DF\ 
YFI K[P VF HFT RMDF;] VG[ pGF/] V[D 
AgG[ kT] DF8[ VG]S]/ K[P VF HFTGL  
XL\UM ;]\JF/L4 VMKF Z[;FJF/L4 NF6FGF 
VMKF EZFJFJF/L CMI K[P XL\UMDF\ NF6F 
p5;TF GYLP XL\UM 3F8L ,L,L4 ;LWL VG[ 
!Z YL !# ;[PDLP ,\AF.GL CMI K[P NF6FGM 
Z\U ;O[N CMI K[P KM0 5|DF6DF\ 9L\U6F VG[ 
lGI\l+T J'lwWJF/F CMI K[P 5|YD KL6L $5 
YL $* lNJ;[  D/[ K[P C[S8Z[ ( YL !_ 8G 
pt5FNG D/[ K[P 

sZf VF6\N XFSEFÒ RM/Lv! o VF HFT 
VF6\N S'lQF I]lGJl;"8L wJFZF JQF" Z__* DF 
E,FD6 SZJFDF\ VFJ[, K[P XL\UM VFKL 
,L,L !5 YL Z_ ;[PDLP ,\AF.GL ;]\JF/L CMI 
K[P NF6FGM Z\U ,L,M CMI K[P KM0 DwID  
p\RF.GF VG[ O[,FJF JF/F CMI K[P 5|YD 
JL6L 5( YL &_ lNJ;[ D/[ K[P 5];F OF<U]GL 
SZTF\ 5! @ pt5FNG JW] VF5[ K[P C[S8Z[ !Z 
YL !5 8G pt5FNG VF5[ K[P 

s#f 5];F SMD, o VF HFTGF KM0 9L\U6F 
VG[ lGI\l+T J'lwWJF/F CMI K[P XL\UM VFKL 
,L,L4 UM/FSFZ VFXZ[ Z_ YL ZZ ;[PDLP  
,F\AL VG[ VFKF 5L/F Z\UGF NF6FJF/L CMI K[P 

o T]J[Z o

s!f VF6\N XFSEFÒ T]J[Zv! o VF HFT 
VF6\N S'lQF I]lGJl;"8L wJFZF JQF" Z__* DF 
E,FD6 SZJFDF\ VFJ[, K[P VF HFTGF KM0 
lGI\l+T J'lwWJF/F4 3F8F ,L,F 5FG WZFJTF 
VG[ VMKM O[,FJM WZFJTF CMI K[P XL\UM R/
STF ,L,F Z\UGL VG[ XL\UMDF\ NF6FGL ;\bIF 
#v$ CMI K[P XL\UM h}DBFDF\ A[;[ K[P NF6F 
SNDF\ DM8F TYF VFKF ,L,F Z\UGF CMI K[P 
5|YD JL6L !!_  YL !!5 lNJ;[ D/[ K[P 

C[S8Z[ ( YL !_ 8G ,L,L XL\UM D/[ K[P 

sZf U]HZFT T]J[Zv! o KM0 VW" lGI\l+T 
J'lwWJF/F VG[ B]<,F CMI K[P XL\UM ,F\AL 
,L,F Z\UGL VG[ 0F/L 5Z V[S, NMS, A[;[ 
K[P NF6F DwID SNGF TYF V[S XL\UDF\ $ YL 
5 GL ;\bIFDF\ CMI K[P C[S8Z[ & YL * 8G  
,L,L XL\UM D/[ K[P 

s#f U]HZFT T]J[Zv!_! o VF HFTGF KM0 
lGI\l+T J'lwWJF/F CMI K[P XL\UM ,L,F  
Z\UGL RFZ YL 5F\R NF6FJF/L EZFJNFZ CMI 
K[P VF HFT S9M/ ;\XMWG S[gN=4 NF\TLJF0F 
wJFZF lJS;FJ[, K[P ;]SF NF6F DF8[GL HFT 
CMJF KTF\ NF6F DM8F SNGF CMJFYL XFSEFÒ 
DF8[ VG]S]/ HFT K[P 

o JF,M/ o

s!f lJZ5]Z JF,M/ o VF HFT ;F{ZFQ8= lJ:TFZDF\ 
lJZ5]Z JF,M/ TZLS[ HIFZ[ DwI U]HZFTDF\ 
DRL" JF,M/ TZLS[ VM/BFI K[P VF HFT 
VlGI\l+T J'lwWJF/L CMJFYL T[GF DF8[ 
DF\0JM SZJM lCTFJC K[P VF HFTGF O},GM 
Z\U HF\A,L4 XL\UM 5FT/L4 UM/FSFZ4 ;LWL4 
UF- ,L,F Z\UGL TYF h}DBFDF\ A[;[ K[P  
XL\UMDF\ NF6FGL J'lwW WLDL YTL CMI K[P 
T[DH G;M VG[ KF,DF\ Z[;FG]\ 5|DF6 VMK] 
CMJFYL XL\UM ;]JF/L N[BFI K[P VF HFTGF  
;]SF NF6FGM Z\U SF/M CMI K[ HIFZ[ VlJSl;T 
NF6F ,L,F Z\UGF CMI K[P  

sZf NF\TLJF0F JF,M/ o VF HFTG]\ JFJ[TZ BF; 
SZLG[ AGF;SF\9F4 ;FAZSF\9F VG[ DC[;F6F 
Ò<,FDF\ YFI K[P VF HFT VlGI\l+T 
J'lwWJF/L4 O},GM Z\U HF\A,L4 XL\UM VFKF 
,L,F Z\UGL4 DwID ,\AF.GL4 ;FWFZ6 JF\SL 
T[DH 5CM/L CMI K[P VlJSl;T NF6FGM Z\U 
VFKM ,L,M CMI K[P HIFZ[ ;]SF NF6FGM Z\U 
SF/M CMI K[P 
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o 5F50L o

s!f U]HZFT 5F50Lv! o VF HFT U]HZFT 
S'lQF I]lGJl;"8L wJFZF E,FD6 SZFI[, 
K[P KM0 DwID ,\AF.GF4 VW" lGI\l+T  
J'lwWJF/F4 O},GM Z\U ;O[N4 XL\UM VFKF 
,L,F Z\UGL DwID ,\AF.GL R58L TYF RFZ 
NF6F JF/L CMI K[P VF HFTGL XL\UMGL 
KF, ;FWFZ6 Z[;FJF/L ;BT CMJFYL VFBL  
XL\UMGM KF, ;FY[ XFS AGFJJF p5IMU SZL 
XSFTM GYLP   

sZf ;]ZTL 5F50L o  VF HFT DwI VG[ Nl1F6 
U]HZFTDF\ lJX[QF DF\U WZFJTL VG[ JFJ[TZ 
C[9/GL HFT K[P VF HFTG[ p\WLIF 5F50L TZLS[ 
56 VM/BJFDF\ VFJ[ K[P KM0 VW"lGI\l+T 
J'lwWJF/F CMI K[P VF HFTGF O}, ;O[N Z\UGF 
TYF ,F\AF 5]Q5 lJgIF;DF\ JC[\RF.G[ VFJ[ 
K[P XL\UM DwID ,\AF.GL 5FT/L EZFJNFZ 

CMI K[  H[GM Z\U ,L,FX 50TM ;O[N CMI K[P 
XL\UGL KF, VlT ;]\JF/L TYF Z[;F JUZGL 
CMJFYL NF6FGM lJSF; YIF 5KL 56 XL\UMGF 
8]S0F SZL p5IMUDF\ ,. XSFI K[P XLUMDF\ 
+6 YL RFZ ,L,FX 50TF ;O[N Z\UGF DwID 
SNGF NF6F CMI K[P 

s#f STFZUFD 5F50L o  Nl1F6 U]HZFTDF\ ;]ZT 
Ò<,FDF\ STFZUFD VFH] AFHGF lJ:TFZDF\ 
VF HFTG]\ lJX[QF JFJ[TZ YFI K[P VF HFTGL 
p\WLI] AGFJJF DF8[ lJX[QF DF\U CMI K[P AWL 
HFTGL 5F50L SZTF\ VF HFTGF AHFZEFJ  
µ\RF ZC[ K[P VF HFTGF KM0 DwID µ\RF.GF 
VW" lGI\l+T J'lwWJF/F CMI K[P XL\U DwID 
,\AF.GL A[ YL +6 NF6FJF/L CMI K[P O},GM 
Z\U ;O[N CMI K[P XL\U VFKF ,L,FX 50TF 
;O[N Z\UGL VG[ NF6FGM Z\U 56 ,L,FX 
50TM ;O[N CMI K[P
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XFSEFÒ V[ VF56F N{lGS VFCFZGM 
V[S B]AH DCtJGM 5MQFSTtJMYL EZ5]Z EFU 
K[P T[GFYL VUtIGF\ 5MQFSTtJM p5ZF\T lJ5], 
5|DF6DF\ 1FFZ VG[ 5|ÒJSM D/[ K[P H[ VgI 
WFgI JU"DF\YL D/TF GYLP ;DTM, VFCFZ DF8[ 
EMHGDF\ jIlST NL9 NZZMH #__ U|FD H]NF  
H]NF 5|SFZGF ,L,F 5F\N0FJF/F4 D}/JF/F TYF VgI 
XFSEFÒGL H~lZIFT ZC[ K[ 5Z\T] VF56F N[XDF\ 
V[SD lJ:TFZDF\ XFSEFÒGF\ 5FSMG]\ pt5FNG VMK] 
D/T] CMJFYL VF56G[ jIlST NL9 NZZMH !*_ 
U|FD XFSEFÒGL p5,aWTF K[ VFD ;FZL U]6JtTF 
WZFJTF XFSEFÒGL µ\RL lS\DT R}SJJF KTF\ 
XFSEFÒ D/TF GYL VG[ H\T]GFXS h[ZL NJFVMGF 
JW] 50TF VJX[QFM S[ U8ZGF 5F6LGF\ h[ZL 1FFZM 

CMJFGL XSITF ZC[, K[ VFJF ;\HMUMDF\ ;FZL 
U]6JtTF WZFJTF NZ[S 5|SFZGF XFSEFÒ VFB] 
JQF" D/L ZC[ T [DF8[ lSRG UF0"GDF\ XFSEFÒGL  
B[TLGL 36L H VUtITF K[P lSRG UF0"G V[8,[ 
S[ 3ZqDSFGGL VFH] AFH]GL B]<,L OFH, HDLG4 
VUF;L4 KT S[ AF<SGLDF\ XFSEFÒ JFJJFDF\ 
VFJ[ T[G[ SC[ K[ VF lSRG UF0"GDF\ VFB] JQF" NZ[S 
kT]DF\ XFSEFÒ D/L ZC[ T[ DF8[ VFIMHG SZL 
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!5 U,SF
sALHYL 
YF6LG[f

RMDF;]
pGF/M

! DL8Z !5 YL Z_
JFJ[TZ JBT[ 

JFJ[TZ AFN $5 
lNJ;[

GFP    OMP    5MP
!ZP5o!ZP5o!ZP5

!ZP5o__o__

U]HZFT U,SFv!4 
5];F RLSGL4 ,]OF 
l;,[S[XGv))

!& SFZ[,F
sALHYL 
YF6LG[f

RMDF;]
pGF/M

! DL8Z !5 YL Z_
JFJ[TZ JBT[ 

JFJ[TZ AFN $5 
lNJ;[

GFP  OMP  5MP
Z5oZ5oZ5
Z5o__o__

l5|IF4 5];F NM 
DM;DL4 8]\SF 5FNZ4 
V[DP0LPALPv!

!* SFS0L
sALHYL 
YF6LG[f

RMDF;]
lXIF/M

! DL8Z !5 YL Z_
JFJ[TZ JBT[ 

#_ YL #5 lNJ;[

GFP  OMP  5MP
Z5oZ5oZ5
Z5o__o__

U]HZFT SFS0Lv!4 
5M.G;[8L4 5]GF ;O[N4 
BLZF4 5];F ;\HMU 

!( D[YL
sALHYLf 

lXIF/] 5}\BLG[ !_
JFJ[TZ JBT[ 

JFJ[TZ AFN #_ 
lNJ;[

GFP  OMP  5MP
!_oZ5oZ_
!_o__o__

U]HZFT D[YLv!4  
S;]ZL D[YL4 5];F V,L" 
A|FlgR\U

!) WF6F
sALHYLf

lXIF/] 5}\BLG[ !_
JFJ[TZ JBT[

GFP  OMP  5MP
Z5o__o__

U]HZFT WF6F !4  
U]HZFT WF6F Z  

Z_ D]/F
sALHYLf

lXIF/M
pGF/M

5}\BLG[ !_
JFJ[TZ JBT[ 

JFJ[TZ AFN #_ 
lNJ;[

GFP  OMP  5MP
!ZP5o__o__
#*P5o__o__

HF5FGLh JF.84 5];F 
lCDFGL

Z! UFHZ
sALHYLf

lXIF/M 5}\BLG[ !5 YL Z_ 
ZM56L JBT[ 
$ YL 5 5FG 
VJ:YFV[

GFP  OMP  5MP
5_o5_o5_
5_o__o__

5];F S[;Z4 GFg8L;4 
UM<0G CF8"4 SFxDLZL 
aI]8L

ZZ TFN/HM

sALHYLf
RMDF;]
lXIF/M
pGF/M

5}\BLG[ Z5 YL #_
ZM56L JBT[ 

ALÒ SF56L 5KL 
+LÒqRMYL SF56L 

5KL

GFP  OMP  5MP
#_oZ5oZ5
!5o__o__
!5o__o__

SM.dAT]Zv!4 
SM.dAT]ZvZ4
SM.dAT]Zv#
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S|D XFSEFÒ 
5FS

kT] JFJ[TZ 
V\TZ 
s;[PDLPf

KF6LI]\ BFTZ 
s8GqC[S8Zf

ZF;FIl6S BFTZ 
slSPU|FPqC[Pf

HFTM

Z# 5F,B
sALHYLf

RMDF;]
lXIF/M
pGF/M

5}\BLG[ #_
ZM56L JBT[

5|tI[S SF56L 5KL

GFP  OMP  5MP
#_oZ5oZ5
Z_o__o__

VM,U|LG4 HMAG[Z 
U|LG4 5];F HIMlT

Z$ 5ZJ/
s8]S0F J0[f

RMDF;]
pGF/M

Z DL8Z !5
ZM56L JBT[
5_ lNJ;[
*5 lNJ;[

GFP  OMP  5MP
*5o*5o__

#*P5o__o__
#*P5o__o__

-M,S 8F.54 ,F\AF 
58'LJF/F4 :YFlGS 
HFTM

Z5 l8\0M/F
s8]S0F J0[f

RMDF;]
pGF/M

Z DL8Z !_ YL !Z
ZM56L JBT[ 

$5YL &_ lNJ;[

GFP  OMP  5MP
Z5oZ5oZ5
Z5o__o__

:YFlGS HFTM4 ,F\AF 
58'LJF/F

Z& S\SM0F
sALH4 S\Nf

RMDF;]
lXIF/M

!P5 DL8Z !_
ZM5TL JBT[ 

#_ YL $5 lNJ;[

GFP  OMP  5MP
__o5$o5Z
#_o__o__

:YFlGS HFTM

Z* VFN]
sUF\9MYLf

RMDF;] #_2!5 #_ YL #5
ZM56L JBT[ 
&_ lNJ;[

GFP  OMP  5MP
Z5o$_o&_
Z5o__o__

;]5|EF4 ;]~lR4  
;]ZEL4 AMlZIFJL4 
GF0LIF4 ;]CFGL4 
ZLVM0LÒG[ZM

Z( C/NZ
sUF\9MYLf

RMDF;] #_2!5 #_ YL #5 
ZM56L JBT[ 
&_ lNJ;[

GFP  OMP  5MP
#_o&_o&_
#_o__o__

;]U\WD4 U]HZFT  
C/NZvZ

Z) ;ZUJM
sALH4 
S8SFf

pGF/M &2& DL8Z !__ U|FD 0LV[5L4
!__ U|FD 5M8FX 

BF9F NL9

GFP  OMP  5MP
5_oZ5oZ5

sZM56L AFN # 
DF;[f

5_o__o__
sZM56L AFN & 

DF;[f

HFOGF4 
5LPS[PV[DPv!4 
SMS\6 ~lRZF4 
:YFlGS HFTM4 5FNZF 
,MS,

	 p5ZMST SM9FDF\ XFSEFÒ 5FSMGL ;\l1F%T 
DFlCTL VF5[, K[P lSRG UF0"GDF\ ZF;FIl6S 
BFTZGL E,FD6 D]HAGM 0Mh VF5[, K[P 5Z\T] 
ZF;FIl6S BFTZG[ AN,[ ;[lgN=I BFTZM H[JF S[ ;F~ 
SMCJFI[,] KF6LI]\ BFTZ4 lNJ[,L BM/4 ZFI0FGM 
BM/4 V/;LIFG]\ BFTZ S[ DZ3F ATSFGF BFTZGM 
p5IMU SZJFYL VF56[ XFSEFÒGL U]6JtTF 
;FZL D/[ K[ VG[ ZMUvÒJFTGM p5N=J 56 VMKM 
ZC[ K[P

VgI DFJHT o

	 ;DI;Z G\LNFD6 SZL XFSEFÒGF 

SIFZFDF\ ;FO;]OL ZFBJL T[DH ;DI;Z ZMU 
ÒJFTG]\ VJ,MSG SZJ] T[DH ZMU ÒJFTG[ SFA}
DF\ ,[JF ,LD0FGL ,L\AM/LGF\ DL\HG]\ 5 8SFG]\ N=FJ6 
KF\8J]\ VYJF VgI JG:5lTHgI NJFGM p5IMU 
SZJM T[DH VFH] AFH] :JrKTF ZFBJL VG[ 
SIFZFDF\ XFSEFÒ 5FSGL O[ZAN,L SZJFYL ZMU 
VG[ ÒJFTG]\ 5|DF6 38[ K[P

SF56L VG[ pt5FNG o

	 H~lZIFT 5|DF6[ ;DI;Z  JL6L SZTF 

ZC[JFYL U]6JtTF ;EZ JW] pt5FNG D/[ K[P
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3Z VF\U6[ V[8,[ S[ ZC[6F\S DSFGGL VFH] 
AFH] B]<,L OFH, HDLG4 VUF;L VG[ AF<SGLDF\ 
XFSEFÒ4 O/ VG[ VF{QFlWI ZM5F pUF0JF VYJF 
pK[ZJF VG[ T[GM p5IMU SZJM T[G[ clSRG UF0"Gc 
SC[JFDF\ VFJ[ K[P

VF56F ZMÒ\NF ÒJGDF\ AFUFITG]\ 
VFUJ]\ DCtJ K[P XFSFCFZL DG]QI ÒJGDF\ 
XZLZGF\ ;DTM, lJSF; DF8[ XFSEFÒ VG[ O/MDF\
YL VUtIGF 5MQFSTtJM p5ZF\T lJ5], 5|DF6DF\ 
1FFZ VG[ 5|ÒJSM D/[ K[ H[ T\N]Z:TLGL ;FY[ 
;FY[ ZMU5|lTSFZS XlST 5]ZL 5F0[ K[[P CF,DF\ 
lNGv5|lTlNG VF{nMlUS lJSF; VG[ J:TL JWFZFG[ 
SFZ6[ HDLG 38TL HFI K[P T[YL µ\RF EFJ R]SJJF 
KTF\ TFHF VG[ ;FZL U]6JtTF WZFJTF XFSEFÒ 
VG[ O/M D/L XSTF GYL TNp5ZF\T ZF;FI6M 
H[JF S[ ZF;FIl6S BFTZM VG[ H\T]GFXS NJFVM 
JU[Z[GF JW] 50TF VJX[QF S[ U8ZGF 5F6LGF\ h[ZL 
1FFZM CMJFGL XSITF ZC[, K[P VFJF ;\HMUMDF\  
5|N}QF6D]ST H~lZIFT 5|DF6[GF S]NZTL sVMU["lGSf 
ZLT[ T{IFZ SZ[,F XFSEFÒqO/M VF56[ VF56F 
XZLZGF :JF:YI DF8[ 3Z VF\U6[ pUF0JFGM XMB 
S[/JJM 50X[P 

VF p5ZF\T 3Z VF\U6[ BF; 5|Rl,T 
;FDFgI VF{QFWL H[JL S[ T],;L4 O]NLGM4 S]\JFZ5F9]4 
SZLIFT] T[DH ;]U\lWT 5FSM H[JF S[ U],FA4 DMUZM4 
,[DGU|F; JU[Z[G]\ JFJ[TZ SZLG[ VF{QFlWI T[DH  
;]U\lWT 5FSM wJFZF VF56F\ XZLZ VG[ DGGL  

T\N]Z:TL HF/JJFDF\ p5IMUL YFI K[P

3Z VF\U6[ AFUFITL AULRFYL YTF\ OFINFVM o

�	TFHF S]NZTL ZLT[ T{IFZ SZ[, XFSEFÒ4 O/M 
VG[ VF{QFWM S]8]\AGL H~ZLIFT 5|DF6[ lJlJW 
kT] VG];FZ D[/JL XSFI K[P

�	3ZGL VFH] AFH]GL HuIF :JrK4 ;]\NZ VG[ 
5|N}QF6D]ST ZFBL XSFI K[P

�	3Z J5ZFXG]\ 5F6L VG[ VgI S]NZTL SRZFGM 
;]IMuI p5IMU SZL XSFI K[P

�	3ZBR"DF\ ART SZL XSFI K[ SFZ6 S[ 
XFSEFÒ4 O/M JU[Z[ AHFZDF\ B]A H µ\RF 
EFJ[ J[RFI K[P

�	S]8]\AGF AWF ;eIMG[ AFUFITGF lJlJW 5FSM 
H[JF S[ kT] 5|DF6[GF\ XFSEFÒ4 O/5FSM4 
VF{QFWLI JG:5lT lJU[Z[GL VM/B4 T[DGM 
ÒJGSF/4 B[TL 5wWlT T[DH VgI p5IMUL 
DFlCTLYL JFS[O ZC[ K[P

�	;DIGM ;Np5IMU SZL XSFI K[ VG[ XFZLlZS 
zD wJFZF XZLZG]\ VFZMuI 56 H/JFI K[P

�	lJlJW 5|SFZGF\ ;]XMlET VG[ ;]U\lWT O},MGL 
DC[SYL 3ZGL XMEFDF\ JWFZM YFI K[P

�	3Z VF\U6[ ‘KM0DF\ Z6KM0’GF\ NX"G SZL 
ElSTGF\ DFwID VG[ zDI7YL 5}HFvVlEQF[S 
wJFZF 5|;FNI]ST O/4 O},4 XFSEFÒ4 VF{QFWM 
D[/JL XSFI K[P

3Z VF\U6[ XFSEFÒ ;FY[ O/ VG[ VF{QFlWI AULRM
0MP H[P V[;P 58[, VG[ 0MP V[P JLP SM8[RF

AFUFIT lJEFU4 A\PVP S'lQF DCFlJnF,I4 VF6\N S'lQF I]lGJl;"8L
VF6\N v#((!!_
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3Z VF\U6[ AFUFITL 5FSM pUF0JF DF8[ 

5FIFGL AFATM o

�	XFSEFÒ4 O/4 O}, VG[ VF{QFW KM0 
pUF0JFGL HuiFV[ lNJ; NZdIFG 5]ZTM  
;}I"5|SFX ZC[TM CMJM HM.V[P

�	NZ[S 5FSGL E,FD6 D]HAGF\ ;DI[ VG[ V\TZ[ 
JFJ[TZ SZJ] HM.V[P

�	l5ITGL ;UJ0TF TYF lGTFZ GLSGL jIJ:YF 
SZJL HM.V[ VG[ lSRG UF0"G C\D[XF  
G\LN6D]ST ZFBJMP

�	VFBF JQF" NZdIFG lGIlDT XFSEFÒ4  
O/M4 O},M4 VF{QFWM D/L ZC[ T[ D]HAGF\ 
JFJ[TZG]\ VFIMHG SZJ]\P

�	XFSEFÒG]\ BF+LJF/]\ lAIFZ64 O/5FSGL 
T\N]Z:T S,DM VG[ ;FZF VF{QFWLI KM0GF\ 
ZM5FGM p5IMU SZJFGM VFU|C ZFBMP

�	;[lgN=I BFTZM4 H{lJS BFTZM4 lSRG J[:8 
JU[Z[GM p5IMU SZJM lCTFJC K[P

�	SIFZFG]\ VFIMHG V[JF 5|SFZ[ SZJ] H[YL kT] 
5|DF6[GF 5FSGL JFJ6L SZL XSFIP

�	J[,FJF/F 5FSMG[ hF0 5Z4 VUFXL S[ 
O[lg\;LUGL WFZ[ H~lZIFT D]HA ZM56L SZL 
VFZMC6 SZJ]\P

�	3Z VF\U6F\GF AFUDF\ B]6FDF\ GFGM Sd5M:8 
5L8 ZFBJM H[YL AFUG]\ SR~4 3F; VG[ 5F\N0F 
T[DF\ GFBL XSFI VG[ S\d5M:8 TZLS[ p5IMU 
SZL XSFIP

�	H~ZLIFT D]HA B[04 BFTZ4 5F6L VG[ 5FS 
;\Z1F6GF\ 5U,F ,[JFP

�	AULRFGL B[TLSFI" DF8[ p5IMUL GFGF ;FWGM 
H[JF S[ SMNF/L4 NFTZ0L4 B]Z5L4 5\H[9L4 NJF 

KF\8JFGM 5\5 JU[Z[ ZFBJF VFJxIS K[P

HDLG VG[ HDLGGL T{IFZL o

AFUFITL 5FSMG[ ;FZL lGTFZJF/L4 
UMZF0] S[ DwIDSF/L HDLG lJX[QF DFOS VFJ[ K[P 
3ZGL HDLGDF\ ;[lgN=I BFTZ TYF SF\5 GFBJFYL 
pt5FNGDF\ JWFZM YFI K[P HDLGDF\ ;FZL ZLT[ B[0 
VYJF UM0 SZL HDLGG[ EZEZL VG[ ;DT, 
AGFJJLP tIFZAFN T[DF\ IMuI DF5GF\ SIFZF 
AGFJL VFIMHG5}J"S ,[vVFp8 %,FG AGFJJMP

3Z VF\U6[ kT] 5|DF6[ XFSEFÒ 5FSMG]\ 

VFIMHG

kT] JFJ[TZ ;DI XFSEFÒ 5FSM

RMDF;] H}GvH],F. ZL\U64 DZRL4 8FD[8L4 
EL\0F4 N}WL4 T]ZLIF4 SFS0L 
JU[Z[

lXIF/] VMS8MAZ ,;64 0]\U/L4 D]/F4
UFHZ4 J8F6F4 WF6F4 
D[YL JU[Z[

pGF/] O[A|]VFZLvDFR" RM/L4 EL\0F4 U]JFZ4 
ZL\U64 N}WL4 TZA}R4 
SFZ[,F4 WL,M0F4 XSSZ8[8L 
JU[Z[

AC]JQFF"I] v ;ZUJM4 DL9M ,LD0M

O/5FSMG]\ VFIMHG o

O/5FSM H[JF S[ 55{IF4 S[/4 ,L\A]4 

HFDO/4 ;LTFO/4 NF0D JU[Z[ 5FSM ,. XSFI K[P

VF{QFlWI AULRM o

	 VF{QFWM H[JF S[ S]JFZ5F9]\4 T],;L4 VZ0};L4 

V`JU\WF4 SZLIFT]4 XTFJZL4 H[9LDW4 ,[DGU|F; 

JU[Z[ 3Z VF\U6[ pUF0L XSFI K[P
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	 yºku rf[Lk økkzoLk {kxu rðrðÄ rðMíkkh 
{wsçk Éíkw «{kýu fÞk þkf¼kS Wøkkzðk íku ytøkuLkwt 
{køkoËþoLk {¤u íku nuíkwÚke þkf¼kS ÞkusLkkLkk 
Lkfþkyku ykÃku÷ Au su rf[Lk økkzoLkLkk ykÞkusLk{kt 
WÃkÞkuøke Au. 

	 Lke[u sýkðu÷ rðrðÄ Lkfþkyku{kt Ëþkoðu÷ 
rðrðÄ þkf¼kS Ãkife Éíkw «{kýu òuEíkkt þkf¼kS 
ÃkMktË fhe su íku fÞkhk{kt WAuhe hkusçkhkusLke 
sYrhÞkíkLkk þkf¼kS ½h yktøkýu s ÃkuËk fhe 
{u¤ðe þfkÞ.

þkf¼kS ÞkusLkkLkk Lkfþkyku
zkì. yu[. çke. Ãkxu÷, zkì. yu{. su. Ãkxu÷ yLku ©e su. ze. ËuMkkE

rðMíkhý rþûký rLkÞk{f©eLke f[uhe, ÞwrLkðŠMkxe ¼ðLk, ykýtË f]r»k ÞwrLkðrMkoxe
ykýtË - 388 110
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	 પાક ઉત્પાદન માટે મહત્વનું કુદરતી ઘટક ધરતી 
છે. છોડ વ ૃધ્ધિ  અને વિકાસ માટે જરૂરી પોષક તત્વો 
જમીનના માધ્યમ ધ્વારા મેળવે છે. હરિયાળી ક્રાંન્તિ બાદ 
કૃષિ તજજ્ઞતા અને વધુ ઉત્પાદન આપતી સુધારેલી સંકર 
જાતોની ઉપલબ્ધતાના કારણે પાક ઉત્પાદનમાં અનેક 
ગણો વધારો થયો. પરિણામે જમીનમાંથી પોષક તત્વોના 
ઉપાડમાં પણ વધારો થયેલ છે. જનેા કારણે જમીનમાં પોષક 
તત્વોની ઉણપ વર્તાવા લાગી. જનેી પુર્તિ કરવા રાસાયણિક 
ખાતરોનો આડેધડ, અવૈજ્ઞાનિક અને અસંતુલિત ઉપયોગ 
થવાના કારણે સુક્ષ્મ  પોષક તત્વો  અને સેન્દ્રિય  પદાર્થ 
(કાર્બન તત્વ) ની ઉણપ ઊભી થઈ- ખેડૂતોપયોગી સુક્ષ્મ 
જીવાણુઓની સંખ્યામાં ઘટાડો તથા સક્રિયતા ઓછી 
થવાના કારણે જમીન નિર્જીવ  બની. પરિણામ સ્વરૂપ 
પાક ઉત્પાદકતા ઘટતી જોવા મળી અથવા તો સ્થિર થઈ. 
આ પરિસ્થિતિમાં જમીનને જીંવત કરવા માટે જમીનમાં 
વધુમાં વધુ સેન્દ્રિય તત્વ ઉમેરવાની આવશ્યક્તા જણાઈ. 
તે માટે છાણિયુ ખાતર, પોલ્્ટરી મેન્યોર, સ્લજ , કોમ્પોસ્ટ, 
વિવિધ તૈલીપાકોના અખાધ્ય ખોળ , લીલો પડવાશ, પાક 
અવશેષ વ્યવસ્થા, પાકની ફેરબદલી, બાયોફર્ટીલાઈઝર 
અને વર્મિકૉમ્પોસ્ટ (અળસિયા નિર્મિત ખાતર) નો ઉપયોગ 
કરવામાં આવે છે. આ પૈકી અળસિયા ધ્વારા બનાવેલ 
ખાતર કે જમેાં નાઈટ્રોજન ૧.૫ થી ૨%, ફોસ્ફરસ ૧ થી 
૨%, પોટાશ ૦.૬ થી ૦.૯%, કેલ્શ્યીયમ ૧.૨ થી ૧.૫ 
પીપીએમ, મેગ્નેશિયમ ૨૫૦ પીપીએમ , સલ્ફર (ગંધક) ૪૦ 
પીપીએમ. અને સુક્ષ્મ પોષક તત્વો જવેાકે ઝીંક ૧૦૦-૧૫૦ 
પીપીએમ, લોહ ૫૦૦-૭૦૦ પીપીએમ, કોપર ૪૦-૮૦ 
પીપીએમ, મેગેનીંઝ ૨૦૦-૩૫૦ પીપીએમ જટેલા હોય છે. 

તે ઉપરાંત વૃધ્ધિકારક હોર્મોન્સ (ઓકઝીન, જીબ્રેલીન અને 
સાઈટોકાઈનીન તથા ઉપયોગી જીવાણુઓ (૧૦૮) ધરાવે છે. 
જ ેઅલભ્ય પોષક તત્વોને લભ્ય બનાવે, જમીનની તંદુરસ્તી 
સુધારે અને ઉત્પાદકતા લાંબા સમય  સુધી   જાળવવામાં 
મદદરૂપ થાય છે.

	 ઉત્ક્રાંતિવાદનો અભ્યાસ કરનાર ડાર્વિનના મત 
મુજબ અળસિયુ ખેડૂતનું હળ છે. ડૉ બેરેટના અવલોકન 
મુજબ ઘાટ-રચના વિનાના દોરી જવેા પામર પ્રાણી 
પોતાના હલનચલનથી થતા વિરાટ કાર્ય તરફ આપણુ ધ્યાન 
ખેંચે છે. જમેાં સંસ્કૃતિ ની તમામ અજાયબી ભરેલી છે. 
કુદરતમાં સતત ચાલતી ચક્કી (ઘંટી) ને એરીસ્ટોટલ નામના 
ફિલસુફીએ અળસિયાને પૃથ્વીના આંતરડાનું બિરૂદ આપેલ 
છે.

	 પૃથ્વી પર અળસિયાની ૩૦૦૦ જાતિ-પ્રજાતિઓ 
જોવા મળી છે.તે પૈકી ભારતમાં ૫૦૯ જાતિ નોંધાયેલ છે. 
અળસિયાની લંબાઈનુ વૈવિધ્ય ૨-૩ મિલિ મીટરથી માંડી 
૧ મીટર જોવા મળેલ છે. સામાન્ય રીતે ૮ થી ૧૨ સે.મી ની 
લંબાઈ ધરાવતા આ અળસિયા ઉભયલિંગી હોય છે જમેાં 
નર અને માદાના પ્રજનન અંગો એક જ અળસિયામાં જોવા 
મળે છે. શરીરની સપાટી પર આવેલ રંદ્રો દ્રારા શ્વસન કરે 
છે. જમીનમાંની ધ્રુજારીથી સભાન થઈ જાય છે. જુદી જુદી 
જાતિ-પ્રજાતિ મુજબ એક સાથે ૧-૨૦ ઈંડાંનો સમૂહ મૂકતા 
હોય છે. આવા ૨ થી ૧૦ સમૂહ ત્રણથી -પાંચ દિવ સમાં 
મૂકતાં હોય છે. એક અભ્યાસ મુજબ ૧૦૦૦ અળસિયા ૨૧ 
દિવસમાં સાનુકુળ વાતાવરણમાં ૨૦૦૦ થાય છે અને વર્ષનાં 
અંતે ૮,૩૩,૦૦૦ થાય છે જ ે૨૪ કલાકમાં જમીનમાં ૧૦ 
થી ૨૦ કાણાં પાડે છે. જમીનને ઉલટસુલટ કરવાનું કામ 

½h yktøkýu ðŠ{fBÃkkuMx çkLkkððkLke ÃkØrík
ડૉ. એમ. વી. પટેલ 

પ્રાધ્યાપક અને વડા, એગ્રોનોમી વિભાગ, બં.અ.કૃષિ મહાવિદ્યાલય, અાણંદ કૃષિ યુનિવર્સટી
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સતત કરતા રહે છે.જમીનમાં તેમની રહેવાની ટેવ પ્રમાણે 
અળસિયાને ત્રણ ભાગમાં વર્ગીકૃત કરી શકાય.

(૧) જમીનની ઉપર રહેવાવાળા : જમીનની 
સપાટી પર રહેનારા તથા સેન્દ્રિય  પદાર્થ  ખાનારા 
દા.ત. ઈસીનીયા ફોઈટીડા અને પેરીઓમીક્સ 
આરબોટાકોલા કે જ ેલંબાઈમાં ટંૂકા અને રતાશ પડતા 
હોય છે.તે કચરામાંથી સારૂ જવૈિક ખાતર બનાવે છે.

(૨) જમીનમાં નીચે રહેવાવાળા : જ ેજમીનની 
સપાટી નીચે રહેતા હોય છે કે જ ેસેન્દ્રિય પદાર્થયુક્ત 
માટી ખાય છે. દા.ત. યુડ્રીલસ યુર્જન

(૩)	જમીનમાં ખૂબ ઊંડે રહેવાવાળા : આ 
અળસિયા માટી ખાનારા તરીકે ઓળખાય છે. દા.ત. 
પરિયોમિમિક્સ સેક્સાવેટસ

	  પુખ્ત અળસિયાનું વજન અંદાજીત ૧ ગ્રામ હોય 
છે. પરંતુ જન્મે ત્યારથી સતત માટી / સેન્દ્રિય પદાર્થ ખાય 
છે, એક દિવસમાં પોતાના શરીરના વજન કરતા દોઢથી બે 
ગણો સેન્દ્રિય કચરો ખાય છે. જ ેપૈકી ૫ થી ન ૧૭% ખોરાક 
શરીરના વિકાસ માટે વાપરી બાકીનો હગાર-(વર્મિકાસ્ટ) 
રૂપે બહાર કાઢે છે. જમેાં આ હગાર હ્યુમસ સ્વરૂપે હોય 
છે. જમેાં જમીનની માટી કરતા ૧૦૦ ગણા લભ્ય પોષક 
તત્વોની છોડને લભ્યતામાં વધારો થાય છે જ ેછોડને લભ્ય 
બને છે. 

	 અળસિયાના ઉછેરને વર્મિકલ્ચર કહે છે. 
અળસિયાના શરીરમાંથી મળ (હગાર) બહાર નીકળે છે 
તેને વર્મિકાસ્ટ કહે છે. કમ્પોસ્ટીંગ પ્ર ક્રિયા દરમ્યાન 
અળસિયાના શરીરને પાણીથી વ ૉશ કરતા નિ તરેલા 
પ્રવાહીને  વર્મિવૉશ કહે છે. અને અળસિયાના ઉપયોગથી 
બનાવેલ સેન્દ્રિય ખાતરને વર્મિકમ્પોસ્ટ કહે છે.   
વર્મિકમ્પોસ્ટ બનાવવાની પધ્ધતિ :
(૧) સ્થ‍ળની પંસદગી :

	 સ્થળની પસંદગી એવી રીતે કરવી કે જ્યાં 
આજુબાજુ કાચી સામગ્રી દા.ત છાણની ઉપલબ્ધતા સારી 

હોય અથવા નજીકમાં ફળ, શાકભાજી અને ફૂલોને લગતી 
બનાવટોની કોઈ ફેક્ટરી હોય તેવી નજીક જગ્યાની પસંદગી 
કરવી જોઈએ તથા જમીનની સપાટીએથી ઊંચી પાણી ન 
ભરાય  તેમજ અન્ય જીવોથી સુરક્ષિત હોય  તેવી જગ્યા 
પસંદગી કરવી.

(૨) શેડ તૈયાર કરવો :

	 વર્મિકંમ્પોસ્ટ એકમ નાનુ અથવા મોટુ હોય તેમાં 
છાંયડો જરૂરી છે. શેડની સાધન સામગ્રીમાં વાંસ, લાકડાની 
પટ્ટીઓ, સિમેન્ટના થાંભલાઓ વગેરેની જરૂરીયાત હોય છે. 
લાકડા તથા કંતાનનો ૩ મીટર પહોળો તથા જરૂરીયાત અને 
અવશેષોની લભ્યતા મુજબ ૧૦ થી ૩૦ મીટર લંબાઈનો શેડ 
બનાવવો. આ શેડ વૃક્ષોના છાયડામાં બનાવવામાં આવે તો 
વધુ અનુકૂળ રહે છે. 

(૩) પથારી તૈયાર કરવી :

	 શેડની અંદર પથારી તૈયાર કરવા સૌ પ્ર થમ 
નીચે નાના રોડા અને જાડી રેતીનો ૬ થી ૭.૫ સે.મી જાડો 
થર કરવો જનેી ઉપર આશરે ૧૫ સે.મી ગોરાડુ જમીન 	
(બગીચાની માટી) નો થર કરવો. 

	 પ્રથમ સ્તર : વર્ મિ બેડ ઉપર ઘાસ, 
ધાન્યપાકના પર્ણો તથા શેરડીની પતરી પાથરી તેની ઉપર 
વિઘટન પ્રતિ કારક વિવિધ સેન્દ્રિય  પદાર્થોના અવશેષોના 
નાના ટુકડા બનાવી મિશ્ર  કરી આશરે ૧૦ સે.મી નો થર 
કરવો. સાથે સાથે અવશેષો સંપુર્ણપણે પલળે તે રીતે 
પાણીનો અથવા મૂત્રનો છંટકાવ કરતા રહેવું. 

	બ ીજુ સ્તર : અર્ધા  કહોવાયેલા કમ્પોસ્ટ, 
છાણ, સ્લજ, મરઘાં-બતકના ખાતરનો આશરે ૫ સે.મી 
નો થર કરવો. સાથે સાથે પાણી છંટકાવ કરતા રહેવું. 

	 ત્રીજુ સ્તર : અગાઉના બન્ને સ્તરને જરૂરિયાત 
મુજબ સમગ્ર યુનિટ ભીંજાય તે રીતે પરંતુ પાણી રેલાય નહિ 
તે રીતે પલાળતા રહેવું (અવશેષોના વજનના આશરે ૫૦ થી 
૬૦ ટકા ભેજ જાળવવો). 
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	 ચોથું સ્તર: ઘરગથ્થું શાકભાજીના અવશેષો, 
બગીચાનો કચરો, પાક, નીંદામણ, વ ૃક્ષ/ક્ષુપોના લીલા 
અવશેષો (કઠોળપાક, ગ્લીરીસીડીયા/ સુબાબુલ ) ને મિશ્ર 
કરી ૧૦ સે.મી. નો થર કરવો. ગોબર ગેસની રબડી અથવા 
છાણ જરૂરીયાત મુજબ પાણીમાં ઓગાળી છંટકાવ કરવો. 

	 પાંચમું સ્તર: એકદમ ઓછી રીતે ગોરાડુ 
(ચિકાશ વગરની) માટી પાથરવી, ઉનાળામાં વધુ ગરમીના 
દિવસોમાં પાકના અવશેષોનુ આવરણ બનાવવું. સમગ્ર 
યુનિટ પર છેલ્લે  કંતાન, નારિયેળ કે પામના પાન ઢાંકી 
દેવા જથેી અળસિયાને પક્ષીઓ ખાય નહિ તેમજ અંદરનું 
ઉષ્ણતામાન માફકસરનું રહે. પરંતુ પ્લાસ્ટિકનું   ઢાંકણ 
હરગીજ ન વ ાપરવું કારણ કે તે ગરમી પકડી રાખે છે. 
દરરોજ પાણીનો હળવો માફકસર છંટકાવ કરવો. ગરમીના 
દિવસોમાં બે વ ખત છંટકાવ  કરવો. અળસિયાને જીવવા 
માટે ભેજની જરૂરીયાત છે નહિ કે પાણીની. પાણી ઓછંુ 
પડે કે ભરાઈ રહે તો અળસિયા મરી જાય કે નાસી જાય છે. 
આથી યોગ્ય માત્રામાં ભેજ તથા ૨૫ થી ૩૦0 ઉષ્ણતામાન  

જાળવવાથી અળસિયા મહતમ રીતે કાર્ય  કરી શકે છે. 
જરૂરીયાત મુજબ અર્ધ  કહોવાયેલી કમ્પોસ્ટ  અને લીલા 
અવશેષો  ઉમેરતા રહેવું અને મિશ્ર કરતા રહેવું.

વર્મિકમ્પોસ્ટની પરિપક્વતા:

	 આશરે ૪૫ થી ૫૦ દિવસે  યુનિટની ઉપર ઘાટા 
ભૂખરા રંગની  ચા જવેી ભૂકી જોવા મળશે. ધીરે ધીરે આખી 
બેડ આવી ભૂકીથી તૈયાર થશે. આ વખતે ચાર પાંચ દિવસ 
સુધી પાણી બંધ કરવું જથેી અળસિયા વર્ મિબેડમાં નીચે 
જતા રહેશે . ઉપરના થરનો ભૂકીથી હળવા હાથે વર્મિબેડને 
ખલેલ કર્યા વ ગર અલગ કરો. શંકુ આકારનો ઢગલો કરો 
જથેી સાથે આવેલ અળસિયા નીચેના ભાગમાં જમા થશે. 
જ ેજુદા તારવી ફરી વખત ઉપયોગમાં લઈ શકાય. એકઠા 
કરેલ પાઉડરના જથ્થાને છાંયાવાળી જગ્યાએ આશરે ૧૨ 
કલાક રાખવા. જરૂર જણાય તો કંમ્પોસ્ટને ૨.૦ થી ૨.૫ 
મિ.મી ના કાંણાવાળી ચારણીથી ચાળીને પેક કરી શકાય.

પુનરાવર્તન :

	 ફરીથી અર્ધ  કહોવાયેલા સુકા/ લીલા અવશેષો 
અને સેન્દ્રિય વસ્તુઓ ક્રમબધ્ધ રીતે ઉમેરો. જથેી વર્મિબેડમાં 
નીચેના સ્તરમાં  રહેલ અળસિયા ફરી વખત તેનું કાર્ય ચાલુ 
કરશે. આ રીતે સતત પુનરાવર્તન કરતા રહી વર્મિકમ્પોસ્ટ 
મેળવતા રહો. હવે પછી અળસિયાની સંખ્યામાં વ ધારો 
થશે. આથી સરેરાશ ૩૦ થી ૩૫ દિવસે હાર્વેસ્ટ મળશે. કુલ 
અવશેષોના આશરે ૫૫ થી ૬૦ ટકા વર્મિકમ્પોસ્ટ મળશે.

વર્મિકમ્પોસ્ટના ઉત્પાદનમાં રાખવી પડતી 
કાળજી:

(૧) પથારી માટેની જરૂરીયાત :

	 વર્મિકમ્પોસ્ટીંગ માટે સૌ પ્ર થમ પાયામાં છેક 
તળિયે અળસિયાં ખાઈ શકે તેવા પદાર્થની પથારી કરવામાં 
આવે છે. આવા પદાર્થોમાં સડી શકે તેવા કેળના થડની 
છાલ, નારિયેળના છોડાં, નારિયેળના પાન, શેરડીની 
વાખરી, પાકનું પરાળ કે ઘાસનો ઉપયોગ થઈ શકે. ઢોરને 
નિરણ કરવામાં આવે અને તેને ખાધા પછી વધેલ ઓગાસ 
(લેફ્ટ આઉટ), નકામુ થઈ ગયેલું દાણ વગેરે પણ પથારી 
તરીકે ઉપયોગ થઈ શકે.

(૨) વર્મિકમ્પોસ્ટ માટેની જગ્યા અને 
અળસિયાની સંખ્યા :

	 જ્યાં વર્મિકમ્પોસ્ટ બનાવવાનું છે તે જગ્યાનું માપ 
ઉપલબ્ધ નકામા પદાર્થ મટીરિયલ્સના જથ્થા પર આધાર 
રાખે છે. આ ઉપરાંત અળસિયાંની સંખ્યા પર પણ જગ્યાની 
સાઈઝ (માપ) નો આધાર છે. સામાન્ય રીતે ૨૦૦૦ પુખ્ત 
અળસિયાં માટે એક ચોરસ મીટર જગ્યા પુરતી થઈ પડે છે. 
આટલાં અળસિયા કચરાનું કમ્પોસ્ટ બનાવે છે. બીજી રીતે 
કહીએ તો ૨.૨૩ મીટર x ૨.૨૩ મીટર જગ્યામાં ૧૦ કિ.ગ્રા 
અળસિયા દર મહિને એક ટન સેન્દ્રિય કચરાનું ઉપરનું ૨૨.૫ 
થી ૩૦ સે.મી ના પડનું કમ્પોસ્ટ થયેલું હોય છે જનેે જૂદુ લઈ 
એકઠંુ કરવું.
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(૩) ઉપરનું આવરણ તથા રક્ષણ : વર્મિકમ્પોસ્ટ 
બનાવવામાં ઉપયોગમાં લીધેલ સેન્દ્રિય કચરા ઉપર પાણી 
ઉડી જતું અટકાવવા આવરણ બનાવવામાં આવે છે. 
તદ્દ ઉપરાંત કીડીઓ જવેા પરભક્ષીથી રક્ષણ મેળવવા 
અને અળસિયાં બહારની બાજુ અવરજવર ન કરે તે માટે 
સામાન્ય રીતે પાણીથી ભીંજવેલા શણના કોથળા આવરણ 
તરીકે પાથરવામાં આવતા હોય  છે. અળસિયા પ્ર કાશમાં 
કામ કરવાનું પસંદ કરતા નથી. વર્મિકમ્પોસ્ટ બનાવવાની 
જગ્યા ફરતે ખાઈ (છીંછરી નીંક) બનાવી તેમાં પાણી ભરી 
રાખવું તથા જગ્યાની ફરતે તારની નાના છીદ્રોવાળી જાળી 
ફિટ કરવી જથેી ઉંદર, બિલાડી, કૂતરા, પક્ષી તેમજ અન્ય 
પરભક્ષીઓથી રક્ષણ થઈ શકે.

(૪) ભેજનું પ્રમાણ :

	  વર્મિકમ્પોસ્ટીંગ દરમ્યાન ભેજનું યોગ્ય પ્રમાણ 
જાળવી રાખવું જરૂરી છે. સામાન્ય રીતે ૩૦ થી ૪૦ ટકા ભેજ 
જળવાઈ રહે તે જરૂરી છે. આટલા સપ્રમાણ ભેજને કારણે 
અળસિયાને સાનુકૂળ પરિસ્થિતિ  મળતાં તેની કાર્યક્ષમતા 
જળવાઈ રહે છે. પરિણામે વર્ મિકમ્પોસ્ટીંગની પ્ર ક્રિયામાં 
ઝડપ આવે છે. વ ધુ પડતુ પાણી હોય  તો અળસિયાની 
કાર્યક્ષમતા ઘટે છે. આવા સમયે સૂકુ છાણ કે સેન્દ્રિય કચરો 
તેને આપવામાં આવેલ ખોરાકમાં ભેળવવાથી ભેજનું પ્રમાણ 
માફકસર જાળવી શકાય. ભેજનું યોગ્ય પ્રમાણ જાણવા માટે 
ભેજ માપવાના મીટર (મોઇક્ષ્ચર મીટર) નો ઉપયોગ થઈ 
શકે જથેી વધારે ભેજ હોય તો જાણી શકાય. વધુ ભેજને 
કારણે અળસિયા ચામડી દ્વ્રારા શ્વસન કરી શકતા નથી. 
વર્મિકમ્પોસ્ટ તૈયાર થયે તેને ભેગું કરતા પહેલાં ૪-૫ દિવસ 
અગાઉથી પાણીનો છંટકાવ બંધ કરતાં અળસિયાને અનુકૂળ 
ભેજ મળી રહે તે માટે તળિયે જતા રહે છે જથેી સહેલાઈથી 
અળસિયા વગરનું ઉપરનું તૈયાર થયેલ વર્મિકમ્પોસ્ટ ભેગુ 
કરી શકાય છે.

(૫) પી. એચ. (આમ્લતાંક) :

	 સામાન્ય રીતે વર્મિકમ્પોસ્ટ બનાવવા દરમ્યાન ૬.૮ 

થી ૭.૫ સુધીનો પી.એચ. આંક માપવા માટે પેપર સ્્ટરીપનો 
ઉપયોગ થઈ શકે . જ ેમાટે પેપર સ્્ટરીપને વર્મિકમ્પોસ્ટવાળા 
દ્રાવણમાં બોળતાં સ્્ટરીપનો રંગ બદલાય  છે જ ે ચાર્ટમાં 
રહેલ રંગ સાથે સરખાવતાં પી.એચ જાણી શકાય છે. ચાર્ટ 
કેમીસ્ટને ત્યાંથી મળી રહે છે. તેમ છતાં ખેડૂતોને જો પી.એચ 
પામવાનુ જ્ઞા ન ન હોય  તો રસાયણશાસ્ત્રી જોડે તે અંગેનું 
જ્ઞાન મેલવી લેવું જોઈએ કારણકે વર્ મિકમ્પોસ્ટ  બનાવવા 
માટે આ એક અગત્યનું પરિબળ છે. ૭.૦ પી.એચ. હોવો એ 
તટસ્થ પરિસ્થિતિ છે જ્યારે ૭.૦ થી ઓછો પી.એચ હોય 
તો  અમ્લીય પરિસ્થિતિ ગણાય અને ૭.૦ પી. એચ થી 
વધારે હોય તો ભાસ્મીક પરિસ્થિતિ ગણાય. ભાસ્મીક અને 
અલ્મીય  પરિસ્થિતિ અળસિયાની કાર્યક્ષમતા ઉપર અસર 
કરે છે. સૌથી સારી કાર્યક્ષમતા મેળવવા તટસ્થ પરિસ્થિતિ 
જાળવવી જોઈએ.

(૬) ઉષ્ણતામાન :

	 સારૂ અને ઝડપી વર્મિકમ્પોસ્ટ બનાવવા મટે ૨૦૦ 

થી ૩૦0 સે. ઉષ્ણતામાન હોવુ જરૂરી છે. જો કે અળસિયા 

વાતાવરણના ૪૮૦ સે. ઉષ્ણતામાન સુધી જીવતાં હોય છે 

પરંતુ તે કાર્યક્ષમ રીતે કામ કરી શકતા નથી. વર્મિકમ્પોસ્ટીંગ 

દરમ્યાન સેન્દ્રિય કચરો સડવાને કારણે ઉષ્ણતામાન ૩૦૦ સે. 

સુધી વધવા સંભવ છે. આમ ન થાય તે માટે વર્મિકમ્પોસ્ટ 

બનાવવામાં આવે છે તેનો ૧.૫ થી વધારે જાડો થર બનાવવો 

નહિ. તથા થર બનાવતી વખતે સેન્દ્રિય કચરો દબાવીને ન 

પાથરતા/ ભરતાં ખુલતો ભરવો જોઈએ કે જથેી વધુ પડતી 

ગરમી ઉત્પન્ન થતી નિવારી શકાય. તેમજ પાણીનો છંટકાવ 

કરી આગળ જણાવ્યા  મુજબ ય ોગ્ય ભેજની જાળવણી 

કરવાથી ઉષ્ણતામાન નિય ંત્રિત રાખી શકાય  છે. ય ોગ્ય 

ભેજ, પી.એચ. અને ઉષ્ણતામાન જાળવવામાં આવે અને 

અળસિયાની યોગ્ય જાત, તેની સંખ્યા તેમજ તેને સમતુલીત 

ખોરાક પુરો પાડવામાં આવે તો વર્ મિકમ્પોસ્ટનું ઉત્પાદન 

નફાકારક બનાવી શકાય  છે જ ે માટે ઉપરના પરિબળોનું 

ધંધાકીય  રીતે નિય મન કરવું જોઈએ તથા વર્ મિકમ્પોસ્ટ 
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વેચાણ માટે પણ અસરકારક માર્કેટિ ગ કરવું જોઈએ. કેટલાક 

ઉત્પાદકો વર્મિકમ્પોસ્ટનું મહત્તમ ઉત્પાદન મેળવવા માટે 

વર્મિકમ્પોસ્ટ બનાવવા પુરતો સમય ફાળવી શકતા નથી કે 

પૈસા ખર્ચી શકતા નથી તેઓ ધીમી અને ઓછા ઈનપુટસ 

જરૂર પડે તેવી ઓછા ખર્ચવાળી સાદી પધ્ધતિથી જરૂરિયાત 

મુજબનું ઉત્પાદન મેળવી શકાય.

વર્મિકમ્પોસ્ટમાં આટલું ધ્યાનમાં રાખશો
આ કાળજી રાખશાે.. કારણકે..

(૧) વર્મિકમ્પોસ્ટનો ખાડો ઊંચાણવાળી જગ્યામાં 
હોવો જોઈએ.

 - નિચાણવાણી જગ્યામાં વ રસાદ કે અન્ય પાણીનો 
ભરાવો ને નીચે લીધે કાદવ  થવાનો ભય  હોય  છે 
જથેી અળસિયા ખાડામાંથી છટકી જઈ શકે છે.

(૨) વર્મિકમ્પોસ્ટના ખાડામાં જરૂરી પ્રમાણમાં ભેજ 
ટકી રહેવો જોઈએ.

- જો ભેજનું પ્ર માણ ઓછંુ હશે તો અળસિયાં મરી 
જવાનો અથવા નાસી જવાનો ખતરો રહે છે.

(૩) ખાતરના ખાડાની ઉપર નારિયેળીનાં છટિયાં 
અથવા કંતાનથી આવરણ ઢાંકવું.

- કચરાના ઉપલા પડમાં પ્રકાશ હોય તો અળસિયાં ત્યાં 
ખાતર બનાવી શકતાં નથી.

(૪) ખાતરના ખાડાને તારની જાળી અથવા કાંટા વડે 
બરાબર ઢાંકીને રક્ષણ કરવું

- ચકલી, બગલા, ઉંદર, સાપ, દેડકા, મરઘાં તથા ભૂંડ 
અળસિયાં શોધીને ખાઈ જવાની કોશિશ કરતાં હોય 
છે.

(૫) વર્મિકમ્પોસ્ટ માટે તાજો કચરો ન વાપરવો. તે 
સારી પેઠે કોહવાયેલો ને સડેલો હોવો વધુ જરૂરી 
છે.

- તાજો કચરો સડવાની શરૂઆત કરે ત્યારે ગરમી પેદા 
કરે છે. આ ગરમી અળસિયાંથી સહન થઈ શકતી 
નથી. પરિણામે અળસિયાં મરી જાય  છે અથવા 
બહાર છટકી જાય છે.

- અળસિયાંને જડબું મોઢંુ હોતું નથી માટે તેઓ તાજો 
કચરો ચાવી શકતા નથી. તેમને અંશતઃ સડેલો 
મુલાયમ, નરમ કચરો વધુ માફક આવે છે 

(૬) કચરો નાંખ્યા પછી અઠવાડીયામાં એકવાર 
પંજઠેી જવેા ઓજાર વડે કચરાનો ઢગલો ઉપર 
નીચે ઉલેચવા અને ઉપલા - નીચલા પડને 
ફેરવવો.

- પુરતી હવા ન મળવાને કારણે અળસિયાં કાર્યક્ષમ 
રહી શકતાં નથી.

(૭) વર્મિકમ્પોસ્ટનો ખાડો છાંયાવાળા વૃક્ષની નીચે 
અથવા છાપરા તળે તૈયાર કરવો.

- ખુલ્લા  આકાશ તળે સૂર્યનાં ગરમ કિ રણો, વ રસાદ 
વગેરેને લીધે અળસિયાંના ખાતર ઉત્પાદનમાં બાધા 
પહોંચે છે.

(૮) તૈયાર ખાતર પ્લાસ્ટિકની કોથળીમાં અથવા 
મોટા કોથળામાં ભરી રાખવું.

- ખુલ્લુ ખાતરનો ભેજ રાખવાથી સુકાઈ જશે.

(૯) ખાતરના ખાડાના તળિયે ઈંટના રોડાની 
જગ્યાએ પથ્થર મૂકવાં નહિ.

- પથ્થર ગરમી પેદા કરે છે. જ ે અળસિયાંને 
નુકસાનકારક હોય છે.

(૧૦) કચરાનું પડ ૪૫ થી ૫૦ સે.મી થી વધુ ઊંચાઈ 
ન હોવું જોઈએ.

- વધુ ગરમીથી અળસિયાં ભાગી જશે અથવા મરી 
જવાનો ભય હોય છે.

(૧૧) ખાતરના ખાડાની જગ્યા અને સડેલા કચરો 
ગોઠવવાનું આયોજન બરાબર કરવું. 

- જથેી બારેમાસ ખાતર મળી રહે અને પ્રક્રિયા ચાલુ

(૧૨) વેચાણ અને પ્રચાર જારી રાખવાં. - જાહેરખબરથી ખાતરનું વેચાણ વધે.
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અમૃત માટી ઃ 

	 અમૃત માટી એ વ ાનસ્પતિક કચરાને વ નસ્પતિ 
દ્રારા જ કહોવડાવીને બનાવવામાં આવતું સંપૂર્ણ  કુદરતી 
સેન્દ્રિય ખાતર છે. અમૃત જળ માટી બનાવવા માટે પ્રથમ 
અમૃત જળ બનાવવું જોઇએ જનેી રીત નીચે મુજબ છે. 
અમૃત જળ એ અમૃત માટી બનાવવા માટેનું મુખ્ય ધટક છે.

અમૃત જળ બનાવવા માટેની જરૂરી સામગ્રી :

	 અમૃત જળ બનાવવા માટેના પદાર્થોમાં ગાયનું 
તાજુ છાણ ૧ કિલો , ગાયનું એક દિવસ જુનુ મૂત્ર ૧ લિટર ,	
બગડેલો ગોળ ૫૦ ગ્રામ અને  જો ગોળ ન હોય તો ૧૨ નંગ 
વધુ પાકેલા કેળા અથવા ચીકુ અથવા તો ૫૦૦ મિ .લિ. 
શેરડીનો રસ પૈકી ગમે તેનો પણ ઉપયોગ કરી શકાય છે. 
તેમજ ૧૦ લિટર પાણી ની જરૂર હોય છે. આ પ્રક્રિયા માટે 
૩ થી ૪ દિવસ લાગે છે.

અમૃત જળ બનાવવા રીત: 

•	 એક ડોલમાં ૧૦ લિટર પાણી લઇ તેમાં ૧ કિલો ગાયનું 
તાજુ છાણ, ૧ લિટર ગાયનું એક દિવસ જૂનુ મૂત્ર અને 
૫૦ ગ્રામ કાળો (બગડેલ) ગોળને ઓગાળી બરાબર 
મિશ્ર કરો. 

•	 હવે તેને લાકડીથી ૧૨ વ ખત ધડીયાળના કાંટાની 
વિરુધ્ધ દિશામાં બરાબર હલાવો. 

•	 આ મિશ્રણને એક જગ્યાએ છાંયડામાં  ઢાંકીને રાખો 
અને ૨૪ કલાક પછી ફરીથી ૧૨-૧૨ વખત હલાવો. 
આમ ત્રણ દિવ સ રાખવાથી જ ેમિશ્ર ણ બનશે તેને 
અમૃત જળ કહેવામાં આવે છે. 

•	 અમૃત માટી  બનાવવા માટેના પદાર્થોમાં અમૃત જળ 
૧૦ લિટર , પાણી ૪૦૦ લિટર , માટી ૨૦ કિલો (કાંપ, 
બગીચો કે નદીની માટી), ૫ કિલો ઝીણી રેતી, સૂકો 
કચરો ૫૪ કિલો અને ૩૦૦ ગ્રામ જુદા જુદા ધાન્ય તથા 
કઠોળના બિયારણ.

•	 અમૃતમાટી બનવા માટે ૩ મહિના જટેલો સમય લાગે 
છે.

અમૃત માટી બનાવવાની રીત: 

•	 અમૃતમાટી બનાવવા માટે ૩ મીટર × ૧ મીટર ના 
સાઇઝનો એક ક્યારો બનાવવામાં આવે છે. 

•	 એક મોટી ટાંકીમાં ૪૦૦ લિ ટર પાણી ભરી તેમાં ૧૦ 
લિટર અમૃત જળ નાખી તેનું દ્રાવણ બનાવો પછી 
તેમાં ૫૪ કિલો સૂકો કચરો ડૂબાડી તેને ૨૪ કલાક સુધી 
રહેવા દો.

•	  ૨૪ કલાક પછી બીજા દિવસે હવે તે અમૃત જળમાં 
ડૂબાડેલા કચરાના પાતળા (બને તેટલા પાતળા) થર 
બનાવતા જાઓ. 

•	 દરેક થર વખતે થોડી થોડી રેતી અને ૫૦૦ મિ .લિ. 
જટેલું અમૃત જળ થર પર છાંટતા જાઓ. ચાર થર 
બને એટલે દરેક વખતે તેના પર ચાલી ને તેને દબાવતા 
જાવ. આવી રીતે ૫૦ જટેલા  થર બનવા જોઇએ. 

•	 બધાજ કચરાના થર બની જાય એટલે તેના ઉપર ૧૫ 
થી ૨૦ કિ લો જટેલી માટીનો એક ઇંચ જટેલો થર 
બનાવો. 

•	 એક રાત જટેલા સમય સુધી અમૃત જળમાં પલાળેલ 

y{]ík {kxe
ડૉ. એચ. સી. પટેલ, કુ. રિધ્ધિ વસરા અને ડો. એમ. જ.ે પટેલ 

બાગાયત વિભાગ, બં.અ. કૃષિ મહાવિદ્યાલય, અાણંદ કૃષિ યુનિવર્સટી
આણંદ - #((!!_



42 rf[Lk økkzoLk

૩૦૦ ગ્રામ ૪ થી ૫ ધાન્યપાક અને ૪ થી ૫ કઠોળપાક 
જવેાકે મકાઇ, બાજરી, ઘઉ, મગ, અડદ, તુવેર, 
મેથી, ધાણા વગેરે બીજને ક્યારા ઉપર વાવો. 

•	 બીજનો સારો ઉગાવો મળે અને પક્ષીઓથી વાવેલા 
બીજનું રક્ષણ થાય તે માટે ક્યારાને સૂકા વાનસ્પતિક 
કચરાથી ઢાંકી દો. 

•	 જરૂરીયાત મુજબ ૯૦ દિવસ સુધી ત્રણ દિવસનાં અંતરે 
બેડ ઉપર પાણી છાંટતા રહો અને દર ૧૫ દિવસે ૨૦ 
લિટર અમૃત જળનો છંટકાવ કરો.  

•	 એક્વીસમાં દિવસે કુલ છોડના ૨૫ ટકા છોડ અને દરેક 
છોડનો ૨૫ ટકા ભાગની ખુટણી કરી કાપેલ  ભાગને તે 
જ ક્યારા ઉપર પાથરો.

•	  બેતાલીસમાં દિવસે ફરીથી ૨૫ ટકા છોડનો ૨૫ ટકા 
ભાગને કાપી ક્યારા ઉપર પાથરો. 

•	 અંતે એટલે કે ત્રેસઠમાં દિવસે બધા જ છોડને કાપી તે 
જ ક્યારા પર ૩ થી ૪ દિવસ માટે પાથરો. 

•	 ક્યારાની સમગ્ર સામગ્રી અને કાપેલ છોડને પાવડાથી 
બરાબર ભેજની સ્થિતિમાં મિશ્ર કરી તે જ સામગ્રી ની 
ફરીથી ક્યારો બનાવી તેને વાનસ્પતિક આવરણથી ૩૦ 
દિવસ સુધી ઢાંકી રાખવાથી અમૃત માટી તૈયાર થશે.

અમૃત માટીના વિવિધ ઉપયોગાે:

•	 કિચન ગાર્ડનમાં

•	 નર્સરીમાં કોથળીઓ ભરવા 

•	 સ્વાસ્થ્ય નબળુ હોય તેવા છોડ/ વૃક્ષને તંદુરસ્ત કરવા

•	 રોગયુક્ત છોડની તંદુરસ્તી માટે ઉપયોગ થાય છે.

•	 છોડને કુદરતી રીતે પોષક તત્વો પુરા પાડવા 

ykýtË f]r»k ÞwrLkðŠMkxe îkhk WíÃkkrËík

‘yLkw¼ð’ çkúkLz çkes/Ã÷k®Lxøk 

{xerhÞÕMk {kxu MktÃkfo MkkÄku

	 ykýtË f]r»k ÞwrLkðŠMkxe îkhk ½Wt, [ýk yLku {fkE suðk ÃkkfkuLkwt ‘yLkw¼ð’ çkúkLz çkes 
WíÃkÒk fhðk{kt ykðu Au yLku ðnu÷kt íku Ãknu÷ktLkk Äkuhýu ðu[ký fhðk{kt ykðu Au. 

�� ½kMk[khkLkk ÃkkfkuLkk çkes yLku szeÞk/[eÃkk {kxu : ½kMk[khk rð¼køk ykýtË (0h69h-h6179) 
�� V¤Ãkkfku yLk Vq÷Akuz Ã÷k®Lxøk {kxu : çkkøkkÞík rð¼køk, ykýtË (0h69h-h90hÃk0/

h6h37Ãk) 
�� yki»krÄÞ yLku MkwøktrÄík Ãkkfku (EMkçkøkw÷, yMkkr¤Þku, yïøktÄk, þt¾Ãkw»Ãke, fk÷{u½, 

fk¤She, ÷e÷e n¤Ëh ðøkuhu) {kxu : yki»krÄÞ yLku MkwøktrÄík Akuz MktþkuÄLk fuLÿ, ykýtË 
(0h69h-h61817, h90hÃk1) 

	 ðÄw    rðøkíkku  {kxu f[uhe fk{fksLkk rËðMkku{kt 8-00 Úke 1h-00 yLku 14-00 Úke  
17-00 f÷kf ËhBÞkLk YçkY yÚkðk VkuLkÚke Lkkuz÷ yrÄfkhe (Mkez), rð¼køkeÞ MktþkuÄLk fuLÿ, 
ykýtË f]r»k ÞwrLkðŠMkxe, ykýtË - 388 110 (0h69h-h603h9, h64h34) ¾kíku MktÃkfo MkkÄðku.
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        રોજીંદા જીવનમાં શાકભાજી પાકોનું અનેરુ મહત્વ છે. 
તાજા શાકભાજી પાકો વિવિધ પોષક તત્વો પુરા પાડે છે કે 
જ ેમાનવ શરીર માટે ઉપયોગી હોય છે. શાકભાજી પાકોમાં 
કેલેરી અને ચરબી ઓછા પ્રમાણમાં તેમજ વિટામીન અને 
મીનરલ વધારે પ્રમાણમાં હોય છે. બધાજ લીલા-પીળા અને 
નારંગી શાકભાજીમાં કેલ્શિયમ, મેગ્નેશિયમ, પોટેશિયમ, 
આર્યન, ફોલિક એસિડ, બીટા-કેરોટીન, વિટામિન-બી 
કોમ્પલેક્ષ, વિટામિન-સી, વિટામિન-એ, વિટામિન-કે, 
રેસા ભરપુર માત્રામાં જોવા મળે છે. શાકભાજી પાકોમાં 
વિવિધ એન્ટિ-ઓક્સિડેન્ટ  રહેલા છે જ ે મનુષ્યને થાક, 
રોગો, અને કેન્સર સામે લડવામાં તેમજ   રોગપ્રતિકારક 
શક્તિ વધારવામાં મદદરૂપ થાય છે. 

        આજના સમયમાં લોકો ઘર આંગણે શાકભાજી પાકો 
વાવતા થયા છે. ઘર આંગણે આપણે મરચા, રીંગણ, ગુવાર, 
ભીંડા, ચોળી, કોબીજ, વેલાવાળા શાકભાજી, પાંદડાવાળા 
શાકભાજી, કોલીફ્લાવર, ગાજર, મુળા, લસણ અને ડંુગળી 
જવેા શાકભાજી પાકોનું વાવેતર કરી શકાય. 

               વ્યાપરી ધોરણે ઉગાડવામાં આવેલ શાકભાજી 
પાકોમાં જીવાત-રોગ નિયંત્રણ માટે રાસાયણિક દવાઓનાં 
આડેધડ વપરાશનાં કારણે ઘણી સમસ્યાઓ જોવા મળે છે. 
જથેી આજકાલ જવૈિક રીતે શાકભાજીની ખેતીનો વ્યાપ 
વધી રહયો છે. પોતાના ખપ પુરતા જ પકવવામાં આવતા 
આવા શાકભાજી પાકોમાં રોગ-જીવાત નિયંત્રણ માટે જવૈિક 
પધ્ધતિઓનો ઉપયોગ કરી તેનુ નિરાકરણ મેળવવામાં આવે 
છે. જનેા પરીણામે જતુંનાશક દવાના અવશેષોની સમસ્યા 
ટાળી શકાય છે. આ ઉપરાંત શાકભાજી ઘર આંગણે હોવાથી 
તાજી ઉપયોગમાં લઇ શકાય  છે. આવા ઘર આંગણે થઇ 
શકે તેવા કેટલાક પાકોની જીવાતો અંગેની માહિતી અત્રે 

આપવામાં આવેલ છે. 

: રીંગણી :
(૧) ડૂંખ અને ફળ કોરી ખાનાર ઇયળ:

     ઇંડામાંથી નીકળતી ઇયળો શરૂઆતમાં છોડ નાનો 
હોય ત્યારે ડંૂખમાં દાખલ થઇ અંદરનો ગર્ભ ખાય છે જથેી 
ડંૂખો ચીમળાઇ જાય છે. જયારે ફળ બેસે ત્યારે નાની ઇયળો 
વજ્રમાં દાખલ થઇને ફળનો અંદરનો ગર્ભ કોરી ખાય છે અને 
કાણાંમાંથી તેની હગાર બહાર નીકળે છે. આવા ઉપદ્રવિત 
રીંગણ તપાસતા આછા ગુલાબી રંગની ઇયળ જોવા મળે 
છે. ઇયળનો વિકાસ પૂર્ણ થતા ફળમાં કાણું પાડી કોશેટામાં 
જવા માટે બહાર નીકળી આવે છે જથેી ઉપદ્રવ લાગેલા ફળ 
પર ગોળ કાણું દેખાય છે.

(૨) તડતડીયાં:

આ જીવાતનાં બચ્ચાં  પાંખો વ ગરના, આછા લીલા 
રંગના અને ત્રાંસા ચાલે છે. પુખ્ત તડતડીયાં પાંખોવાળા, 
લીલા રંગના અને ફાચર આકારના હોય  છે. બચ્ચાં અને 
પુખ્ત બન્ને પાનની નીચેની બાજુએ રહીને પાનમાંથી રસ 
ચૂસે છે. જનેે લીધે પાનની ધારો પીળી પડી ઉપરની તરફ 
વળી જાય છે જથેી પાન કોડીયા જવેા લાગે છે. આ જીવાત 
ગટ્ટીયા પાનના રોગના વાહક તરીકે પણ કામ કરે છે. 

(૩) સફેદમાખી:

આ કીટક સફેદ પાંખો અને પીળા રંગનું ઉદરપ્રદેશ 
ધરાવે છે. બચ્ચાં અને પુખ્ત બંને પાનની નીચેની સપાટીએ 
રહીને રસ ચૂસે છે જથેી છોડનો વિકાસ રૂં ધાય  છે અને 
ઉત્પાદન પર માઠી અસર થાય છે.

rf[Lk økkzoLkLkk ÃkkfkuLke SðkíkkuLkwt sirðf ÔÞðMÚkkÃkLk
કુ. મિનાક્ષી લુણાગરીયા, કુ. મીરલ સુથાર  અને ડૉ. પી. કે. બોરડ

કીટકશાસ્ત્ર વિભાગ, બં.અ.કૃષિ મહાવિદ્યાલય, અાણંદ કૃષિ યુનિવર્સટી
આણંદ - #((!!_



44 rf[Lk økkzoLk

(૪) મોલો :
	 બચ્ચાં  પીળાશ પડતાં રંગના હોય  છે. બચ્ચાં 
અને પુખ્ત પાનની નીચેની સપાટી ઉપર રહીને પાનમાંથી 
રસ ચૂસે છે જથેી છોડનો વિકાસ ઓછો થાય  છે. તેના 
શરીરમાંથી મધ જવેો ચીકણો પદાર્થ નીકળે છે જ ેપાનની 
સપાટી પર પડતા તેના પર કાળી ફૂગ ઉગે છે જથેી છોડ 
કાળો દેખાય  છે અને પ્રકાશસંશ્લેષણની ક્રિયા અવરોધાય 
છે.

(૫) પાનકથીરી :
આ જીવાત લાલ રંગની અને આઠ પગ ધરાવે છે. 

બચ્ચાં અને પુખ્ત પાનની નીચેની બાજુએ રહીને રસ ચૂસે 
છે જથેી પાન પર સફેદ ધાબા જોવા મળે છે. જો ઉપદ્રવ 
વધારે હોય તો પાનની ઉપરની બાજુએ પણ આ જીવાત 
જોવા મળે છે અને પાન પર કરોળિયાના જાળા જવેી રચના 
પણ જોવા મળે છે. વધારે પડતા ઉપદ્રવને કારણે પાન પીળા 
પડી છેવટે સૂકાઇ જાય છે.

જીવાત વ્યવસ્થાપન:

�� ડંૂખ અને ફળ કોરીખાનાર ઇયળના નિયંત્રણ માટે  ઇયળ 
અવસ્થામાં ટ્રેથેલા ફ્લેવુરબીટાલીસ નામની ભમરી દ્વારા 
પરજીવીકરણ થતાં તેની કુદરતી રીતે વ સ્તી  કાબૂમાં 
રહેતી હોય છે.

�� ઉપદ્રવીત ડંૂખ ભેગી કરી તેનો નાશ કરવો તથા ઉપદ્રવિત 
રીંગણ ભેગા કરી ઉંડો ખાડો કરી દાટી દેવા.

�� ફેરરોપણીના એક મહિના બાદ ફેરોમોન મૂકવા.

�� પરભક્ષી કીટકો જવેા કે લેડી બર્ડ  બીટલ (દાળીયા) કે 
સીરફીડ ફ્લાયથી મોલોનું ભક્ષણ થાય છે. 

�� પાક પૂરો થયા બાદ ઉપાડેલા છોડને ખેતરના શેઢા-
પાળા પર ઢગલો ન કરતા તેનો તાત્કાલિક બાળીને નાશ 
કરવો. 

�� જો સૂકા છોડનો ઉપયોગ અન્ય હેતુ માટે કરતા હોઈએ 
તો તેનો ઢગલો બનાવી તેને એગ્રોનેટથી ઢાંકી દેવો.  

�� પરભક્ષી  કથીરી એમ્બલીસીયસ જાતિથી પાનકથીરીનું 
ભક્ષણ થતું રહે છે. 

�� રીંગણના પાકમાં જીવાતોનો ઉપદ્રવ વ ધતો જણાય 
ત્યારે લીમડાની લીંબોળીની મીંજનો ભૂકો ૫૦ ગ્રામ 
અથવા લીમડા આધારીત તૈયાર દવાઓ ૨ મિ.લિ. (૧ 
ઈસી) થી ૪ મિ.લિ. (૦.૧૫ ઈસી) અથવા વર્ટીસીલીયમ 
લેકાની નામની ફૂગનો પાઉડર ૪ ગ્રામ અથવા બ્યુવેરીયા 
બેસીયાના નામની ફૂગનો પાઉડર ૪ ગ્રામ ૧ લિ ટર 
પાણીમાં ભેળવી છંટકાવ કરવો.

�� પરભક્ષી  કીટક જવેા કે એન્કાર્સીયા નામની ભમરી 
સફેદમાખીના કોશેટાનો નાશ કરે છે.

ઃ ટામેટીઃ
(૧)  લીલી ઇયળ:
    વિવિધ રંગમાં જોવા મળતી આ ઈયળ ૩૦ સે.મી. જટેલી 
લાંબી, લીલા ભૂખરા રંગની અને બંને બાજુએ કાળાશ પડતી 
રેખાવાળી હોય છે. ફૂદાં ઝાંખા પીળાશ પડતા, તપખીરીયા 
રંગના હોય છે. તેની આગળની પાંખો ઝાંખા બદામી રંગની 
અને તેના પર પાછળના ભાગે એક એક કાળું ટપકંુ ધરાવે 
છે. એક જ ઈયળ એક કરતા વધારે ટામેટાને નુકસાન કરતી 
હોવાથી ઓછી વસ્તી હોય તો પણ નુકસાનની માત્રા ઘણી 
વધારે જોવા મળે છે.

(૨) પાનકોરીયું:
    પાનકોરીયાની ઈયળ પાનના બે પડ વચ્ચે રહીને 
સર્પાકારે લીલો ભાગ કોરી ખાય છે. જથેી પાંદડા પર સર્પાકાર 
લીટા દેખાય છે અને છોડનો વિકાસ અટકે છે તેમજ વધુ 
ઉપદ્રવમાં પાન સૂકાઈ જાય છે. આ ઉપરાંત પાનકોરીયાની 
ટુટા એબ્સોલ્યુટા નામની એક નવી જાતિ નોંધાયેલ છે. 
જમેાં ઇયળ બે પડ વચ્ચે રહીને નુકસાન કરે છે તેમજ ઈયળ 
મોટી થતાં અગ્ર કલીકા, પાન, ડંૂખ, ફૂલ, ફળ વગેરેમાં કાણાં 
પાડી ખૂબ જ નુકસાન કરે છે. આવા ઉપદ્રવિત ભાગો પર 
જીવાતની હગારનાં ધાબા જોવા મળે છે. ઘણી વખતે આ 
ઇયળો ફળમાં પણ ઉતરી જાય છે. આ ઈયળ પાનનાં બે પડ 
વચ્ચે રહી નુકસાન કરતી હોવાથી તેનું નિયંત્રણ કરવું મુશ્કેલ 
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બને છે. પાંદડા પર સર્પાકાર લીટા દેખાય છે. આ જીવાતનો 
ઉપદ્રવ ટામેટી ઉપરાંત બટાટા, રીંગણ વગેરેમાં પણ જોવા 
મળે છે. 

જીવાત વ્યવસ્થાપન:

�� લીલી ઈયળના ઈંડાંના પરજીવી ટ્રાયકોગ્રામા ભમરી 
છોડવી.

�� આ જીવાતનું ન્યુક્લિયર પોલીહેડ્રોસીસ વ ાયરસ 
૨૫૦ ઈયળ આંક વ ાળું ૧ મિ .લિ. અથવા બેસીલસ 
થુરીન્જીન્સીસ નામના જીવાણુંનો પાવડર ૨ મિ.લિ. ૧ 
લિટર પાણીમાં ભેળવી છંટકાવ કરવો.

�� મિરિડ બગ નામના પરભક્ષી  કીટક લીલી ઇયળના 
ઇંડાંમાંથી રસ ચૂસી ખાતી જોવા મળે છે. 

�� પીળા રંગના ફૂલવાળા હજારીગોટા પિંજરનું રોપણ કરવું. 

�� લીમડાની લીંબોળીની મીંજનો ભૂકો ૫૦ ગ્રામ (૫% 
અર્ક ) અથવા લીમડા આધારિત તૈયાર દવા ૨ મિ.લિ. 
(૧ ઇસી) થી ૪ મિ.લિ. (૦.૧૫ ઇસી) ૧ લિટર પાણીમાં 
ભેળવી છંટકાવ કરવો.

�� પીળા રંગના ચીકણા ટ્રેપનો ઉપયોગ કરવાથી આ 
જીવાતની વસ્તીની જાણકારી મેળવી શકાય છે.

�� પાનકોરીયાને ક્રાયસેનોટોમીયા અને ગ્રોનોટોમા પ્રકારની 
પરજીવી ભમરીઓ કુદરતી રીતે નિયંત્રણમાં રાખતી હોય 
છે.

�� પાનકોરીયાના ઈંડાનાં પરજીવી ટ્રાયકોગ્રામા પેરટીઓસમ 
અને ટ્રાયકોગ્રામા અકાઈ છોડવી.

ઃ મરચીઃ

(૧)થ્રિપ્સ

બચ્ચાં અને પુખ્ત બંને પાનની નીચેની બાજુએ રહી 

મુખાંગો વડે ઘસરકા પાડી પાનમાંથી રસ ચૂસીને નુકસાન 

કરે છે. જનેે પરીણામે પાન કોકડાઈ જાય છે. આવા પાનનું 

નિરીક્ષણ કરતા હોડી આકારના જણાય છે.

(૨) પાન ખાનાર ઇયળ (સ્પોડોપ્ટે રા):
નાની ઇયળો સમૂહમાં રહીને પાનના નીલકણો ખાય 

છે જથેી પાન કાગળ જવેું થઈ જાય છે. મોટી ઇયળો પાનમાં 
કાણાં પાડી નસો સિવાયનું આખું પાન ખાય જાય છે.

જીવાત વ્યવસ્થાપન:
�� ઘર આંગણની વાડીમાં એકાદ છોડ દિવેલાનાં ઉછેરવો. 
તેના પાન પર મુકાતા આ જીવાતનાં ઇંડા અને પ્રથમ 
અવસ્થા ની ઇયળોને ભેગી કરી નાશ કરવો.

�� ઉનાળામાં ઊંડી ખેડ કરવી તેમજ તંદુરસ્ત  ધરૂ 
ઉછેરવા ધરૂવાડીયાની જમીનમાં ઉનાળામાં સોઈલ 
સોલારાઈઝેશન અથવા રાબીંગ કરવુ. 

�� લીમડાની લીંબોળીની મીંજનો ભૂકો ૫૦ ગ્રામ (૫% 
અર્ક )  અથવા લીમડા આધારિત દવા ૨ મિ .લિ. (૧ 
ઇસી) થી ૪ મિ .લિ. (૦.૧૫ ઇસી) અથવા બેસીલીસ 
થુરીન્જીન્સીસ નામના જીવાણુંનો પાઉડર ૨ ગ્રામ 
અથવા આ જીવાતનું ન્યુક્લિયર પોલીહેડ્રોસીસ વાયરસ 
૨૫૦ ઇયળ આંક ૧ મિ.લિ. ૧ લિટર પાણીમાં ભેળવી 
સાંજના સમયે છંટકાવ કરવો.

ઃ ભીંડાઃ
ડૂંખ અને ફળ કોરી ખાનાર ઇયળ: 

 કાબરી ઈયળ, પંચરંગીયા ઈયળ કે ટપકાંવાળી 
ઈયળ જવેા વિવિધ નામથી ઓળખાતી આ જીવાતની 
ઇયળ ભૂખરા રંગની, કાળા માથાંવાળી અને વક્ષ આગળ 
ઢાલયુક્ત હોય છે. ફૂદીંની પહેલી પાંખની જોડ સફેદ હોય છે. 
તેમાં ફાચર આકારનો લીલો પટ્ટો હોય છે. કળી/ફૂલ બેસતાં 
ઇયળો તેને કોરે છે. શીંગો બેસતાં તેમાં દાખલ થઇ અંદરના 
દાણા કોરી ખાય છે. શીંગ પર પડેલ કાણું ઇયળની હગારથી 
બંધ થઈ જાય છે અને શીંગો બેડોળ બની જાય છે.

જીવાત વ્યવસ્થાપન:
�� ડંૂખ અને ફળ કોરી ખાનાર ઈયળોમાં રોગ પેદા કરતા 
બેસિલસ થુરીન્જીન્સીસસ નામના જીવાણુંનો પાઉડર 
૨ ગ્રામ અથવા વર્ટીસીલીયમ લેકાની નામની ફૂગનો 
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પાઉડર ૪ ગ્રામ અથવા બ્યુવેરીયા બેસીયાના નામની 
ફૂગનો પાઉડર ૪ ગ્રામ ૧ લિ ટર પાણીમાં ભેળવી 
સાંજના સમયે છોડ બરાબર ભીંજાય તે રીતે છંટકાવ 
કરવો.

�� આ જીવાતને આશ્રય આપતા નીંદણનો નાશ કરવો.

�� કાબરી ઈયળના નર ફૂદાંની વ સ્તી  ઘટાડવા 
ફેરોમોન ટ્રેપ ગોઠવવું.

�� લીલી ઈયળના ઉપદ્રવને ધ્યાનમા લઈ આ જીવાત 
માટેનું ન્યુક્લિઅર પોલીહેડ્રોસીસ વાયરસ ૨૫૦ ઇયળ 
આંક ૧ મિ .લિ  ૧ લિ ટર પાણીમાં ભેળવી સાંજના 
સમયે છંટકાવ કરવો. 

�� કાબરી અને લીલી ઇયળનું નિયંત્રણ મેળવવા બેસિલસ 
થુરીન્જીન્સીસસ નામના જીવાણુંનો પાઉડર ૨ ગ્રામ ૧ 
લિટર પાણીમાં ભેળવી છંટકાવ કરવો.

�� મોલો, તડતડીયા, સફેદમાખી અને પાનકથીરીનાં 
નિયંત્રણ માટે રીંગણમાં દર્શાવેલ પગલાં અપનાવવા. 

ઃ કોબીજ અને કોલીફલાવરઃ

(૧) હીરાફૂદું:

      બદામી કે ભૂખરાં રંગના ફૂદાંની અગ્ર પાંખોની પાછળની 
ધારે મધ્યમાં ત્રણ સફેદ ટપકાં હોય  છે જ ે ફૂદાં બેઠા હોય 
ત્યારે હીરા જવેો આકાર દેખાય છે તેથી તે હીરાફૂદાં તરીકે 
ઓળખાય છે. ઇયળો પીળાશ પડતા લીલા રંગની હોય છે. 
જનેા શરીર પર છૂટાછવાયા કાળા વાળ હોય છે. આ ઇયળો 
શરૂઆતમાં પાનની પેશીઓ અને પછી પાનમાં છિદ્રો પાડી 
નુકસાન કરે છે. વધુ ઉપદ્રવમાં છોડ પર પાનની નસો જ 
બાકી રહે છે અને છોડ ઝાંખરા જવેા દેખાય છે.  

(૨) પાન ખાનારી ઇયળ/ લશ્કરી ઇયળ:

નાની ઇયળો સમૂહમાં રહી પાનનો લીલો ભાગ 
નીચેની બાજુએથી કોતરી ખાય છે જથેી પાન અર્ધપારદર્શક 
જવેા થઇ જાય  છે. ઇયળો મોટી થતા ખૂબ જ ખાઉધરી 
બને છે. કોબીજનાં દડામાં આવી ઇયળો ઉતરી જઇ દડાને 

કોતરી ખાય  છે તેમજ હગાર જમા થતાં દડા ગંદા બને 
છે જ્યારે કોલીફલાવરમાં તેની દાંડીઓ અને ફૂલમાં ભરાઇ 
રહી નુકસાન કરે છે. આવી ઉપદ્રવિત કોબીજ અને ફલાવર 
બજારમાં વેચાણ માટે મૂકવા યોગ્ય રહેતા નથી.  

(૩) મોલો: 

બચ્ચાં  અને પુખ્ત  મોલો લંબગોળ આકારની અને 
ફિકકા લીલા રંગની હોય છે. આ જીવાત પાકની શરૂઆતથી 
જ રસ ચૂસી છે તેમજ શરીરમાંથી મધ જવેો ચીકણો પદાર્થ 
બહાર કાઢે છે. જથેી વધુ ઉપદ્રવમાં પાન કોકડાયેલા, ઝાંખા 
અને વિકૃત દેખાય છે. આવા છોડ પર દડા બંધાતા નથી. 

(૪) દડા કોરનાર ઇયળ/લીલી ઇયળ

ઇયળ કોબીજના દડામાં કાણું પાડી અંદર રહી દડાને 
કોરી ખાય  છે જ્યારે કોલીફલાવરનાં પાન અને ફૂલમાં 
નુકસાન કરે છે. નુકસાન પામેલ દડા બજારમાં વેચવા યોગ્ય 
રહેતા નથી.

જીવાત વ્યવસ્થાપન:

�� હીરાફૂદુંની ઇયળનાં પરજીવી એપેન્ટેલીસ પ્લુટેલીથી 
કુદરતી રીતે તેની વસ્તી કાબૂમાં રહે છે. 

�� શકય હોય તો પિંજરપાક તરીકે રાયડા અને અસાળીયાનું 
વાવેતર કરવું.

�� જ ેતે જીવાતનાં ફેરોમોન ટ્રેપ ગોઠવવા.

�� મોલોના પરજીવી ડાયેરીયા રાપીથી કુદરતી રીતે ખૂબ 
જ સારૂ પરજીવીકરણ થતા વસ્તી કાબૂમાં રહે છે પરંતુ 
આ પરજીવી પાકની પાછલી અવસ્થાએ જોવા મળે છે.

�� ઉપદ્રવની શરૂઆતમાં લીલી ઇયળનું એનપીવી ૨૫૦ 
ઇયળ આંક ૧ લિ ટર અથવા બેસિલસ થુરીન્જીન્સીસ 
નામના જીવાણુંનો પાઉડર ૨ ગ્રામ અથવા લીમડાની 
લીંબોળીની મીંજનો ભૂકો ૫૦ ગ્રામ (૫% અર્ક ) ૧ લિટર 
પાણીમાં ભેળવી ઉપયોગ કરવાથી દડા કોરનાર ઇયળ 
સામે રક્ષણ મળે છે.  
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ઃ વેલાવાળા શાકભાજીઃ
(૧) ફળમાખી:

ફળમાખી ખાસ કરીને કારેલા, ઘીલોડી, કાકડી, 
સકકરટેટી, કોળાં, ગલકાં, તૂરિયા વગેરે પાકોને નુકસાન કરે 
છે. આ જીવાતનું પુખ્ત (માખી) ઘરમાખીના કદનું, આછા 
બદામી રંગનું, પીળા પગવાળુ અને પારદર્શક પાંખો ઉપર 
કાળા રંગના ધાબા ધરાવતું હોય છે. ઇંડાં મૂકેલ કાણાંમાંથી 
ચીકણો રસ ઝરે છે જ ેસુકાઇ જતા બદામી રંગના ગુંદરમાં 
ફેરવાઇ જાય છે. જ ેફળનો ગર્ભ કોરી ખાય છે. જનેે કારણે 
ફળમાં કોહવારો શરૂ થાય છે અને છેવટે ઉપદ્રવિત ફળ ખરી 
પડે છે. કીડો ફળમાંથી બહાર નિ કળી જમીનમાં કોશેટો 
બનાવે છે. આ જીવાત ગરમ વાતાવરણમાં વધુ સક્રિય હોય 
છે અને માર્ચ – એપ્રિલ મહિનામાં ઉપદ્રવ વધુ રહે છે. 

(૨) ધીલોડીની ફુદીઃ 
આ જીવાત ઘીલોડી ઉપરાંત પરવળ, કાકડી, 

સકકરટેટી અને તડબૂચ જવેા પાકોમાં નુકસાન કરે છે. 
ફૂદીં નાની અને દૂધિયાં સફેદ રંગની તથા બદામી રંગની 
કિનારીવાળી પાંખો ધરાવે છે. ઉદરના છેડે નારંગી રંગના 
વાળનો ગુચ્છો  હોય  છે. ઇયળ લાંબી ઘાટા લીલા રંગની 
અને પીઠના ભાગે બે ઊભી લીટીઓ ધરાવે છે. શરૂઆતમાં 
ઇયળો પાન ભેગા કરી જાળુ બનાવે છે અને જાળામાં રહીને 
પાન ખાઇને નુકસાન કરે છે. ઉપદ્રવિત વેલો એક બાજુએથી 
કપાઇ જાય છે. જ્યારે વેલાની ટોચ પીળી પડી સુકાઇ જાય 
છે. કયારેક ઇયળ ફળમાં કાંણુ પાડી ફળ ખાઇને નુકસાન 
કરે છે. 

(૩)  પરવળના વેલા કોરી ખાનાર ઇયળઃ
આ જીવાતનો ઉપદ્રવ પરવળ અને ધીલોડીમાં જોવા 

મળે છે. જીવાતનું નર કીટક કાળા રંગનું અને માદા બદામી 
રંગની હોય છે. માદા કીટક વેલાની આંતરગાંઠમાં ઇંડાં મૂકે 
છે તે જગ્યાએથી સફેદ રસ ઝરે છે જ ેસુકાઇ જતા બદામી 
રંગનો ગુંદર જવેો થઇ જાય છે. કીડો વેલાની અંદર રહી વેલો 
કોરી ખાય  છે જથેી વેલા પર ગાંઠો બંધાઇ જાય  છે અને 
છેવટે વેલો સુકાઇ જાય છે

જીવાત વ્યવસ્થાપન:

o	શાકભાજીનાં ક્યા રા પાક પૂર્ણ  થયે ખાલી પડે તેમ 
તેનો ઉંડો ગોડ મારી તપવા દેવા જથેી જમીનમાં રહેલ 
જીવાતનાં કોશેટાનો નાશ થશે.

o	વાડીમાં ક્યુ લ્યુર ય ુકત પ્લાયવૂડ બ્લોક ધરાવતા ટ્રેપ 
મૂકવા.   

o	ધીલોડીની ફૂદીંના નિયંત્રણ માટે બેસીલસ થુરીન્જીન્સીસ 
નામના જીવાણુનો પાઊડર ૧૫ ગ્રામ અથવા બ્યુવેરીયા 
બેસીયાના નામની ફુગનો પાઊડર ૪ ગ્રામ અથવા 
લીમડાની લીંબોળીની મીંજનો ભૂકો ૫૦ ગ્રામ (૫% 
અર્ક ) અથવા લીમડા આધારિત તૈયાર દવા ૨ મિ.લિ. 
(૧ ઇસી) થી ૪ મિ.લિ. ૧ લિટર પાણીમાં ઉમેરી છંટકાવ 
કરવો.   

ઃ લસણ અને ડુંગળીઃ

થ્રિપ્સ: 

     ડંુગળી અને લસણમાં આ જીવાત પાનને નુકસાન 
કરે છે. આ જીવાતના બચ્ચાં અને પુખ્ત પાનની ઉ૫રની 
સપાટી ૫ર પોતાના મુખાંગોથી ઘસરકા પાડે છે અને તેમાંથી 
નીકળતું પ્રવ ાહી ચૂસી નુકસાન કરે છે. પાન ૫રનો ભાગ 
સુકાતા તે સફેદ ધાબાના રૂ૫માં જોવા મળે છે. નુકસાન 
પામેલા છોડ કોકડાઈ જાય છે, વાંકોચૂકો બની જાય છે અને 
અતિ ઉ૫દ્રવ વખતે છોડ સુકાઈ જાય છે. 

જીવાત વ્યવસ્થાપન:

�� બ્યુવેરીયા બેસીયાના અથવા મેટારીઝયમ એનીસોપ્લી 
નામની ફૂગનો પાઉડર ૪ ગ્રામ અથવા લીમડાની 
લીંબોળીની મીંજ ૫૦ ગ્રામ (૫% અર્ક ) અથવા લીમડા 
આધારીત તૈયાર દવા ૨ મિ.લિ. (૧ ઇસી) થી ૪ મિ.લિ. 
(૦.૧૫ ઇસી) ૧૦ લિટરમાં ભેળવી છંટકાવ કરવો. 

�� ઘર આંગણની શાકભાજીની વ ાડીમાંથી ઘાસ અને 
નીંદામણ દૂર કરવું અને વાડીની ચોખ્ખાઇ જાળવવી.
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સામાન્ય રીતે શાકભાજીના વિવિઘ પાકોમાં 
રીંગણી, મરચી, ટામેટી, ભીંડા, તુવેર, ગુવાર, ચોળી, 
વાલ, વટાણા, શકકરીયા, ડંુગળી, લસણ, હળદર, આદું, 
સુરણ, કોબીજ, ફ્લાવર, બટાટા તથા વેલાવાળા જવેા કે 
દૂધી, તુરિયાં, ગલકાં, કારેલાં જ ેઆપણે ખેતરમાં ઉગાડીએ 
છીએ તે જ પાકો આપણા ઘરની ફરતે આજુ-બાજુની 
જગ્યામાં નાના પ્લોટ બનાવીને ઘર આંગણાના શાકભાજી 
તરીકે ઉગાડી શકાય છે. ઋતુ પ્રમાણેના શાકભાજી ઉગાડીને 
આપણા ઘરની રોજીંદી શાકભાજીની જરૂરિયાતો અવશ્ય 
પુરી પાડી શકાય છે. સાથે સાથે નવરાશના સમયની પ્રવૃતિ 
જનેા થકી ઘરના સભ્યોની શારીરિક સ્ફૂર્તિ   અને તંદુરસ્તી 
જળવાઈ રહે છે, તે વધારાનો લાભ છે. ઘર આંગણે શાકભાજી 
ઉછેરવા અને તેનો રોજીંદા ઘર વપરાશમાં ઉપયોગ કરવો 
તે પણ એક અનેરો આનંદ છે. અને તેમાં પણ રાસાયણિક 
દવામુકત શાકભાજી. આ ઘર આંગણાના શાકભાજીમાં 
પણ ખાસ કરીને ફુગ, જીવાણું, કૃમિ, વિષાણુંથી થતા 
બીજજન્ય, જમીનજન્ય, હવાજન્ય રોગો તથા કીટકવાહકો 
થી થતા રોગો અવાર નવાર આવતા હોય છે.

	 આપણે ઘર આંગણાના શાકભાજીની વાત કરીએ 
છીએ ત્યારે સૌ કોઈ એવુ ઈચ્છે   કે રાસાયણિક દવાઓ 
છાંટવી ન પડે અને દવાના અવશેષો સિવ ાયના શુધ્ધ 
કુદરતી શાકભાજી મળે. તે માટે રોગ નિય ંત્રણની અન્ય 
૫ઘ્‍ઘતિઓની સરખામણીએ જવૈિક રોગ નિયંત્રણ પધ્ધતિ 
સસ્‍તી, સરળ અને પર્યાવરણ માટે સલામત છે.

સામાન્ય રીતે આ ઘર આંગણાના શાકભાજીમાં 
જ ે રોગો જોવા મળે છે તેમાં સુકારો, કોહવારો (બીજનો, 
ધરૂનો, મૂળનો, થડનો), ગંઠવા કૃમિ, પંચરંગિયો, કોકડવા 

તથા પીળો-પંચરંગીયો   જવેા રોગો મુખ્ય હોય  છે. 
સંકલિત રોગ નિય ંત્રણના એક એકમ તરીકે પણ જવૈિક 
રોગ નિયંત્રણનું ઘણું જ મહત્વ છે. જવૈિક રોગ નિયંત્રણની 
પધ્ધતિમાં ફાયદાકારક જવૈિક નિયંત્રક ફુગ, જીવાણું જવેા કે 
ટ્રાયકોડર્મા, બેસીલસ, સ્યુડોમોનાસ તથા પેસીલોમાઈસીસ 
ની પ્ર જાતિઓ હોય  છે. બીજા નુકશાનકારક (રોગકારક) 
ફુગ, જીવાણુ અને કૃમિને અંકુશમાં રાખે છે, જીવરસાયણો 
દ્વારા છોડને રોગ પ્રતિ કારક શકિત પુરી પાડે છે અથવા 
પરોપજીવીકરણ મારફતે રોગકારકનું સીધેસીધું નિય ંત્રણ 
કરતા હોય છે. 

જવૈિક નિયંત્રણ પધ્ધતિનો ઉપયોગ કરતી વખતે 

તેની તાંત્રિક જાણકારી તથા કુશળતા હોવી જરૂરી છે. આ 

ઉપરાંત જવૈિક રોગ નિય ંત્રકોની કાર્યક્ષમતા વ ધારી વ ધુ 

ફાયદો મેળવવા માટે જમીનમાં પુરતા પ્ર માણમાં સેન્દ્રિય 

તત્વો હોવા તથા ભેજ જળવાઈ રહેવો જરૂરી છે. સાથે સાથે 

ક્યારાની જમીન સમતળ હોવી પણ એટલી જ આવશ્યક 

છે, નહિ તો પાણી ભરાવાના તથા પાણી નહિ મળવાની 

વિપરીત પરિસ્થિતિની  જવૈિક રોગ નિયંત્રકોની કાર્યક્ષમતા 

ઉપર ઘણી ખરાબ અસર થાય છે.

આ જવૈિક રોગ નિયંત્રકો શાકભાજીના વાવેતરના 

જુદા જુદા તબકકે જુદી જુદી પધ્ધતિઓથી આપી શકાય છે. 

જમીન તૈયાર કરતી વખતે જમીન ઉપર પૂંખીને કે ચાસમાં 

ભભરાવીને આપી શકાય છે. વાવણી સમયે બીજને બીજ 

માવજત દ્વા રા આપી શકાય  છે. ધરૂ રોપતી વ ખતે ધરૂને 

દ્રાવણમાં ડૂબાડીને માવજત આપી શકાય છે તેમજ પાક 

ઉપર છંટકાવ કરીને પણ આપી શકાય છે.

rf[Lk økkzoLkLkk Ãkkfku{kt sirðf hkuøk rLkÞtºký
ડૉ. આર. એન. પાન્ડે  અને ડૉ. વી. આર. ગોહેલ

 વનસ્પતિ રોગશાસ્ત્ર વિભાગ, બં અ. કૃષિ મહાવિદ્યાલય, અાણંદ કૃષિ યુનિવર્સટી
આણંદ - ૩૮૮૧૧૦
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જવૈિક રોગ નિયંત્રકોનો જુદી જુદી પધ્ધતિઓથી 
ઉપયોગ કરીને કયા પાકમાં કયા રોગ સામે નિયંત્રણ મળે છે 
તે નીચે મુજબ છે.

(૧) જવૈિક નિયંત્રકોની બીજના પટની માવજત :

�	સામાન્ય રીતે બીજજન્ય તથા જમીનજન્ય રોગોના 

નિયંત્રણ માટે ટ્રાયકોડર્મા  જવૈિક ફુગ નિય ંત્રક ની 

વિવિધ પ્રજાતિઓની ૮ - ૧૦ ગ્રામ પ્રતિ કિલો બીજની 

માવજત આપવી જોઈએ. 

�	આદુ, હળદર, બટાટા, સુરણના પાકમાં ૧૦ કિ લો 

બિયારણ દીઠ ૩૦૦ ગ્રામ જવૈિક નિય ંત્રક ટ્રાયકોડર્મા 

હરજીયાનમ અથવા ટ્રાયકોડર્મા  વિરીડી ૫ લિ ટર 

પાણીમાં ઓગાળી ૩૦ મિનિ ટ બોળી રાખી સૂકવ્યા 

બાદ વાવેતર કરવાથી બીજજન્ય રોગોનું નિયંત્રણ કરી 

શકાય છે. 

�	ચોળાના પાકમાં મૂળના કોહવારાના નિય ંત્રણ માટે 

ટ્રાયકોડર્મા વિરીડી અથવા ટ્રાયકોડર્મા હરજીયાનમ નો 

૮ ગ્રામ પ્રતિ કિલો બીજ પ્રમાણે પટ આપીને રોગોનું 

નિયંત્રણ કરી શકાય છે.

�	તુવેરના પાકમાં સુકારા રોગનાં નિયંત્રણ માટે ટ્રાયકોડર્મા 

હરજીયાનમ ની ૧૦ ગ્રામ પ્રતિ ૧ કિલો બિયારણ પ્રમાણે 

બીજ માવજત આપીને વાવેતર કરવું.  

�	ચણામાં જમીનજન્ય ફુગથી થતા મૂળના કહોવારા 

રોગના નિય ંત્રણ માટે જવૈિક ફુગનાશક ટ્રાયકોડર્મા 

વીરીડી ની ૧૦ ગ્રામ પ્રતિ કિલો બીજ પ્રમાણે માવજત 

આપ્યા બાદ વાવેતર કરવું જોઈએ.

�	સ્યુડોમોનાસ ફ્લોરસન્સ જવૈિક જીવાણું નિયંત્રક ૬ ગ્રામ 

પ્રતિ કિલો બીજ પ્રમાણેની બીજ માવજત આપવાથી 

ધરૂવાડીયામાં કોહવારાનું પ્રમાણ ઘટે છે અમુક પાકમાં 

પોચા સડાનું પ્રમાણ પણ ઘટાડે છે.

(૨) જૈવિક નિયંત્રકોની જમીનમાં માવજત :

	 પાકની વ ાવણી સમયે આ જવૈિક નિય ંત્રકો 
જમીન ઉપર પૂંખીને કે વ ાવેતરના ચાસમાં આપવાથી 
જમીનજન્ય રોગપ્રેરકોનું અસરકારક નિય ંત્રણ થાય  છે. 
જવૈિક ફુગ નિયંત્રકો સેન્દ્રિય ખાતરો કે પ્રેસમડ સાથે મિશ્ર 
કરીને આપવાથી જમીનનું પોત અને પ્રત બંને સુધરે છે, 
જમીનમાં ભેજ સચવાઈ રહે છે, જથેી જવૈિક ફુગનો વિકાસ 
પણ સારો થાય છે અને વધુ સારો લાભ મેળવી શકાય છે. 

�� તુવેરમાં જમીનજન્ય ફુગ ફયુઝેરીયમ થી થતાં સુકારાના 

રોગના નિય ંત્રણ માટે ટ્રાયકોડર્મા  હરજીયાનમ જવૈિક 

ફુગ નિય ંત્રક ની  ૧૦ ગ્રામ પ્રતિ કિ લો બીજ પ્રમાણે 

બીજ માવજત આપવી તથા છાણીયા ખાતરમાં વૃધ્ધિ 

પામેલ ટ્રાયકોડર્મા  ર૦૦ ગ્રામ પ્રતિ મીટર ચાસ પ્રમાણે 

ચાસમાં આપવું.

�� બટાટામાં જમીનજન્ય ફુગથી થતા થડના સડાના 

રોગના નિયંત્રણ માટે વાવણી કરતાં પહેલાં ર કિ.ગ્રા. 

ટ્રાઈકોડર્મા હરજીયાનમ પ૦૦ કિ.ગ્રા. છાણિયા ખાતર 

સાથે મિશ્ર કરીને પ્લોટમાં આપવું.

�� બટાટાના કંદ ઉપર થતી કૃમિજન્ય ગાંઠોના નિય ંત્રણ 

માટે જવૈિક કૃમિ નિય ંત્રક ફુગ પેસીલોમાયસીસ 

લીલાસીનસ પ કિ .ગ્રા પ્રતિ   હેકટર પ્ર માણે છાણીયા 

ખાતર સાથે મિશ્ર કરીને વાવણી વખતે ચાસમાં આપવું. 

�� ગુવારમાં સુકારા રોગના અસરકારક નિય ંત્રણ માટે  

ટ્રાયકોડર્મા ૮ ગ્રામ પ્રતિ કિલો બીજ પ્રમાણે માવજત 

આપવી સાથે સાથે બી વાવતાં પહેલાં ટ્રાયકોડર્મા  ૩ 

કિલો, ૩૦૦ કિલો સારા કોહવાયેલા છાણિયા ખાતરમાં 

ભેળવીને પોલીથિલીન પ્લાસ્ટિકથી ઢાંકી રાખવું તેમજ 

દર ત્રી જા દિવ સે મિશ્ર ણને બરાબર (ઉપર-નીચે) 

ભેળવી ૮ થી ૧૦ દિવસે સુધી ફુગનો વિકાસ થવા દેવો. 

ત્યારબાદ આ જથ્થો એકર દીઠ ચાસમાં આપવો. 
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(૩) ધરૂની માવજત : 

ધરૂ રોપીને ઉગાડાતા શાકભાજી પાકોમાં આવતા 
જમીનજન્ય રોગો જવેા કે સૂકારો અને કોહવારોના નિયંત્રણ 
માટે ટ્રાયકોડર્મા રપ૦ ગ્રામ પ્રતિ ૧૦ લિટર પાણીમાં મિશ્રણ 
કરીને બનાવેલ દ્રાવણમાં ૩૦ ‍મિનિ ટ સુધી ધરૂના મૂળને 
ડૂબાડી રાખીને પછી ફેરરોપણી કરવી જોઈએ.

શાકભાજીના ધરૂને ટ્રાયકોડર્મા ની પેસ્ટ બનાવીને 
તેની અંદર ધરૂના મૂળને બોળીને પછીથી રોપવાથી પણ 
ઉપરોકત રોગોનું નિયંત્રણ થઈ શકે છે. 

(૪) ધરૂવાડીયાની માવજત :

ટ્રાયકોડર્મા  ૧૦૦ ગ્રામ પ્રતિ ૧૦ લિ ટર પાણીમાં 
ભેળવીને ૨ લિટર દ્રાવણ પ્રતિ ચો. મીટર પ્રમાણે આપવું. 
ધરૂવાડીયામાં જવૈિક ફુગ નિયંત્રક જવેા કે ટ્રાયકોડર્મા વીરીડી 
અથવા ટ્રાયકોડર્મા હરજીયાનમ ની ફુગને સારા કોહવાયેલા 
છાણીયા ખાતર કે ખોળ સાથે ૧:૧૦ કિલો પ્રમાણે મિશ્ર કરી 
જમીનમાં ઉમેરવાથી ધરૂના કોહવારાના રોગનું અસરકારક 
રીતે નિયંત્રણ કરી શકાય છે.

ટ્રાયકોડર્માના બજારૂ ઉત્પાદનો : 

આ જવૈિક ફુગનાશકો બજારમાં બાયોડર્મા વે.પા., 
બાયોહીટ, મોનીટર વે.પા., વાસડર્મા, ઈકોડર્મા, ટ્રાયકોડર્મા 
ટ્રાયકોવીન જવેા નામથી મળતા હોય છે.

જવૈિક ફુગ/કૃમિનાશકો બનાવતી કંપનીઓ/
સંસ્થાઓ :

(૧) અનુભવ ટ્રાયકોડર્મા, વનસ્પતિ રોગશાસ્ત્ર વિભાગ, બં 
અ. કૃષિ મહાવિદ્યાલય, આ.કૃ.યુ., 

     આણંદ-૩૮૮ ૧૧૦

(ર) જૂનાગઢ કૃષિ યુનિવર્સિટી, જૂનાગઢ

(૩) એગ્રીલેન્ડ બાયોટેક કં૫ની લિ., વડોદરા

(૪) બાયોટેક ઈન્ટરનેશનલ કં૫ની લિ., નવી દિલ્હી

(૫) ઈન્દોર બાયોટેક રીસર્ચ લિ., ઈન્દોર

(૬) પેસ્ટ કંટ્રોલ (ઈન્ડીયા) પ્રા., લિ. બેંગ્લોર

(૭) એકસેલ ઈન્ડસ્્ટરીઝ લિ., મુંબઈ

વિષાણુજંન્ય રોગોનું નિયંત્રણ :

શાકભાજીના પાકોમાં સામાન્ય રીતે જોવા 
મળતા વિષાણુંજન્ય રોગો જવેા કે, પંચરંગીયો, કોકડવા, 
પીળો-પંચરંગીયોનો પાકમાં પગપેસારો અને ફેલાવો તેના 
કીટકવાહકો (ઈન્સેકટ વેકટર) તેમાંય ખાસ કરીને ચુસિયા 
પ્રકારની જીવાતો જમેાં મુખ્યત્ત્‍વે મોલો, લીલા તડતડીયાં, 
સફેદ માખી, થ્રીપ્સ, પાનકથીરી, મારફતે થતો હોય છે. તેના 
જવૈિક નિય ંત્રણ માટે ક્રાય સોપા નામના પરભક્ષી કીટકનો 
ઉપયોગ કરી શકાય છે. ખેડૂતો તેને લીલી પોપટી  તરીકે 
પણ ઓળખે છે, જ ેઉ૫રોકત ચુસિયા પ્રકારની જીવાતોના 
ઈંડા અને નાની ઈયળોનું ભક્ષણ કરે છે. ક્રાયસોપાની માદા 
પાન ઉપર રેશમી તાંતણામાંથી બનાવેલ દંડ ઉપર લગભગ 
૩૦ થી ૩પની સંખ્યામાં એકલ દોકલ અથવા મૂહમાં ઈંડા 
મુકે છે. એક માદા પોતાના બે મહિનાના જીવનકાળ દરમ્યાન 
રોજના લગભગ ૩૦ લેખે ૭૦૦ જટેલા ઈંડા મુકી શકે છે. 
ઈંડામાંથી ૩ થી ૪ દિવ સે ઈયળ નીકળે છે, જ ે ૬ થી ૮ 
દિવસના જીવનકાળ દરમ્યાન લગભગ ૫૦૦ જટેલી મોલો 
અથવા સફેદમાખીના બચ્ચાં ખાઈને તેનો નાશ કરે છે. 

લેડીબર્ડ   બીટલ પરભક્ષી  કીટક ખેડૂતો તેને 
દાળિયાં, ઢાલિયાં, બગવા કે કાચબાના નામે ઓળખે છે 
જ ે કુદરતમાં વિવિધ રંગના જોવા મળે છે. આ કીટકોની 
પુખ્ત અને ઈયળ એમ બંને અવસ્થા પરભક્ષી  છે. ઈયળ 
તેના જીવનકાળ (૬ થી ૮ દિવસ) દરમ્યાન ૯૦૦ થી ૧૦૦૦ 
જટેલી મોલો ખાય છે. 

જીઓકોરીસ પરભક્ષી  કીટક જનેે ખેડૂતો મોટી 
આંખવાળા ચુસિયાં  તરીકે ઓળખે છે. તે નાની માખી જવેુ 
હોય છે જ ેઉપરોકત કીટકવાહક (ઈન્સેકટ વેકટર) જીવાતોએ 
મુકેલ ઈંડા તથા પ્રથમ અવસ્થાની નાની ઈયળોનું ભક્ષણ 
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કરે છે આ પરભક્ષી કીટકની માદા પાન ઉપર છૂટાછવાયા 
દરરોજ ૩ થી ૪ ઈંડા મુકે છે. ઈંડા માંથી ૬ થી ૭ દિવસમાં 
બચ્ચુ  નીકળે છે, જ ે ૬ દિવ સના જીવનકાળ દરમ્યાન 
લગભગ રપ૦ જટેલી મોલો અથવા તડતડીયાના બચ્ચાનું 
ભક્ષણ કરી પુખ્ત  બને છે. પુખ્ત  કીટક તેના જીવનકાળ 
દરમ્યાન ૪૦૦ જટેલી મોલોનું ભક્ષણ કરે છે.

ટામેટીના પાકમાં વિષાણુંજન્ય રોગ પાનનો 

કોકડવાનો ફેલાવો કરનાર સફેદમાખીના અસરકારક 

નિયંત્રણ માટે ધરૂવાડીયાને બીજ વાવ્યા બાદ ૩૦ દિવ સ 

સુધી, ૪૦ મેશની નાયલોન નેટથી ઢાંકી રાખવી  અને ત્યાર 

પછી આ ધરૂવાડીયામાંથી રોપણી લાયક તંદુરસ્ત ધરૂ પસંદ 

કરી ફેરરોપણી કરવી જોઇએ.

આ સિવ ાય  પણ પ્લોટમાં શરુઆતમાં વિષાણું 

રોગવાળા એકલ દોકલ છોડ જોવા મળે તો તેનો મૂળ સહિત 

ઉપાડીને નાશ કરવો જોઇએ.   

કૃમિજન્ય રોગોનું નિયંત્રણ : 

કૃમિજન્ય રોગોમાં ગંઠવા કૃમિનો જનેા લીધે મૂળ 

ઉપર ગાંઠો થવાનો પ્રશ્ન મુખ્ય હોય છે, તદ્ઉપરાંત તુવેરના 

પાકમાં ઘણી વખત સીસ્ટ (કવચ) કૃમિનો પ્રશ્ન પણ જોવા 

મળતો હોય  છે, જમેાં રોગિષ્ઠ છોડના મૂળ ઉપર કૃમિની 

નાની નાની સફેદ મોતી જવેી અસંખ્ય માદાઓ જોવા મળે 

છે, જથેી આ રોગને પર્લી રુટ ડીસીઝ  પણ કહે છે.        

ગંઠવા કૃમિના જવૈિક નિય ંત્રણ માટેના જવૈિક 

નિયંત્રકો જવેા કે ફુગ, જીવાણું, વિષાણું, કૃમિ, પ્ર જીવો 

મુખ્ય છે. ગંઠવા કૃમિના નિય ંત્રણ માટે તેના પરજીવી 

જીવાણુંની વ ાત કરીએ તો બેસિલસ સબટીલીસ અને 

પાસ્ચુરીયા પેનીટ્ર ન્સ મુખ્ય છે. પરજીવી ફુગમાં મેટારીઝીયમ 

એનીસોપ્લી, પેસીલોમાઈસીસ લીલાસીનસ મુખ્ય છે. 

આ બઘામાં પરજીવી જીવાણું  પા. પેનીટ્ર ન્સ 

અને ફુગમાં પે. લીલાસીનસ સૌથી વ ધુ અસરકારક છે. 

પે. લીલાસીનસ ફુગના વિવિધ પ્રમાણ્‍નું રીંગણના પાકમાં 

ગંઠવા કૃમિ  સામે કોઈમ્બતુરમાં ચકાસણી કરતાં જણાયું 

કે ૭પ ગ્રામ પે. લીલાસીનસ પ્રતિ  ગુંઠાનું પ્ર માણ સૌથી 

અસરકારક માલૂમ પડેલ અને ૯૧ ટકા કૃમિનું નિયંત્રણ થાય 

છે.

ચણાના પાકમાં ગંઠવા કૃમિનું સંકલિત નિય ંત્રણ 

કરવા માટે પે. લીલાસીનસ, કાર્બોફયુરાન અને ફીનામીફોસ 

ત્રણેય ને એકલા તથા મિશ્રણમાં ચકાસતા માલૂમ પડ્યું  કે 

ફુગ (પ x૧૦૮ બીજાણુંયુકત દાણાદાર જવૈિક નિયંત્રક) રપ-
પ૦ કિ.ગ્રા/હેક્ટર પ્રમાણે અને ફીનામીફોસની માવજતથી 

કૃમિની ગાંઠોમાં નોંધ પાત્ર ઘટાડો થાય છે.

રીંગણીમાં ગંઠવા કૃમિનું અસરકારક અને અર્થક્ષમ 

નિયંત્રણ કરવા માટે પે. લીલાસીનસ ૨૫ કિ .ગ્રા/હે સ્પોર 

ડસ્ટ સાથે સાથે મરઘાંનું ખાતર (૧૦ ટન/હે) ફેરરોપણીના 

એક અઠવાડિયા પહેલાં જમીન માં આપવું અથવા પે. 

લીલાસીનસ ૨૫ કિ.ગ્રા/હે સ્પોર ડસ્ટ સાથે સાથે લીમડાનો 

ખોળ (૨ ટન/હે) ફેરરોપણીના એક અઠવાડિયા પહેલાં 

જમીનમાં આપવા જોઇએ. 

તુવેરના પાકમાં સીસ્ટ (કવચ) કૃમિના  અસરકારક 

અને અર્થક્ષમ નિયંત્રણ કરવા માટે ટ્રાયકોડર્મા હરજીયાનમ 

(૧૦૮ બીજાણું/ગ્રામ) ૫ કિ .ગ્રા/હે અને પોચોનીયા 

ક્લેમાયડોસ્પોરીયા (૧૦૮ બીજાણું/ગ્રામ) ૨૦ કિ .ગ્રા/હે 

પ્રમાણે વાવણી સમયે ચાસમાં આપવું જોઇએ.         

હાલમાં જવૈિક કૃમિનાશક ફુગ યોર્ક ર, ટ્રાયકોએક્ષ-

પી અને નીમાસ્ટીનના નામથી ભારતના બજારમાં ઉપલબ્ધ 

છે.

નોંઘ: જવૈિક નિયંત્રકો સાથે રાસાયણિક દવાઓ ભેળવવી 	

         નહી     



52 rf[Lk økkzoLk

ગુજરાત વિવિધ પ્રકારના કૃષિ પાકોના ઉત્પાદનમાં 

દેશમાં અગ્રસ્થાન ધરાવે છે. સરદાર સરોવર ય ોજનાના 

અમલીકરણને પરિણામે પિય ત વિસ્તાર વ ધવાથી ખેડૂતો 

ત્રણેય ઋતુમાં ખેતીપાકો લઇ શકવા હવે શક્તિમાન થયા 

છે. દિ ન-પ્રતિદિન વિવિધ પ્રકારના શાકભાજી અને અન્ય 

પાકોનો વિસ્તાર તથા તેનો વપરાશ પણ વધતો જાય છે. 

આ બધા પાકોમાં ખેડૂતોને શાકભાજીની ટંુકાગાળાની 

ખેતીમાંથી સારી એવી આવક થતી હોવાથી વિવિધ પ્રકારના 

શાકભાજીના પાકોનો વિસ્તાર તથા વ પરાશ પણ દિ ન-

પ્રતિદિન વધતો જાય છે. આપણી શરીરિક અને માનસિક 

તંદુરસ્તી માટે શાકભાજી એક અગત્યનુ ઘટક છે. આપણા 

રોજિદંા ખોરાકમાં શાકભાજી મહત્ત્વનું સ્થાન ધરાવે છે. 

ધરાવે છે. શાકભાજીમાંથી શરીરને જરૂરી વિટામિન એ, 

બી-૬, ઇ, ફોલિક એસિડ, લોહ અને મેગ્નેશીયમ જવેો 

પોષક તત્વો મળી રહે છે.

આ જુદા જુદા શાકભાજીપાકોમાં રોગો અને 

જીવાતો તેમજ નીંદણના કારણે ઘણુંજ નુકસાન સહન કરવું 

પડે છે અને પાકની ગુણવત્તા પર પણ માઠી અસર થાય છે. 

સામાન્ય રીતે પાક પર રોગો અને જીવાતો તેમજ તેનાથી 

થતું નુકસાન નરી આંખે જોઇ શકાતું હોવાને કારણે ખેડૂતો 

તેનું અસરકારક નિયંત્રણ કરી શકે છે. પરંતુ કૃમિ સૂક્ષ્મ અને 

જમીનમાં રહેતા હોવાથી મહદઅંશે ખેડૂતોને નુકસાનનો 

ખ્યાલ આવતો નથી. પરિણામે ખેડૂતોને ઉત્પાદનમાં 

ભારે નુકસાન વેઠવું પડે છે. કૃમિ માત્ર રસ ચૂસીને જ નહીં 

પરંતુ અમુક જમીનજન્ય ફૂગને છોડમાં દાખલ થવાનો 

માર્ગ  કરી આપીને પણ નુકસાન પહોંચાડે છે. ટામેટા, 

રીંગણ, ભીંડા, ચોળા, મરચી, બટેટા, મેથી, પાલક તથા 

બધાજ વ ેલાવાળા શાકભાજીમાં જુદા જુદા કૃમિથી સારા 

એવા પ્રમાણમાં નુકસાન થતું જોવા મળે છે. આ બધામાં  

ગંઠવા કૃમિ, કિડની આકારના કૃમિ (રેનીર્ફોમ), મુળ કાપી 

નાખનાર કૃમિ (સ્ટં ન્ટ) તથા મૂળ પર કાળા ડાઘા કે ચાંદા 

પાડતા કૃમિ (લીઝન) મુખ્ય છે. એક અભ્યાસ મુજબ જુદા 

જુદા પ્રકારના કૃમિથી ટામેટામાં ૨૭.૨૧, રીંગણમાં ૧૬.૬૭, 

ભીંડામાં ૧૪.૧૦, ચોળામાં ૨૭.૩૦, મરચીમાં ૧૨.૮૫ ટકા 

તથા બધાજ વેલાવાળા શાકભાજીમાં ૧૮.૨૦ ટકા જટેલો 

ઉત્પાદનમાં ઘટાડો જોવા મળેલ છે.

કૃમિની ઓળખ:

કૃમિ સર્પાકાર હોય છે. હલનચલન પણ સાપની 

જમેજ કરે છે. મોઢાનો તેમજ પૂછંડીનો ભાગ પાતળો હોય 

છે. તે ઘણા નાજૂક તથા સુક્ષ્મ હોવાથી નરી આંખે જોઇ 

શકાતા નથી, માટે સુક્ષ્મદર્શક ય ંત્રનો ઉપયોગ કરવો પડે 

છે. પાકને નુકસાન કરતા કૃમિ ૦.૧ મિ.મી. થી ૧૯ મિ.મી. 

લાંબા અને ૦.૦૧ મી.મી. થી ૦.૧ મિ.મી. જટેલા વચ્ચે થી 

જાડા હોય  છે.   કૃમિના મોઢાના ભાગમાં એક પોલી સોય 

જવેી અણીદાર ચૂસિકા હોય છે, જનેા વડે તે વનસ્પતિના 

મૂળમાં કાણું  પાડી કોષોમાંથી ખોરાક ચુસે છે. કૃમિમાં 

નર અને માદા બંન્ને અલગ હોય  છે. મોટા ભાગના કૃમિ 

જમીનમાં રહે છે. પાકોમાં ૯૦ ટકા કૃમિ જમીનમાં મૂળ પર 

નુકસાન કરે છે જ્યારે ૧૦ ટકા કૃમિ છોડના ઉપરના ભાગમાં 

નુકસાન કરે છે.
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કૃમિથી થતું નુકસાન ઃ

કૃમિ  જમીનમાં રહી ચૂસિકાની મદદથી મૂળમાં 

કાણાં પાડી સતત ખોરાક ચૂસે છે. છે. અમુક કૃમિ  મૂળ 

પર ગાંઠો કરે, મૂળ પર ચાંદા પાડે અથવા તો મૂળ કાપી 

નાખે જથેી મૂળ નો પુરો વિકાસ થતો નથી, પરિણામે છોડ 

જમીન માંથી પુરતો ખોરાક ન લઈ શકતા છોડની વ ૃદ્ધિ 

અટકી જાય છે. ઠીંગણો રહી તેના પાન પીળા પડે છે. કૃમિથી 

મૂળમાં પડેલા કાણાં દ્વારા જમીનમાં રહેલ નુકસાનકારક ફુગ 

તથા બેક્ટે રીયા સહેલાઇથી મૂળમાં દાખલ થઇ જાય  છે 

અને છોડને બીજા જમીનજન્ય રોગો જલ્દીથી તથા છોડ 

ઝડપથી સુકાવા લાગે છે. કૃમિ સામાન્ય રીતે છોડના મૂળનો 

આકાર બદલી નાખી, મૂળમાં અન્ય રોગ પ્રેરકો જવેા કે 

જીવાણું, ફુગ તેમજ અન્યને દાખલ થવાનો માર્ગ મોકળો 

કરી, વાયરસ (વિષાણું)થી તથા રોગોનું એક છોડથી બીજા 

તરફ વહન કરી ખૂબજ પ્રમાણમાં નુકસાન કરે છે.

લક્ષણો:

કૃમિ  લાગેલ છોડ દેખાવમાં ઠીંગણા રહે, પાન 

પીળા પડી અમુક કિસ્સા માં જાડા થતા છોડની વૃદ્ધિ અટકે 

છે. દુરથી છોડને પોષક તત્વોની ઉણપ હોય તેવું લાગે છે. 

ગરમીના સમયે બપોર પછી આવા કૃમિગ્રસ્ત છોડ ચીમળાઇ 

ગયેલા દેખાય છે. જો શરૂઆત થી જ કૃમિનો ઉપદ્રવ વધારે 

હોય  તો છોડ સુકાઇ જાય  છે. કૃમિગ્રસ્ત છોડને ખાતર-

પાણી આપતા થોડા સમય માટે તેની વૃદ્ધિમાં સુધારો જોવા 

મળે છે. પરંતુ લાંબા ગાળે તેની વૃદ્ધિમાં તંદુરસ્ત છોડ કરતા 

ઘણી ઓછી જોવા રહે છે અને ઉત્પાદન પણ ઘટે છે.

(૧) ગઠંવા કૃમિ: કૃમિ  લાગેલ છોડને મૂળ સાથે 
જમીનમાંથી ઉપાડી મૂળ જોતા મૂળ પર નાની-મોટી 

અસંખ્ય ગાંઠો જોવા મળે છે.

(૨) કિડની આકારના કૃમિ: આ કૃમિના ઉપદ્રવથી 

છોડ ઠીંગણા તથા પીળા રહે, આવા છોડ ઉપાડી કાળજી 

પૂર્વક મૂળ ધોયા પછી પણ કૃમિ લાગેલી જગ્યાએ માટીના 

રજકણો ચોંટી રહેલા જોવા મળે છે.

(૩) મૂળ કાપી નાખનાર કૃમિ: મૂળના છેડા 
આગળ રસ ચૂસવાને કારણે મૂળના છેડેથી વૃદ્ધિ અટકી જઇ 

ત્યાંથી અસંખ્ય તંતુમૂળ ગૂચ્છામાં ફુટી નીકળે છે, જથેી 

મૂળનો દેખાવ દાઢી જવેો લાગે છે.

(૪) મૂળ પર ચાંદા પાડનાર પાડનાર કૃમિ: 
આ કૃમિ મૂળની અંદર દાખલ થઇ એક જગ્યાએ નુકસાન 

કરી મૂળની અંદર આગળ વધતો રહે છે. જ્યાંથી રસ ચૂસે 

છે તે કોષોમાં કૃમિ દ્વારા દાખલ કરેલ રસાયણો અને મૂળના 

કોષોના રસ સાથે રાસાયણિક પ્ર ક્રિયાના કારણે મૂળની 

બહારની બાજુએ લાલ ચાંદા (ડાઘા) પડે છે. જ ે સમય 

જતા મૂળની બહારની સપાટી પર કાળા ડાઘા અથવા 

ચાંદામાં ફેરવાય છે. જ્યાંથી મૂળનો કહોવારો શરૂ થાય છે 

અને છોડની વૃદ્ધિ અટકવાની શરૂઆત થાય છે.

કૃમિની વૃદ્ધિ માટે અનુકુળ વાતાવરણ:

કૃમિના વિકાસ અને વૃદ્ધિ માટે સારા નિતારવાળી 

હલકા પ્રકારની બેસર-ગોરાડુ જમીન, ૨૫° થી ૩૦° સે. 
ઉષ્ણતામાન, જમીનમાં પ્રમાણસરનો ભેજ તથા અનુકુળ 

યજમાન પાકો અગત્યના પરીબળો છે.

કૃમિનું જીવનચક્ર:

કૃમિના જીવનચક્ર્માં ઈંડા અને ઈયળ (કૃમિ) એમ 

બે જ અવસ્થા હોય છે. ઈંડામાંથી કૃમિ બહાર નીકળી ચાર 

જુદી જુદી અવસ્થામાંથી પસાર થઇ અંતે પુખ્ત નર અથવા 

માદા બને છે. ગંઠવાકૃમિ તથા કિડની આકારના કૃમિ પોતાનો 

જીવનક્રમ ૧૮ થી ૩૦ દિવ સમાં અને મૂળકાપી નાખનાર 

કૃમિની ૪૦ થી ૪૫ દિવ સમાં પૂરો કરે છે. ગંઠવાકૃમિની 

માદા પોતાના ઇંડા ૪૦૦ થી ૫૦૦ ના જથ્થામાં, જ્યારે 

કિડની આકારના કૃમિ ૧૦૦ થી ૧૨૦ ની સંખ્યામાં ચીકણાં 

પદાર્થમાં મૂકે છે. 
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નિયંત્રણના પગલાં:

(ક) ખેતરમાં:

•	 પાક લીધા પછી ઉનાળામાં ટ્રેક્ટ રની ઊંડી ખેડ 

કરી પાકના જડીયા વીણી બાળી નાખવા તેમજ 

જમીનને તપવા દેવી.

•	 સેન્દ્રિય ખાતરો જવેા કે છાણિયું ખાતર, મરઘાંનું 

ખાતર, પ્રેસમડ હેક્ટરે ૮ થી ૧૦ ટન અથવા જુદા 

જુદા ખોળ જવેા કે દિવ ેલી, લીંબોળી, રાયડો, 

વગેરે ૧ થી ૨ ટન જમીનમાં વાવણી/રોપણીના 

૧૦-૧૫ દિવસ અગાઉ આપી કહોવડાવવા.

•	 જવૈિક કૃમિનાશક ફુગ, પેસીલોમાઇસીસ 

લીલાસીનસ માંથી બનતી દવા ૨૫ કિ લો/હે. 

પ્રમાણે ચાસમાં આપવી.

•	 વાવણી અગાઉ ચાસમાં કાર્બોફ્યુરાન ૩ ટકા 

દાણાદાર દવા હેક્ટરે ૩૩ કિ લો પ્ર માણે ઊભા 

પાકમાં છોડની આજુબાજુ રીંગ કરી અથવા 

ઊભા ચાસમાં ખાતર સાથે આપવી.

•	 પાકની ફેરબદલી કરવી,જો ખેતરમાં ગંઠવાકૃમિનો 

ઉપદ્રવ હોય તો ધાન્ય પાકોની ફેરબદલી કરવી.

•	 કૃમિગ્રસ્ત વિસ્તાર માં કૃમિ પ્રતિકારક શાકભાજીની 

જાતો જવેી કે ગુજરાત શાકભાજી ચોળ-૧, ટામેટી 

ની હિસાર લલીત વગેરેનું વાવેતર કરવું.

ધરૂવાડિયામાં:

•	 ધરૂવાડિયાની જગ્યાએ બાજરીના ઢંૂસા, ઘંઉનું 
ભૂસું, ડાંગરના ફોતરાં અથવા નકામો કચરો ૭ 
કિ.ગ્રા./ચો.મી. મુજબ પાથરી પવનની વિરુદ્ધ 
દિશામાં સળગાવવું જનેે રાબિંગ કહેવામાં આવે 
છે.

•	 ઉનાળામાં એપ્રિલ-મે માસ દરમ્યાન ઘરૂવાડિયાની 
જમીનમાં પાણી આપી વરાપે ખેડી ૧૦૦ ગેજનું 
પારદર્શક પ્લાસ્ટિક ૧૫ દિવ સ સુધી હવાચુસ્ત 
રીતે ઢાંકી રાખવાથી (સોઇલ સોલરાઇઝેશન) 
જમીનમાં કૃમિ તથા રોગ-જીવાતનું નિયંત્રણ કરી 
શકાય છે.

•	 ધરૂવાડિયામાં કાર્બોફ્યુરાન ૩ ટકા દાણાદાર દવા 
૧૦૦ કિ ગ્રા./હે. પ્ર માણે ધરૂ નાખતાં પહેલા બે 
દિવસ અગાઉ જમીનમાં ભેળવવું.

ભીંડામાં ગંઠવાકૃમિથી થતી ગાંઠો ટામેટામાં ગંઠવાકૃમિથી થતી ગાંઠો      

f]r{ rLkÞtºký ytøkuLke 
{krníke yLku {køkoËþoLk {kxu 

«kæÞkÃkf yLku ðzk
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3Z VF\U6[ ;\Z1F6FtDS XFSEFÒGL B[TL
0F"P 0LP 0LP GFIL4 0F"P V[DP V[DP D;} VG[ 0F"P V[RP ;LP 58[,
AFUFIT lJ\U4 A\P VPS'lQF DCFlJnF,I4 VF6\N S'lQF I]lGJl;"8L

 VF6\Nv#((!!_

		  3Z VF\U6[ ;\Z1F6FtDS XFSEFÒGL B[TL 
DF8[ U|LGCFp; V[ V[S DF+ p5FI K[P 3Z VF\U6[ 
DSFGGL VFH]AFH]GL B]<,L HDLGDF\ XFSEFÒGM 
pK[Z SZL XSFI K[P VF B]<,L HDLGDF\ U|LGCFp; 
AGFJLG[ ;FZL U]6JTFJF/F VG[ AHFZDF\ DM\WF 
D/TF XFSEFÒGM pK[Z SZJM HM.V[P 

	 U|LGCFp; V[8,[ S[4 RMSS; 5|SFZG\] 
DF/B]\ S[ H[ G[ 5FZNX"S S[ VW" 5FZNX"S -F\S6YL 
-F\SL V\NZG]\ JFTFJZ6 lGIDG SZL SDM;D sVMO 
;LhGf DF\ 56 H~lZIFTJF/F XFSEFÒGM pK[Z 
SZL XSFI K[P XFSEFÒGL ;\Z1F6FtDS B[TL DF8[ 
H]NF H]NF +6 5|SFZGF U|LGCFp;GM p5IMU SZL 
XSFI K[P H[DF\4 CF. SM:84 DLl0ID SM:8 VG[ ,Mv 
SM:8 V[D +6 5|SFZ K[P CF. SM:8 VG[ DLl0ID 
SM:8 U|LGCFp;DF\ XFSEFÒG]\ pt5FNG JW]  
D/[ K[P 5Z\T]4 T[DF\ U|LG CFp;G]\ DF/B]\ µE]\ SZJF 
GF6F\SLI ZMSF6 JW] SZJ]\ 50[ K[P 

	 U|LGCFp; 5|lTS}/ CJFDFG H[JF S[ JW] 
9\0L4 JW] UZDL4 TLJ| 5|SFX4 VlT JZ;FN4 5F6LGL 
B[\R4 lCD JQFF"4 EFZ[ 5JG T[DH ZMUv ÒJFTMGM 
EI\SZ p5N=J H[JF 5lZA/MG[ lGI\+6 SZJF DF8[ 
AGFJJFDF\ VFJ[ K[P VF 5wWlTGL X~VFT DM\
WL K[P 5Z\T]4 U|LGCFp;DF\ S]NZTL JFTFJZ6DF\ 
5lZJT"G SZLG[ 5FS JW]DF\ JW] pt5FNG VG[ 
U]6JTF VF5[ T[ ZLT[ O[ZOFZ SZJFDF\ VFJ[ K[P 
HIFZ[ JQF" NZdIFG TFHF VG[ ;FZL U]6JTFJF/F 
XFSEFÒ D[/JL XSFI K[P 

;\Z1F6FtDS sU|LGCFp;f XFSEFÒGL B[TLGF 

OFINFVMo

s!f	ACFZ SZTF\ U|LGCFp;DF\ XFSEFÒ VMKF 
;DIDF\ VG[ µ\RL U]6JTFJF/F XFSEFÒ D[/
JL XSFI K[P 	

sZf	VMKL HDLGDF\ XFSEFÒ pUF0LG[ V[SD 
lJ:TFZDF\ JW] pt5FNG VG[ VFJS D[/JL 
XSFI K[P 

s#f	U|LGCFp;DF\ HDLG l;JFI VgI H]NF  
H]NF DFwIDM H[JF S[4 5Z,F.84 JlD"SI],F.8 
JU[Z[DF\ 56 XFSEFÒ pUF0L XSFI K[P 

s$f	lAG 5Z\5ZFUT XFSEFÒ 56 U|LGCFp;DF\ 
pUF0L XSFI K[ NFPTP A|MSM,L4 A|];[<; 
:5|Fp84 ,LS4 ;[,[ZL4 V[:5[Z[U; JU[Z[P 

s5f	VFBF JQF" NZdIFG UD[ tIFZ[ VMO ;LhGDF\ 
56 XFSEFÒ pK[ZL XSFI K[ NFPTP 8FD[8L4 
SFS0L4 DZRF4 EL\0F4 WF6F\4 D[YL JU[Z[P 

s&f	5F6L BFTZM4 lAIFZ6 VG[ 5FS ;\Z1F6GL 
NJFVMGM p5IMU V;ZSFZS ZLT[ p5IMU SZL 
XSFI K[P 

;\Z1F6FtDS B[TL DF8[ KM0G[ H~ZL JFTFJZ6 

5}~ 5F0TF VUtIGF 5lZA/Mo	

5FS pt5FNGGM VFWFZ KM0GL VFH]AFH] 
5]ZF 5F0JFDF\ VFJ[, JFTFJZ6GF 5lZA/M H[JF 
S[4 pQ6TFDFG4 5|SFX4 V\UFZJFI]4 CJFGM E[H4 



56 rf[Lk økkzoLk

CJFGL VJZHJZ VG[ BMZFS 5]Z] 5F0GFZ DFwID 
p5Z ZC[,M K[P ;\Z1F6FtDS B[TLDF\ DF[8F EFUGF\ 
AWF 5lZA/M wJFZF KM0G\] HM.TF 5|DF6DF\ 
lGI\+6 SZL pt5FNGDF\ JWFZM SZL XSFI K[[P

s!f pQ6TFDFGo 

	 VF56F lJ:TFZDF\ pGF/M ;BT UZD 
CMI K[ H[YL DFR" YL H}G ;]WL U|LGCFp;DF\ 
XLT lGIDG SZJ]\ 50[ K[P XFSEFÒGF H]NF  
H]NF 5FSGL J'lwW VG[ JW]DF\ JW] pt5FNG  TYF 
;FZL U]6JTF D[/JJF DF8[ IMuI pQ6TFDFGGL 
H~lZIFT ZC[ K[P XFSEFÒGF 9\0L kT]GF 5FSM 
H[JF S[4 UFHZ4 SM,LO,FJZ4 J8F6F4 ,[8I]; 
JU[Z[GL ;FDFgI ZLT[ _ YL !__ ;[P pQ6TFDFGGL 
K[ HIFZ[ UZD kT]GF 5FSM H[JF S[4 J[,FJF/F 
XFSEFÒ4 S[l%;SD DZRF4 8FD[8F4 DZRF4 EL\0F 
JU[Z[G[ ;FDFgI ZLT[ !5 YL #__ ;[P pQ6TFDFGGL 
H~lZIFT ZC[ K[P VF pQ6TFDFGGL H~ZLIFT 
5FSGL J'lwWGF TASSF 5|DF6[ H]NL H]NL CMI K[P 
VF p5ZF\T lNJ; VG[ ZFTGF pQ6TFDFGDF\ S[8,M 
TOFJT ZC[ K[ T[ 56 VUtIG]\ K[P 

sZf 5|SFXo 

	 ;\Z1F6FtDS B[TLDF\ 5FS p5Z 5|SFXGL 
V;ZGM VFWFZ T[GL TLJ|TF4 U]6JTF VG[ ;DI 
5Z ZC[,M K[P 5|SFXGL TLJ|TF KM0G[ S], S[8,M 
5|SFX D/[ K[ T[GF 5ZYL GSSL YFI K[ HIFZ[4 
5|SFXGL U]6JTFGM VFWFZ T[GF lSZ6MGL ,\AF. 
p5Z ZC[,M K[P 5|SFXGF ;DIGM VFWFZ kT] VG[ 
lJ:TFZ p5Z ZC[,M K[P 5|SFXGF ;DI 5|DF6[ T[DF\ 
H]NF H]NF XFSEFÒGF 5FSM pUF0JF HM.V[P 

s#f V\UFZJFI]o 

	 U|LGCFp;DF\ pUF0JFDF\ VFJ[, 
XFSEFÒGF 5FSMG[ 5|SFX;\`,[QF6 5]ZTF 5|DF6DF\ 

YJF DF8[ V\UFZJFI]GL H~lZIFT ZC[TL CMI 
K[P CJFDF\ ZC[, V\UFZJFI] SZTF 56 HM YM0F 
JWFZ[ 5|DF6DF\ S'l+D ZLT[ V\UFZJFI]G]\ 5|DF6 
V\NZGF EFU[ JWFZJFDF\ VFJ[ TM T[GFYL KM0DF\ 
5|SFX;\`,[QF6 wJFZF BMZFS AGFJJFGL lS|IFDF\ 
JWFZM YTM CMJFYL pt5FNGDF\ ;FZM V[JM JWFZM 
SZL XSFI K[P V[8,[ H[ T[ 5FSGL H~ZLIFT D]HA 
E,FD6 SZ[, HyYFDF\ V\UFZJFI] U|LGCFp;DF\  
5]ZM 5F0JM HM.V[P 

s$f E[Ho 

	 ;\Z1F6FtDS B[TLDF\ XFSEFÒGF H]NF  
H]NF 5FSGL J'lwW VG[ JW]DF\ JW] pt5FNG TYF ;FZL 
U]6JTF D[/JJF DF8[ 5FSGL H~ZLIFT D]HA E[HG]\ 
5|DF6 IMuI ZLT[ HF/JJ]\ HM.V[P U|LGCFp;DF\  
5}ZTF J[lg8,[XG4 9\0L CJF DF8[ S}l,\U 5[04 UZD 
CJFGF lGSF, DF8[ V[ShM:8 O[G4 OMlU\U l;:8D 
S[ l:5|\S,ZYL l5IT VF5TF JFTFJZ6DF\ E[HG\] 
5|DF6 HF/JL XSFI K[P XFSEFÒ 5FSM DF8[ 
;FDFgI ZLT[ *_ YL (_ 8SF E[H HF/JL ZFBJFYL 
JW] pt5FNG D[/JL XSFI K[P 

U|LGCFp;DF\ pUF0JFDF\ VFJTF XFSEFÒGF 

5FSMo 

	 ;\Zl1FT JFTFJZ6DF\ B}A H DM\WF VG[ 
SDM;DL XFSEFÒGF 5FSM H[JF S[4 A|MSM,L4 
A|];[<;4 DZRF4 8FD[8F4 SFS0L4 EL\0F JU[Z[ pUF0JF 
HM.V[P H[YL4 VMKL HDLGDF\ XFSEFÒ pUF0LG[ 
V[SD lJ:TFZDF\ JW] pt5FNG VG[ VFJS D[/JL 
XSFI K[P 

JFJ[TZ VG[ ZM56Lo 

	 ;\Z1F6FtDS XFSEFÒGL B[TLDF\ V[SD 
1F[+DF\ JWFZ[DF\ JWFZ[ KM0 VFJ[ T[ ZLT[ JFJ6L SZJL 
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VFJxIS  K[P JFJ[TZ V\TZ VG[ 5wWlT 5FSGF 
5|SFZ4 5FSGF D}/T\+ TYF KM0 YGFZ lJSF; p5Z 
VFWFZ ZFB[ K[P ;\Z1F6FtDS XFSEFÒGL B[TLDF\ 
KM0G[ SIF DFwIDDF\ pUF0JFDF\ VFJ[ K[P ;FDFgI ZLT[ 
XFSEFÒ 5FSMG[ A[ 5wWlTYL pUF0JFDF\ VFJ[ K[P 

s!f HDLGDF\ ;LWF KM0G[ pUF0JFo 

	 VF 5wWlTDF\ KM0G[ ;LWF HDLGDF\ 

pUF0JFDF\ VFJ[ K[P A[ CFZ JrR[ VG[ CFZDF\ A[ 

KM0 JrR[ VMKFDF\ VMK] V\TZ ZFBLG[ JWFZ[DF\ 

JWFZ[ KM0 VFJL XS[ VG[ U|LGCFp;DF\ SFD 

SZJFGL ;Z/TF ZC[ T[ ZLT[ V\TZ ZFBJFDF\ VFJ[ 

K[P ;FDFgI ZLT[ A[ CFZ JrR[ VMK] V\TZ ZFBL 

VG[ tIFZAFNGL A[ CFZ YM0F JWFZ[ V\TZ[ HM0LIF 

CFZ 5wWlTYL JFJ[TZ SZJFDF\ VFJ[ K[P H[YL4 

KM0G[ 85S 5wWlTYL l5IT A[ CFZDF\ V[S ;FY[ 

VF5L XSFI VG[ VFJL HM0LIF CFZM JrR[GF V\

TZDF\ XFSEFÒ pTFZJFDF\ T[DH VgI SFDULZL 

SZJFDF\ ;Z/TF ZC[ K[P VF 5wWlT ;FDFgI ZLT[ 

8FD[8F4 DZRF4 ZL\U6 JU[Z[ XFSEFÒ 5FSMDF\ 

V5GFJJFDF\ VFJ[ K[P 

sZf A[0 AGFJL KM0 pUF0JFo 

	 VF 5wWlTDF\ HDLG p5Z RMSS; ,\AF. 

5CM/F. VG[ µ\RF.GF A[0 AGFJJFDF\ VFJ[ K[P 

tIFZAFN4 T[DF\ RMSS; V\TZ[ V[S S[ A[ CFZ ZFBLG[ 

KM0 pUF0JFDF\ VFJ[ K[P VF A[0DF\ 85S 5wWlTYL 

5F6L VG[ T[GL ;FY[ H~ZL AWF H BFTZM VG[ 

5MQFS TtJM VF5JFDF\ VFJ[ K[P VF 5wWlTGM 

p5IMU 8FD[8F4 SFS0L4 S[l%;SD DZRF JU[Z[ ,\FAF 

UF/FGF XFSEFÒ 5FSM pUF0JFDF\ SZJFDF\ VFJ[ 

K[ VG[ T[GFYL B}A H ;FZ] pt5FNG D/[ K[P

l5IT VG[ BFTZMo 

	 ;\Z1F6FtDS XFSEFÒGL B[TLDF\ l5IT 
VG[ BFTZM B}A H VUtIGF 5lZA/M K[P SFZ6 
S[ JW] 5F6L KM0G[ G]SXFG SZ[ K[ TYF ZMU ÒJFT 
5[NF SZ[ K[P HIFZ[4 VMK] 5F6L KM0GM lJSF; 
~\W[ K[P H[YL4 H~ZL DF+FDF\ H 1FFZ JUZG]\ 5F6L 
VF5J]\ HM.V[P T[GF DF8[ 85S 5wWlTYL l5IT 
VF5J]\ JW] ptTD K[P U|LGCFp;DF\ 5F6LG\] 5|DF64 
5FSGL H~ZLIFT4 5FSGM 5|SFZ4 JFTFJZ64 
UZDLG\] 5|DF64 HDLGGM 5|SFZ JU[Z[ 5lZA/M 
p5Z VFWFZ ZFB[ K[P 5FS VG[ T[GL VJ:YF D]HA 
H~ZL GF.8=MHG4 OM:OZ; VG[ H~ZL 5MQFS TtJM 
85S 5wWlTYL 5F6LDF\ VF[UF/LG[ VF5JF HM.V[P 
p5ZF\T U{F6 5MQFS TtJM H~lZIFT D]HA VF5JF 
HM.V[P 

5FS ;\Z1F6o 

	 ;\Z1F6FtDS B[TLGM D]bI VFWFZ 5FSG[ 
ZMU VG[ ÒJFTYL ARFJLG[ JW]DF\ JW] pt5FNG 
VG[ ;FZL U]6JTFJF/F XFSEFÒ pt5gG SZJFGM 
K[P SFZ6 S[4 XFSEFÒ 5FSMG[ lJlJW ZMUM VG[ 
ÒJFTMYL B}A H G]SXFG YFI K[P VFYL µ\RL 
U]6JTFJF/F VG[ 5FS ;\Z1F6 DF8[GL SM.56 
HFTGL ZF;FIl6S NJFVMGM K\8SFJ SIF" JUZGF 
XFSEFÒ pt5gG SZL XSTF CMJFYL T[DF\ VF 
NJFVMGF VJX[QFMGM 5|`G ZC[TM G CMJFYL 
;C[,F.YL lGSF; SZL XSFI K[ T[DH :YFlGS 
AHFZDF\ 56 T[G[ BF; NZHHM VF5LG[ p\RF EFJ 
D[/JL XSFI K[P 

	 ;\Z1F6FtDS XFSEFÒGL B[TLDF\ XFSEFÒ 
H[DF\ puFF0JFGF CMI T[ HuIF VG[ DFwIDMG[ 5FS 
pUF0TF 5C[,F ZMU VG[ ÒJFT D]ST SZJ] HM.V[ 
S[ H[YL T[GL J'lwW Y. XS[ GCL\P VF p5ZF\T ALHG[ 
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JFJTF 5C[,F O}UGFXS NJFGM 58 VF5JM HM.V[P 
HIFZ[4 W~YL pKZ[,F XFSEFÒGL B[TL SZJFGL 
CMI tIFZ[ VFJF W~ ;\Z1F6FtDS ZLT[ pKZ[,F CMJF 
HM.V[ S[ H[YL T[DF\ 5|FYlDS TASS[ SM. HFTGF 
ZMU S[ ÒJFT ,FU[,L CMI GCL\P 

;\Z1F6FtDS XFSEFÒGL B[TLDF\ 5FS ;\Z1F6 

DF8[ ,[JFGL SF/Ò o

s!f 	 GJF KM0 S[ ALH ZM5TF S[ JFJTF 5C[,F ZMU 
VG[ ÒJFT D]ST K[ S[ S[D T[ AZFAZ T5F;L 
,[J]\ HM.V[P 

sZf 	 V\NZGF EFU[ ;TT ZMU VG[ ÒJFTGF 
p5N=J lJQF[ HFU|T ZC[J]\ HM.V[P 

s#f 	 5FSG]\ JFJ[TZ SZTF 5C[,F V\NZGF EFU[ 
AZFAZ ;OF. SZLG[ ÒJFT VG[ ZMU D]ST 
SZJ]\ HM.V[ HIFZ[ V\NZGF VG[ VFH]AFH]GF 
lJ:TFZG[ GL\NFD6 D]ST ZFBJM HM.V[P 

s$f 	 V\NZGF EFUDF\ HJF DF8[GF NZJFHFVMG[ 

V[JL ZLT[ UM9JJF T[DH BM,JF VG[ A\W 
SZJF HM.V[ S[ H[YL ACFZGF EFUDF\YL ZMU 
VG[ ÒJFT V\NZGF EFU[ H. XS[ GCLP 
;FDFgI ZLT[ VFJF D]bI NZJFHF VFU/GL 
HuIFV[ G[8 VYJF 5M,LYL,LGYL 5[S SZLG[ 
tIFZAFN VFU/GM NZJFHM NFB, YJF DF8[ 
ZFBJM HM.V[P 

s5f 	 ZMU VYJF ÒJFTGL X~VFT N[BFI V[8,[ 
TZT T[G[ SFA}DF\ ,[JFGF p5FI SZJF HM.V[ 
SFZ6 S[4 V\NZGF EFUDF\ E[H VG[ UZDL4 
ZMU VG[ ÒJFTGL J'lwW DF8[ JWFZ[ VG]S]/ 
CMJFYL T[GM O[,FJM B}A H h05YL YFI K[P 
;FDFgI ZLT[ H{lJS lGI\+6YL T[G[ SFA}DF\ 
,[JF HM.V[P VF p5ZF\T ;\Sl,T 5FS ;\
Z1F6GF 5U,F ,[JF HM.V[P HM ZMU VG[ 
ÒJFT SFA}DF\ G VFJ[ TM K[<,[ ZF;FIl6S 
NJFVMGM SF/Ò5}J"S p5IMU SZJM 
HM.V[P           	  	  

ykýtË f]r»k ÞwrLkðŠMkxe îkhk [k÷íkku íkk÷e{ fkÞo¢{

‘xÙurLktøk ELk økkzo®Lkøk’ ÷uLzMfu®Ãkøk yuLz LkMkohe {uLkus{uLx ({k¤e íkk÷e{)
çkkøkkÞík rð¼køk, çkt.y. f]r»k {nkrðãk÷Þ, ykýtË f]r»k ÞwrLkðŠMkxe, ykýtË -388110

VkuLk : (0h69h) h6h37Ãk
	 çkt.y. f]r»k {nkrðãk÷ÞLkk çkkøkkÞík rð¼køk îkhk Ëh ð»kuo A {kMk (ykuøkü Úke òLÞwykhe) Lkk 
Mk{Þøkk¤k{kt «{kýÃkºk íkk÷e{ fkÞo¢{ [÷kððk{kt ykðu Au. «ðuþ EåAwf íkk÷e{kÚkeoykuLke þiûkrýf 
÷kÞfkík Äkuhý-8 ÃkkMk yLku ðÞ{ÞkoËk ð»ko : 1Ãk-40 MkwÄeLke sYhe Au. íkk÷e{ «ðuþ {kxu Ëh ð»kuo sqLk 
{kMk{kt ËirLkf Mk{k[kh Ãkºk{kt ònuhkík ykÃkðk{kt ykðu Au. ykðu÷ yhSÃkºkfkuLke ÷kÞfkík yLkwMkkh fw÷ 
hÃk íkk÷e{kÚkeoykuLku «ðuþ  ykÃkðk{kt ykðu Au yLku «rík{kMku ` h00/- MxkEÃkuLz ykÃkðk{kt ykðu Au. 
	 WÃkhkuõík {k¤e íkk÷e{{kt økkzo®Lkøk, ÷uLzMfu®Ãkøk, LkMkohe íku{s V¤, Vq÷, þkf¼kS ÃkkfkuLke ¾uíke 
yLku LkðeLk íks¿kíkkyku ytøku çkkiræÄf íku{s «kÞkurøkf íkk÷e{ ykÃkeLku MkV¤ íkk÷e{kÚkeoykuLku «{kýÃkºk 
ykÃkðk{kt ykðu Au. su íkk÷e{kÚkeoykuLku çkkøk-çkøke[k-LkMkohe fkÞo MkkÚku Mktf¤kÞu÷ Mkhfkhe íku{s «kEðux 
ûkuºk{kt hkusøkkhe {u¤ððk {kxu WÃkÞkuøke ÚkkÞ Au. 
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EFZTGL J:TLGM DM8M EFU lDzFCFZL 
K[P U]HZFTLVM DCNV\X[ XFSFCFZL CMJF KTF\ 
VFCFZDF\ XFSEFÒG]\ 5|DF6 GCLJT K[P EFZTDF\ 
DFYF NL9 XFSEFÒGM J5ZFX OST !__ U|FD K[ 
HIFZ[ VD[ZLSFDF\ 5__ U|FD VG[ .u,[g0DF\ !Z_ 
U|FD K[P UZLAF.G[ SFZ6[ VF56[ tIF\ 36F ,MSM  
5]ZTM 5MQF61FD BMZFS ,. XSTF GYLP HIFZ[ 
ALÒ AFH] VFlY"S ZLT[ ;FZL l:YlTJF/F S]8]\AMG[ 
5{;FGL K}8 CMJF KTF\ XFSEFÒGF DCÀJ lJQF[  
V5]ZTF  7FGG[ SFZ6[ 5]ZTF XFSEFÒ ,. XSTF 
GYLP VF ;D:IF C, SZJF DF8[ N[XGM 5|tI[S B[0}T 
VG[ S]8]\AGF ;eIM 5MTFGL H~ZLIFTGL XFSEFÒ 
3Z VF\U6[ pUF0[ VG[ JW] 5MQF6NFIS BMZFS 
VFZMU[ V[ B]A H~ZL K[P

VFHSF, XC[ZM VG[ DM8F GUZMDF\ A\WFTL 
;M;FI8L VG[ SM,MGLVMDF\ 5C[,[YL H  %,FGDF\ 
U6TZL ZFBLG[ GFGF AULRF VG[ XFSEFÒ 
pUF0JFGL HuIF ZFBJFDF\ VFJ[ K[P ULR 
J:TLJF/F DM8F XC[ZMDF\ 36F S]8]\AM RF,LVMDF\ 
ZC[ K[ VYJF DH,FJF/F DSFGDF\ ZC[ K[P T[VM 
56 CJ[ XFSEFÒGL VUtITF ;DÒ CJ[ 5MTFGL 
RF,LDF\ S[ hZMBFDF\ JF\;GL GFGL 8M5,LVMDF\ 
8LGGF V0WLIF4 0aAF4 5L54 %,Fl:8SGF 8A4 
GFGF SNGF BMBFVM4 T[DH l;D[g8 VYJF DF8LGF 
S}\0FVMDF\ kT] 5|DF6[ XFSEFÒ pUF0JFG]\ X~ SZL 
NLW[, K[P 

lSRG UF0"G DF8[ HuIFGL TYF XFSEFÒGF 

5FSMGL 5;\NUL o

	 lSRG UF0"G DF8[ 5FSMGL 5;\NUL SZTL 

JBT[ GLR[GF D]ÛFVM wIFGDF\ ZFBJF HM.V[[P
s!f 	5]ZTF ;}I"5|SFXJF/L B]<,L HuIF 5;\N 

SZJLP
sZf 	 l5ITGL ;UJ0 TYF lGTFZ GLSGL jIJ:YF 

SZJLP
s#f	 ;FDFgI ZLT[ S]8]\AGF ;eIMGL H~ZLIFT 

5|DF6[ XFSEFÒGM lJ:TFZ ZFBJMP
s$f 	lJ:TFZ VYJF HuIF 5|DF6[ 5FSMG]\ VFIMHG 

SZJ]\P
s5f 	HDLG VG[ kT]G[ VG]S}/ XFSEFÒ pUF0JFP
s&f 	JQF" NZdIFG lGIlDT XFSEFÒG]\ pt5FNG 

D/T] ZC[ T[ 5|DF6[ 5FSMGM ;DFJ[X SZJMP
s(f 	JW] lJ:TFZ CMI tIFZ[ XFSEFÒG]\ JFJ[TZ 

V9JF0LIFGF UF/[ A[ YL +6 JFZ JFJJ]\ H[YL 
,F\AM ;DI VG[ H~Z D]HA XFSEFÒ D/L 
XS[P

HDLGGL T{IFZL o

	 HDLG VG[ HDLGGL O/N=]5TFGL VUtITF 
XFSEFÒ pUF0GFZ DF8[ 36L DCtJGL AFAT K[P 
XFSEFÒ DF8[ ;FZL lGTFZJF/L UMZF0] HDLG JW] 
VG]S}/ VFJ[ K[P 3ZGL VFH]AFH] HDLG ;FZL G 
CMI TM ACFZYL ;FZL O/N]=5 DF8L D[/JL T[DF\ 
5_ 8SF ;[lgN=I BFTZ D[/JL HDLG $_ YL 5_ 
;[PDLPGL µ\0F. ;]WL EZJLP B]A H SF/L RLS6L 
1FFZJF/L4 5yYZJF/L4 DMZDJF/L4 HDLGDF\ 
XFSEFÒGF 5FSM ;FZF YTF GYLP

D]bI SIFZF o

s!f 	 8FD[8F s;%8[dAZvO[A|]VFZLf EL\0F 
sDFR"vH}Gf 

3Z VF\U6[ VFNX" AULRM
0MP V[GP VF.P XFC4 0MP V[D PH[P 58[, VG[ 5|MP VFZP V[RP 58[,
AFUFIT lJEFU4 A\P VP S'lQF DCFlJnF,I4 VF6\N S'lQF I]lGJl;"8L

VF6\Nv#((!!_
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sZf	 O,FJZ sVMUQ8vVMS8MAZf 0]\U/L 
sGJ[dAZvl0;[dAZf

s#f	 0]\U/L sH],F.vGJ[dAZf UFHZ 
sl0;[dAZvV[l5|,f

s$f 	 A8F8F sVMS8MAZvO[A|]VFZLf RM/L 
sDFR"vH}Gf O,FJZ sH],F.vVMS8MAZf

s5f 	 U]JFZ sO[A|]VFZLvD[f ZL\U6  
sH}GvVMS8MAZf 5F,S sGJ[dAZvHFgI]
VFZLf

s&f	 DZRF\ s;%8[dAZvO[A|]VFZLf O6;L 
sDFR"vVMUQ8f

s*f	 ,;6 sVMS8MAZvO[A|]VFZLf GM,BM, 
sH],F.v;%8[dAZf 

s(f	 D[YL s;%8[dAZvHFgI]VFZLf TF\N/HM  
sO[A|]VFZLvH],F.f

s)f	 SMALH s;%8[dAZ YL HFgI]VFZLf EL\0F 
sO[A|]VFZLvD[f RM/L sH}Gv;%8[dAZf

s!_f	 5F,S s;%8[dAZvl0;[dAZf DZRL  

sHFgI]VFZLvV[l5|,f
GF[\W o GSXFDF\ D]bI SIFZFGF S|D VF5[, K[ T[  

D]HA XFSEFÒGF 5FS ,[JFP

J[,FJF/F XFSEFÒ o

	 J[,FJF/F XFSEFÒ 5FSM H[JF S[ N}WL4  
T]ZLIF4 U,SF\4 SFS0L4 SFZ[,F4 8[8L4 T0A}R4 
8L\0MZF4 5ZJZ lJU[Z[ 3ZGL AFpg0=L 5]ZL YFI tIF\ 
HM lNJF, S[ TFZGL JF0 CMI TM T[GF p5Z J[,F R0[ 
T[ ZLT[ VFIMHG SZJ]\P

O/hF0 o

;ZUJFGL ;L\U4 AMZ4 NF0D4 55{IF4  
S[/F4 HFDO/ lJU[Z[GM lSRG UF0"GDF\ ;DFJ[X 
SZL XSFI T[GM D]bI VFWFZ HuIF 5Z ZC[,M K[P 
V[S U]\9F lJ:TFZ CMI TM GFGF O/5FSM VG[ T[YL 
JWFZ[ HuIF  VG[ XSITF CMI TM VF\AM VYJF RLS] 
H[JF DM8F hF0 V[SFN ZM5L XSFIP
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	 8[Z[; UF0"G sVUF;LDF\ AULRMfV[ D[8=M 
S[ DM8F XC[ZM DF8[GL UF0"G ;L:8D K[P HIF\ ,MSM 
O,[8 S[ AC]DF/L DSFGDF\ ZC[TF CMI V[8,[ B]<,L 
HuIFGM VEFJ K[4 ULR J:TL K[ T[D KTF\ XFSEFÒ 
VG[ O},KM0 pUF0JF K[ T[DGF DF8[ VF UF0"G 
VUtIGM K[P VUF;L4 AF<SGL4 KFH,L JU[Z[ 
HuIFV[ O},KM04 J[,FJF/F XFSEFÒ JU[Z[ pUF0L 
3ZGL XMEF JWFZL XSFI K[P O},M EUJFGGL  5}}
HF DF8[ p5IMU SZL XSFI4 O},NFGLVM EZL 
XSFI TYF TFHF XFSEFÒ pt5FlNT SZL XSFI K[P 
p5ZF\T CJF VG[ VJFHG]\ 5|N}QF6 56 38F0L XSFI 
K[P T[DH S]NZTG[ VF56[ VF\U6[ ,FJL 5|FS'lTS  
;F{\NI" DF6L XSFI T[D K[P

8[Z[; UF0"G DF8[ wIFGDF\ ZFBJFGF D]wNF o

�	 8[Z[; S[8,]\ JHG Ò,L XS[ T[D K[ T[GL BF; 
RSF;6L SZJLP

�	 8[Z[; p5Z S[8,L HuIF D/X[ T[GL RSF;6L 
VUFpYL SZJLP

�	 S[8,F S}\0F VG[ S. ;F.hGF UM9JL XSFX[ 
T[G]\ VFIMHG SZJ]\P

�	 HM DSFG AF\WTF 5C[,F VFUMT~ VFIMHG 
CMI TM 8[Z[;DF\ & YL ) .\RGL ê\0F. ZFBL 
GLR[GF # .\RDF\ .\8MGF GFD 8]S0F 5FYZJF 
tIFZAFN ;FZL DF8L VG[ ;[lgN=I BFTZ lDS; 
SZL 5FYZJ]\P

�	 8[Z[; JM8Z5|}O CMI T[ BF; H~ZL K[P VF 
8[Z[;DF\ ,MG4 O},KM0 TYF XFSEFÒ pUF0L 

XSFIP

�	 S}\0FDF\ O},KM0 T[DH XFSEFÒGF KM0 pUF0L 
XSFI VG[ 8[Z[;GL lNJF, p5Z H]NF H]NF 
S}\0FGL UM9J6L SZL XSFIP

�	 S}\0FDF\ Z EFU DF8L TYF ! EFU KF6LI]\ 
BFTZ EZJ]\P CJ[ SMSM5L8 56 DFwID TZLS[ 
JF5ZL XSFI H[YL S}\0FG]\ JHG 38F0L XSFI 
VG[ 8[Z[; p5Z JHGG]\ lGI\+6 SZL XSFIP

�	 JWFZFGF 5F6LGF lGSF, DF8[ 5F.5M 
UM9JJLP

�	 S}\0FDF\ 5F6L 5FJF YM0L êRF.V[ V[S GFGL 
%,Fl:8SGL 8F\SL UM9JJL VG[ NZ[S S}\0[ V[S 
l0=5 ;FY[ ,[8Z, 5F.5 UM9JJLP

�	 S}\0FGL UM9J6LV[ ZLT[ SZJL S[ H[YL S}\0FGF 
KM0G[ 5]ZTM ;}I"5|SFX D/L ZC[P

�	 lNJF,[ J[,FJF/F XFSEFÒ H[JF S[ T]ZLIF4  
N}WL4 SFZ[,F VG[ 8L\0M/F R-FJJFP

�	 KLKZL 8=[DF\ WF6F4 D[YL4 5F,B4 ,[8I]; 
H[JF XFSEFÒ 5FSM pUF0L XSFIP

�	 DM8F\ VG[ ê0F S}\0FDF\ ZL\U64 DZRL4 8FD[8F4 
S[A[H4 SMAL VG[ O,FJZGF W~ ZM5JFP

�	 U],FA4 DMUZF4 ,L,L JU[Z[ O},KM0 VG[ 
;LhG, O,FJ;" H[JF S[ CHFZL4 5L8]GLIF4 
U[,F0L"IFGF KM0 S}\0FDF\ pK[ZL XSFIP

�	 8[Z[;DF\ AMG;F. KM0 56 8=[.G SZL ZFBL 
XSFIP

8[Z[; UF0"G
0MP V[RP ;LP 58[, VG[ 0MP V[DP H[P 58[,

બાગાયત વિભાગ, બં.અ. કૃષિ મહાવિદ્યાલય, અાણંદ કૃષિ યુનિવર્સટી
આણંદ - ૩૮૮૩૧૦
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�	 8[Z[; p5Z ,MB\0GL O|[D T{IFZ SZL J[,M 
pUF0L XSFI K[P

�	 KFH,L p5Z C[lU\U AF:8[S ,8SFJJFG]\ 
VFIMHG SZJ]\P

8[Z[; UF0"GGL HF/J6L o

ZM56LYL DF\0L SF56L ;]WLGL TDFD B[TL 
lJQFIS DFJHTM SF/Ò5}J"S SZJLP

s!f 	 BFTZMDF\ ;[lgN=I BFTZM JF5ZJF HM.V[ 
GFGF S}\0FDF\ NZ A[ DF;[ !__ U|FD VG[ DM8F 
S}\0FDF\ Z__ U|FD VG[  8[Z[;GL HDLG p5Z 
VF5JFGF CMI T[ V[S RMP O}8[ 5__ U|FD 
5|DF6[ ;[lgN=I BFTZM VF5JFP

sZf 	 VF p5ZF\T H{lJS BFTZM NZ +6 DF;[ V[S 
l,8Z 5F6LDF\ !_ lDPl,P V[h[8MA[S8Z4 5 
lDPl,P OM:OM A[S8Z VG[ 5 lDPl,P 5M8FX 

A[S8[ZLIF E[/JL S]\0FDF\ !__ lDPl,P YL 
Z__ lDPl,P 5|DF6[ N=FJ6 VF5J]\P

s#f 	 V[SFgTZ lNJ;[ 5F6L H~lZIFT VG[ ;LhG 
D]HA VF5J]\P

s$f 	 ;]SF 5F\N0F4 ;]SL 0F/LVM4 GL\N6 JU[Z[ N]Z 
SZJFP J[,FJF/F XFSEFÒG[ V[S Y0[ JWJF 
N[JFP

s5f 	 pGF/FDF\ UF0"GG[ ARFJJF U|LG G[8GM 
p5IMU SZJMP

s&f 	 RMDF;FDF\ EFZ[ JZ;FNYL ARFJJF %,Fl:8S 
;L8 AF\WL XSFIP

	 VFD4 XC[ZL lJ:TFZGF\ DSFGGL AF<SGLDF\ 
GFGF KM0 pK[ZLG[ NZ[S 3ZDF\ VFCŸ,FNS JFTFJZ6 

T{IFZ Y. XS[ T[ DF8[  8[Z[; UF0"G AGFJL XSFIP
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5MTFGF DSFGDF\ S[ A\U,FDF\ VF\U6FDF\4 
5FK/GF JF0FDF\ VYJF DSFGGL VFH]AFH]
GL OFH, HDLGDF\ XFSEFÒ 5FSM4 V[SFN A[  
O/Fp J'1FM TYF A[ YL +6 O},KM0pUF0L H[ UF0"G 
AGFJJFDF\ VFJ[ K[ T[G[ lSRG UF0"G SC[JFDF\ 
VFJ[ K[P ;FDFgI ZLT[ 5ZN[XDF\ TM AWFG[ 5MTFGM 
lSRG UF0"G CMI K[P lNJ;[ lNJ;[ XC[ZM VG[ DM8F 
UFDMDF\ GJL AF\WJFDF\ VFJTL ;M;FI8LDF\ VG[ 
SM,MGLVMDF\ VUFpYL H[ %,FlG\U SZLG[ GFGM 
AULRM AGFJJFGL HuIF ZFBJFDF\ VFJ[ K[ DM8F 
XC[ZMDF\ 36F ,MSM AC]DF/L DSFGMDF\ ZC[ K[P T[VM 
h~BFDF\ l;D[g8 VYJF DF8LGF S}\0FVMDF\ lJlJW 
5|SFZGF O},KM0 pUF0L XS[ K[P 

lSRG UF0"GDF\ O},5FSMDF\ BF; SZLG[ 
U],FA4 DMUZM4 ;[J\TL4 CHFZLU,4 U[,F0L"IF 
H[JF KM0 pK[ZL XSFI K[P H[GF O},MGM p5IMU 
ZMHAZMH D]bItJ[ 5}HF5F9 TYF WFlD"S 5|;\UMDF\ 
SZL XSFI K[ T[DH O},MYL DGv5|O]l<,T AG[ K[ 
H[GL ;\l1F%T DFlCTL GLR[ D]HA K[P

s!f U],FA o

�	B]<,F ;]I"5|SFXJF/L TYF ;FZF lGTFZJF/L 
HuIF 5;\N SZJL H[DF\ H~ZL DF5GM SIFZM 
AGFJJMP

�	U],FAGL 5;\NULGL HFT ZM5JLP H[DF\  
5}HF5F9 DF8[ N[XL ,F, U],FA TYF O],NFGL 
DF8[ CF.lA|0 8LPqO,MZLAg0F U],FAGL HFT 
5;\N SZJLP

�	KM0G]\ ZM56L V\TZ )_;[PDLP2)_ ;[PDLP 
VYJF !Z_ ;[PDLP 2 )_ ;[PDLP ZFBJ]\ 

�	pGF/FDF\ KM0 ZM5JF DF8[ &_ ;[PDLP 2&_ 
;[PDLP 2&_ ;[PDLPGF DF5GF BF0F BMNL 
HDLGG[ T5JF N[JLP

�	BF0FDF\ $ YL 5 lS,M N[XL BFTZ4 !__ U|FD 
lNJ[,L BM/ TYF !__ U|FD 0LV[5L VG[ Z5 
U|FD dI]Z[8 VMO 5M8FX VYJF !__ U|FD 
ZMh lD1RZ BFTZ VF5L BF0F 5]ZL N[JFP

�	H}GvH],F. DF;DF\ KM0GL ZM56L ;F\HGF 
;DI[ BF0FGF DwI EFUDF\ DF8LGM l5\0 T]8[ 
GCL T[D SZJL TYF KM0 OZT[ BFD6]\ SZJ]\

�	ZM56L 5KL KM0G[ T]ZT H 5F6L VF5J] 
TYF H~lZIFT D]HA lGIlDT 5F6L VF5J]\P 
pGF/FDF\ 5F6L $ YL 5 lNJ;[ TYF lXIF/FDF\ 
( YL !_ lNJ;[ VF5J]\P

�	SIFZFDF\YL VgI SR~ pU[ TM N}Z SZJ]\ .\u,L; 
CFP8LP U],FADF\ S,D SZ[, GLR[GF EFU[YL 
Y0[YL GLS/TL GJL O}8 N}Z SZTF ZC[J]\P

�	N[XL U],FAGF O},M JC[,L ;JFZ[ 5]Z[5]ZF 
BL,[,F pTFZJF TYF CFP8LPq.\u,L; U],FAG]\ 
S8 O,FJZ VW" BL,[,L S/L VJ:YFV[ NF\0LGL 
,\AF. $5 YL &_ ;[PDLP ZFBLG[ SZJLP

�	NZ JQF[" VMS8MAZ DF;DF\ KM0GL KF\86L 
HDLGYL $5 ;[PDLP µ\RF.V[YL SZJLP

�	NZ JQF[" KM0 NL9 5 lS,M KF6LI]\ BFTZ4 !__ 

lSRG UF0"GDF\ pUF0JFDF\ VFJTF O},M VG[ 

T[DF\ ,[JFDF\ VFJTL SF/Ò
0MP V[GP V[;P 5FZ[B4 0MP V[RP ;LP 58[, VG[ S]P lZlwW J;ZF

AFUFIT lJEFU4 A\P VP S'lQF DCFlJnF,I4 VF6\N S'lQF I]lGJl;"8L4  VF6\Nv#((!!_
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U|FD lNJ[,L BM/ TYF 5_ U|FD 0LV[5L VG[ 
Z5 U|FD dI]Z[8 VMO 5M8FX BFTZM VF5JFP

�	R};LIF 5|SFZGL ÒJFTM H[JL S[ lY|%;4 DM,M4 
;O[NDFBL4 EL\U0FJF/L ÒJFTM DF8[ ,LD0F 
VFWFlZT NJF !_ l,8Z 5F6LDF\ Z_ YL $_ 
lDPl,P VMUF/LG[ KF\8JL VYJF ,L\AM/L 
T[, $_ lDPl,P !_ l,8Z 5F6LDF\ E[/JLG[ 
KF\8J]\P

VgI SF/Ò o

�	0F/LGM ;]SFZM T[DH 5FGGF SF/F 85SF\GF 
ZMU ;FD[ AFlJ:8LG T[DH E}SL KFZF DF8[ 
J[8[A, ;<OZ 5Fp0ZGM p5IMU SZJMP

�	:S[,4 lY|%;4 DM,MDXL4 DF.8;4 H[JL ÒJFTM 
DF8[ ,L\D0F VFWFlZT NJFGM K\8SFJ SZJMP

�	pGF/FDF\ ;BT TF5YL KM0G[ ARFJJF KM0 
OZT[ ;]SF 5F\N0FG]\ VFrKFNG SZJ]\ TYF 
%,Fl:8S G[8 -F\SJLP

sZf ;[J\TL sU],NFpNLf o

�	;FZF lGTFZJF/L UMZF0]4 DwID SF/L HDLG 
5;\N SZJL VG[ H~ZL DF5GM SIFZM AGFJJMP

�	KM0 5Z lXIF/] kT]DF\ O},M VFJTF CMJFYL 
SFIDL ;[J\TLGF KM0GL ZM56L H],F.
vVMUQ8 DF;DF\ $5 ;[PDLP 2 #_ ;[PDLPGF 
V\TZ[ VG[ ;LhG, ;[J\TL sJLH/LfG]\ W~ 
VMS8MAZvGJ[dAZ DF;DF\ &_ ;[PDLP 2 $5 
;[PDLPGF V\TZ[ ZM5J]\P

�	ZM56L 5KL T]Z\T H 5F6L VF5J]\P RMDF;FDF\ 
5F6L H~Z D]HA VF5J]\ TYF lXIF/FDF\ ( 
YL !_ lNJ;[ lGIlDT l5IT VF5J]\P O},S/L 
VJ:YFV[ KM0G[ BF; 5F6L VF5J]\P

�	SIFZFDF\ KM0GL ;\bIF D]HA ;F~ SCMJFI[,]\ 

KF6LI]\ BFTZqJlD"Sd5M:8 BFTZ KM0GL 
ZM56L SZTF 5C[,F\ VF5J]\P

�	O},MGL JL6L JC[,L ;JFZ[ S[ ;F\HGF ;DI[ 
SZJLP

VgI DFJHT o

�	H~lZIFT D]HA  SIFZFDF\ GL\NFD6 SZJ]\P 
KM0 OZT[ UM0 SZJMP

�	ZM56L AFN #_ YL #5 lNJ;[ KM0GL  
µ\RF. #_ YL #5 ;[PDLP YFI tIFZ[ KM0GL 
VU|Sl,SF s8MRf # YL 5 ;[PDLP H[8,L TM0L 
GFBJL s5LgRL\Uf TYF GJL O]8[, 0F/LVMDF\ 
$ YL 5 XFBFVM ZFBL AFSLGL N}Z SZJLP

�	µ\RL HFTMG[ JF\;GL ,FS0LGF 8[SF VF5L 
NMZLYL AF\WJLP

�	KM0GF Y0 GÒSYL GLS/TF GJF 5L,F N}Z 
SZJFP

�	DM,MvDXL4 lY|%;GF lGI\+6 DF8[ ,LD0F 
VFWFlZT NJFVMGM K\8SFJ SZJMP 

�	D}/GM SCMJFZM DF8[ AM0M"lDz6 HDLGDF\ 
KM0 NL9 !__ lDPl,P 5|DF6[ Z[0J]\P 

s#f DMUZF o

�	DMUZFGL ZM56L S8SF S,D wJFZF YFI K[P 
SIFZFDF\ KM0G]\ ZM56L V\TZ !DL8Z 2 ! 
DL8Z ZFBL $5 ;[PDLP 2 $5 ;[PDLP 2 $5 
;[PDLPGF DF5GF BF0F AGFJL BF0FGF DwIDF\ 
KM0 ZM5JFP

�	ZM56L 5C[,F BF0F NL9 $ YL 5 lS,M KF6LI]\ 
BFTZ VYJF !__  lNJ[,L BM/ DF8LDF\  
E[/JLG[ BF0F 5]ZL N[JFP 

�	X~VFTGF TASSFDF\ KM0GF ;FZF lJSF; DF8[ 
KM0 OZT[ UM0 SZJMP lGIlDT GL\NFD6 SZJ]\P
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�	KM0DF\YL 5L,F H[JL GLS/TL 0F/LVM lGIlDT 
SF5JL TYF HFgI]VFZL DF;DF\ KM0GL KF\86L 
;LS[8ZYL SZJLP

�	pGF/FDF\ $ YL 5 lNJ;[ VG[ lXIF/FDF\ !_ 
YL !Z lNJ;[ l5IT VF5J]\P

�	DM,MvDXL ÒJFTGF lGI\+6 DF8[ ,LD0F 
VFWFlZT NJFVMGM K\8SFJ SZJMP

�	O},MGL JL6L JC[,L ;JFZ[ SZJLP

s$f U,UM8F sCHFZLU,f o

�	SIFZFDF\ ( YL !_ lS,M KF6LI]\ BFTZ VYJF 
Z5_ U|FD lNJ[,L BM/ HDLGDF\ lDz6 SZL 
HDLGG[ ;DT, SZL 5F6L VF5J]\P

�	U,UM8F +6[I kT]DF\ YTF CMJFYL # YL $ 
V9JF0LIFGF W~GL O[ZZM56L &_ ;[PDLP 
2 $5 ;[PDLPGF V\TZ[ kT] D]HA SZJLP  
sH}GvVMS8MPvHFgI]VFZLf 

�	U,UM8FGL O[ZZM56L AFN #5 YL $_ lNJ;[ 
KM0GL VU|Sl,SFGF[ # YL 5 ;[PDLP H[8,M 
EFU SF5L GFBJMP

�	KM0 HDLG p5Z -/L G 50[ T[ DF8[ Y0GL OZT[ 
DF8L R-FJJL VYJF ,FS0LGF 8[SF VF5JFP

�	HDLGGF 5|SFZ D]HA lGIlDT 5F6L VF5J]\P

�	O},MGL JL6L JC[,L ;JFZ[ S[ ;F\HGF ;DI[ 
SZJLP

s5f U[,F0L"IF  sUFN,LIMf o

�	CHFZLU,GL DFOS H KM0GM pK[Z SZJFDF\ 
VFJ[ K[P H[GL ZM56L SIFZFDF\ #_;[PDLP2#_ 
;[PDLPsU,UM8Lf VYJF &_ ;[PDLP 2 $5 
;[PDLP sU,UM8Ff GF V\TZ[ +6[I kT]DF\ 
V[8,[ S[ H}GvH],F.4 ;%8[dAZvVMS8MAZ 
VG[ HFgI]VFZLvO[A|]VFZL DF;DF\ SZL XSFI 
K[P 

�	KM0GF lJSF; NZdIFG DM,MvDXLGM p5N=J 
HMJF D/[ TM ,L\AM/L T[, !_ l,8Z 5F6LDF\ 
5_ lDPl,P lDz6 SZLG[ KM0 p5Z K\F8JLP

lSRG UF0"GDF\ DSFG TYF HuIFG[ VG]~5 
VgI SFIDL O},KM0 H[JF S[ 8UZ4 SFlDGL4  
HF;]N4 .ShMZF JU[Z[ IMuI SF/Ò ZFBLG[ 3ZGL 
XMEFDF\ JWFZM SZL XSFI K[ T[DH p5IMU NZZMH  
5}HF5F94 CFZTMZF T[DH O},MGM TYF AC[GM DFYFGF 
z'\UFZDF\ SZL XS[ K[P VFD lSRG UF0"GDF\ O},M 
pK[ZJFYL NZZMH TFHF O},M D/[ K[ T[DH VFlY"S 
NlQ8V[ 56 OFINM YFI K[ H[YL NZ[S[ 5MTFGF lSRG 
UF0"GDF\ O},MGM pK[Z 3Z VF\U6[ SZLG[ VFG\N 
DF6JM HM.V[P

økw÷kçkLkwt økw÷ftË çkLkkðku 

	 økw÷kçkLkk Vq÷Lke Ãkkt¾zeykuLkku WÃkÞkuøk fhe økw÷ftË çkLkkððk{kt ykðu Au. yk {kxu økw÷kçkLke nkÚkÚke 
[ku¤u÷ Ãkkt¾ze yLku Mkkfh Mkh¾u ¼køku ÷E fk[Lke çkhýe{kt íkuLkk ðkhkVhíke  Ãkz fhe çkhýeLkwt {kut {÷{÷Lkk 
fkÃkz ðzu çktÄ fhe íkuLku MkqÞoLkk íkkÃk{kt {qfe hk¾ðe. ßÞkhu íku{ktLke Mkkfh Ãkeøk¤e sE hMkYÃk çkLke Ãkkt¾zeyku 
çkLke Ãkkt¾zeyku MkkÚku çkhkçkh ¼¤e  òÞ  íÞkhu økw÷ftË íkiÞkh ÚkÞwt íku{ {kLkðwt. Mkk{kLÞ heíku 1Ãk rËðMkÚke 
yuf {kMk{kt økw÷tfË çkLku Au. økw÷ftË {kxu {wÏÞíðu yuzðzo hkuÍLkk økw÷kçkLke Ãkkt¾zeykuLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au. 
	 WÃkÞkuøk : økw÷ftË fçkSÞkík, hõíkËku»k, rÃk¥kËku»k, ykuhe, þeík¤k, QLkðk, [k{zeLkk ËËkou, «Ëh, 
ykíkoðkLkk rðfkhku ðøkuhu WÃkh yMkhfkhf fk{ ykÃku Au. íku MðkMÚÞðÄof yLku hu[f {LkkÞ Au. økw÷ftË 
{w¾ðkMk íkhefu Lkkøkhðu÷Lkk ÃkkLk{kt rðþu»k ðÃkhkÞ Au.



66 rf[Lk økkzoLk

ÆçN§ç¯Œy EçgœztçÆçzŒy œÅãœçzÊmªçæ Gœ®çzuToç

 zkì. yuLk.ðe. MkkuLke , zkì. yu.ze. Ãkxu÷ yLku zkì. ze. ze. Ãkxu÷ 
rðMíkhý rþûký rLkÞk{f©eLke f[uhe, ÞwrLkðŠMkxe ¼ðLk, ykýtË f]r»k ÞwrLkðrMkoxe

ykýtË - 388 110

ÌªoçzÂ EçÒçºªçæ ÆçN§ç¯‹ãæ ËsçŒ ªÒÜÄ‹ãæ 
Zz. \zªçæsy œçzÊm ªçbzŒç ET÷®Œç œçzÊNo÷Äçz \zÄç 
Nz Nç¤çz|Òç$g~zb—Ì, ŸçzbyŒ, Yº¤y EŒz uÄ›ãÂ Ÿªçmªçæ 
ŒuàçÂ QuŒ\ o÷Äçz ozª\ uÄbçuª‹Ì— ªpz Zz. ÆçN§ç¯ 
G÷œçtŒªçæ uÄêçªçæ §çºo, YyŒ œZy ¤y¬ Oªz EçÄz 
Zz. G÷œçuto NºzÂ ÆçN§ç¯Œç ªçàç 60 sy 65% 
§çTŒçz EçÒçºªçæ Gœ®çzT sç® Zz ˜®çºz ¤çNyŒçz 35 
sy 40% §çT œºyÄÒŒ, œçNy \Äçsy EŒz ®çz„® 
¤¬º Ã®ÄËsçŒç E§çÄz ¤Tçg soçz Òçz® Zz. EçÄç 
ÆçN§ç¯Œy EçgœztçÆ \zÄy Nz œçætgç, ÆçN§ç¯Œç 
¢pçz, ZçÂ, ¤y\ ÄTzºzŒçz uÄuÄ‡ ºyoz Gœ®çzT Nºy 
ÆNç® Zz.

ÆçN§ç¯Œç œçNçzŒy EçgœztçÆçz \zÄy Nz, 
Neçzp œçNçzŒç sg, œçætgç ËäNy gçpyEçz, ¤bçbçŒç 
ËãNç$ T®zÂ Zçzg, Nçz¤y ¡ÂçÄºŒç œçŒ, sg, 
ºëTmŒç ¢ºoz ÄzÂçÄçpç ÆçN§ç¯Œç ¢pçz ÄTzºŒçz 
œÅã EçÒçºªçæ ®çz„® Ìª®z, ®çz„® ªçÄ\o Nºy 
Gœ®çzT Nºy ÆNç® Zz. Eçª œÅãEçz ªçbz ÂyÂç/
ËäNç YçºçŒy EZo Ìª®z QçzºçN oºyNz Eçœy ÆNç® 
Zz. Qzgîoçz QzoyŒy Ìçsz Ìçsz Eçª œçzoŒç ¤z sy 
àçm tî‡çp œÅãEçz‹ãæ œçÂŒ Nºy ÆNz Zz. Eçœmç 
ºç˜®ªçæ EÄçºŒÄçº ÄºÌçtŒy EZoŒç Nçºmz 
tìNçpŒy œuºuËsuo Ì¬|® ÷®çºz ÆçN§ç¯ œçNçzŒy 
EçgœztçÆçzŒçz ®çz„® ªçÄ\o Ìçsz Gœ®çzT Nºy œÅã 
ªçbzŒç QçzºçNŒy EZo ›äuo| Nºy ÆNç® Zz.

ÆçN§ç¯ œçNçzŒy EçgœztçÆçzªçæsy NzºçzbyŒ 
EŒz E‹® Ÿ¯ÄNçz ªpy ºÒz Zz. œÅã EçÒçº ¤ŒçÄoy 
ÌæËsçEçzªçæ œm tçm, Qçzp ¤ŒçÄÄçªçæ ®çz„® ªçàççªçæ 

ËãuªuÈo NºyŒz oz‹ãæ œçzÊm ©äÁ® ƒä¤ \ Lˆã ªzpÄy 
ÆNç® Zz.

ŒNçªç ¤bçbçŒz «ãuº®ç EŒz ªT¢pyŒç Qçzp 
Ìçsz §zTç Nºy œÅãQçzºçN oºyNz EçœÄçªçæ EçÄz Zz. 
œÅã EçÒçºªçæ ‡ç‹® EçÒçºŒz ¤tÂz ŒNçªç ¤bçbçŒçz 
Gœ®çzT Nºy ÆNç® Zz.

Ìçªç‹® ºyo z Nç z¤y\ ¡ÂçÄºŒç œçŒªç æ 
Nç¤çz|uto œtçs| 38 sy 40%, ŒuàçÂ œtçs| 20% 
EŒz ºzÊç‹ãæ Ÿªçm 10 sy 12%, Æšºy®çŒç EŒz 
NeçzpŒç ÄzÂçªçæ Nç¤çz|uto œtçs| 40 sy 45%, ŒuàçÂ 
œtçs| 15 sy 20% EŒz ºzÊç‹ãæ Ÿªçm 20%, Eçª 
ºëTmŒç ¢p, bçªzbçŒç NîYç ÄTzºzªçæ LYy ªçàççªçæ 
œçzÊN o÷Äçz EçÄzÂç Òçz® Zz. Eç Gœºçæo œÅãEçz ªçbz 
\¿ºy œçˆ® ŸçzbyŒ, QuŒ\ o÷Äçz EŒz Ÿ¯ÄNçz‹ãæ 
Ÿªçm ËäNç YçºçŒy Ìçsz ªpy ºÒz Zz. ÆçN§ç¯ 
œçNçzªçæ Neçzp œçNçzŒç œçŒ, ÄzÂç, gçpyEzç‹ãæ Tçzoº 
oºyNz ºëTm, tî‡y, TÂNçæ, ÷ãºy®çŒç ŒNçªç ¢pçzŒz 
bîNgçEçz Nºy QçzºçNªçæ ›äºN QçzºçN oºyNz Gœ®çzT 
Nºy ÆNç® Zz. Eç GœºçæNo Nçz¤y\, ¡ÂçÄº, ¤bçbç, 
œçÂN, ªzsy \zÄç œçNçzŒç ËäNç$ T®zÂ <<¤çzp>>Œçz 
ozª\ ÂyÂç ZçzgŒç §çTçzŒçz Gœ®çzT œÅã EçÒçºªçæ 
Gœ®çzTy s$ œœgz Zz.

œÅã EçÒçºªçæ ÂyÂç/ËäNç Yçºç Ìçsz ÆçN§ç¯Œy 
EçgœztçÆŒçz QçzºçNªçæ Gœ®çzT Nºy œÅãEçzŒy 
oætìºËoyŒy Ìçsz ›äºoç Ÿªçmªçæ QçzºçNŒz Ây‡z tî‡çpç 
œÅãEçzŒy Eçus|N G÷œçtŒ qªoç Ä‡çºy ÆNç® Zz. 
Eçª Qzoy ªçbz Gœ®çzTy œÅãEçzŒy oætìºËoy ¬pÄy 
ÆNç® Zz.
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XFSEFÒGF 5FSDF\ D]<IJ'lwW V[8,[ S[ 
D]/ 5[NFXDF\ O[ZOFZ SZLG[ VYJF O[ZOFZ SIF" 
JUZ s5|M;[l;\U JUZf VFlY"S D}<I p5FÒ"T 
SZJ]\P 5|M;[l;\U SIF" JUZ XFSEFÒG]\ JUL"SZ6  
sU|[\l0Uf SZLG[ VFSQF"S 5[lS\U SZJFDF\ VFJ[ TM 
V[GL AHFZDF\ ;FZL lS\DT p5H[ K[P XFSEFÒG]\ 
5|;\:SZ6 SZLG[ VgI :J~5DF\ ~5F\TZ6 SZLG[ 
VFBF JQF" NZdIFG V[G[ p5,aW SZJFDF\ VFJ[ 
K[P H[YL l;hG NZdIFG ;:TL XFSEFÒG]\ 
5|;\:SZ6 SZLG[ VgI :J~5DF\ O[ZJLG[ VlWS D}<I  
D[/JL XSFI K[[P O/ VG[ XFSEFÒ lJ8FDLg; VG[ 
lDGZ<;GF B]A H ;FZF :+MT K[P lJ8FlDg;DF\ 
lJ8FlDGvV[4 AL4 ;L4 ALv& VG[  . T[DH 
lDGZ<;DF\ 5M8[lXID sZ__ lDP U|FP q !__ U|FDf4 
VFIG" VG[ S[l<XID D]bI K[P VFD XFSEFÒ 
V[ N{lGS VFCFZGM DCtJGM 5MQFS TtJMYL  
EZ5]Z EFU K[P ;DTM, VFCFZ DF8[ XFSEFÒGL 
DFYFNL9 Z(5 U|FD 5|lTlNG H~lZIFT K[ H[GL 
;FD[ EFZTDF\ !$5 U|FD XFSEFÒ p5,aW K[P 
VF VF\S0F NXF"J[ K[ S[ VF56L H~lZIFTG[ 5CM\RL 
J/JF DF8[ JW] pt5FNGGL H~lZIFT K[P 

lNJ;[ lNJ;[ B[TL,FIS HDLG V[S IF 
ALHF SFZ6M;Z 38TL HFI K[P lSRG UF0"GDF\ 
lJlJW XFSEFÒG]\ pt5FNG SZL TFHF VG[  
T\N]Z:T XFSEFÒ .rKF VG];FZ D[/JL XSFI K[P 
AHFZDF\ µ\RF EFJ R}SJJF KTF\ TFHF VG[ ;FZL 
U]6JTFJF/F XFSEFÒ D[/JJF D]xS[, K[ SFZ6 S[4 

H\T]GFXS NJFVMGF JW] 50TF VJX[QFM S[ U8ZGF 
5F6LGF h[ZL 1FFZM XFSEFÒGF 5FSMDF\ CMJFGL 
XSITF ZC[,L K[P VFJF ;\HMUMDF\ HM 3ZGL VFH]
AFH]GL B]<,L HuIFDF\4 VUF;LDF\4 AF<SGL H[JF 
EFUM S[ HIF\ ;}I"5|SFX VFJTM CMI tIF\ lSRG 
UF0"GDF\ VMU[lG"S XFSEFÒG]\ ;O/ VFIMHG 
SZL XSFI K[P XFSEFÒGF EFJ l;hG NZdIFG  
B]A H VMKF CMI K[P 36L JBT B[0}TMG[ pUF0[,F 
XFSEFÒGM 5MQF61FD EFJ 56 D/TM GYL VG[ 
XFSEFÒGM AUF0 YFI K[P DwI U]HZFTDF\ 8FD[8F 
UT l;hGDF\ ~l5IF Z YL $ CM,;[,DF\ D/TF 
CMI T[GF p5ZYL V\NFH ,UFJL XSFI S[ B[0}TMG[ 
5MQF61FD EFJ 56 36L JBT[ D/TM GYLP V[S 
V\NFH D]HA lJlJW XFSEFÒDF\ Z5 YL $5 8SF 
H[8,M AUF0 YFI K[P HIFZ[ XFSEFÒGL N{lGS 
p5,aWTF jIlST NL9 B]A H VMKL CMI tIFZ[ 
VF8,F DM8F HyYFGM AUF0 YTM V8SFJJM V[  
B]AH H~ZL AGL HFI K[P ;FDFgI ZLT[ XFSEFÒDF\ 
&5 YL (_ 8SF 5F6L CMJFYL ;FDFgI JFTFJZ6DF\ 
h05YL RLD/F.G[ AU0L HFI K[P T[YL XFSEFÒ 
VG[ O/OF/FlNGM 5[ZL;[A, VF.8DDF\ ;DFJ[X 
YFI K[P 

	 3ZvVF\U6[ SZ[, XFSEFÒ HM lJ5], 
HyYFDF\ YFI TM XFSEFÒ ,F\AF ;DI ;]WL 8SL 
XS[ T[J] VFIMHG H~ZL K[ T[DH T[G]\ 5|;\:SZ6 
SZLG[ AGFJ8MG]\ ,F\AF ;DI ;]WL p5IMU SZL 
XSFI K[P O}0 V[g0 V[lU|S<RZ, VMU["GF.h[XG 

lSRG UF0"GGF XFSEFÒGF 5FSMDF\ D}<I J'lwW
5|MP VFZP V[,P ZFH5]T

AFUFIT lJEFU4 A\P VP S'lQF DCFlJnF,I4 VF6\N S'lQF I]lGJl;"8L
 VF6\Nv#((!!_
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sV[OPV[PVMf 5|DF6[ 5|M;[l;\U D]bI +6 5|SFZGF 
CMI K[P s!f 5|F.DZL 5|M;[l;\U4 sZf ;[Sg0ZL 
5|M;[l;\U VG[ s#f 8Z;ZL 5|M;[l;\U

5|F.DZL 5|M;[l;\UDF\ S,LlG\U4  
U|[l0\U4 ;Ml8"U4 :S|Ll"G\U4 5[S[Ò\U VG[ C[g0l,\UGM 
;DFJ[X YFI K[P ;[Sg0ZL 5|M;[l;\UDF\ V[  
5|F.DZL VG[ K[<,F TASSF H[JF S[ H[GF 5|M0S8 
AGLG[ T{IFZ YFI K[ T[GL JrR[GF :8[H CMI K[ H[D S[  
a,FlgR\U4 5l<\5U4 ;]SJ6L4 0aAFA\WL4 ;F.h 
ZL0SXG4 lDS;L\U VG[ a,[0L\U HIFZ[ 8Z;ZL 
5|M;[;DF\ Z[0L 8] .8 O}0 H[DS[ .g;8g8 O|]84 C[<Y 
l0=\S;4 HI];4 :SJF"X4 SM0L"I,4 HFD4 H[,L 
JU[Z[GM ;DFJ[X YFI K[P  

D}<I J'lwW DF8[ H~ZL GYL S[ XFSEFÒG]\ 
5|M;[l;\U H SZJ]\ V[G]\ XMl8"U4 U|[l0\U VG[ VFSQF"S 
5[lS\U SZLG[ 56 JW] AHFZ lS\DT D[/JL XSFI 
K[P lN<CL l:YT ‘;O,’ H[JF pnMUM 5|F.DZL  
5|M;[l;\UGF\ HJ,\T pNFCZ6 K[P EFZTDF\ 
5|M;[l;\U S], pt5FNGGF &@ ;]WL 5CMrI]\ K[ H[GL 
;FD[ YF.,[g0 (_@4 lOl,5F.g; VG[ A|FÒ, 
*_@  HIFZ[ VD[lZSFDF\ &_@ H[8,]\ XFSEFÒG]\ 
5|M;[l;\U YFI K[P 

XFSEFÒG]\ V[S+LSZ64 ;\U|C VG[  

5[S[lH\U o

	 XFSEFÒGF VBFn 5NFYM"G[ N}Z SZL 
VFSQF"S 5[lS\U SZJFDF\ VFJ[ K[P 

	 XFSEFÒGL SF56L JC[,L ;JFZ[ SZJL 
HM.V[ VG[ JC[,L TS[ lGI\l+T TF5DFG VG[ 
JW] E[HJF/F SM<0 :8MZ[HDF\ ;\U|C SZJM HM.V[ 
H[YL µ\RF TF5DFG ;FD[ Z1F6 VF5L XSFI VG[ 
JW] ;DI ;]WL XFSEFÒ TFHF ZFBL XSFIP lJlJW 
XFSEFÒGF[ SM9F 5|DF6[ V,UvV,U TF5DFG[  

;\U|C SZJFDF\ VFJ[ K[P

_vZ_;[P TF5DFG *v!__ ;[P 

TF5DFG

SMALH ,L,L 0]\U/L J8F6F

UFHZ ,[8I]; SFS0L

O],[JZ O]NLGM ZL\U6

;[,[ZL DX~D DZRF

lRSMZL D}/F S;FJF 
s8[l5VMSFf

A|MSM,L 5F,S 0]\U/L

SF5[, XFSEFÒ :JL8SMG" SM/]

,;6 X,UD 8FD[8F

XFSEFÒGL ;]SJ6L o

	 XFSEFÒGL ;]SJ6L ;}I"5|SFXDF\ VYJF 

TM S'l+D ZLT[ UZD SZJFYL S[ lJlJW 5|SFZGF 

I\+M wJFZF SZJFDF\ VFJ[ K[P pQ6 Sl8A\W VG[ 

;DXLTMQ6 Sl8A\WGF 5|N[XMDF\ HIF\ ;}I"GM 

T0SM ;FZF 5|DF6DF\ D/[ K[ VG[ JZ;FN DF5;Z 

50TM CMI tIF\ ;]SJ6L ;FZL ZLT[ SZL XSFI K[P 

;]SJ6L SZTF\ 5C[,F\ U\WSGL VYJF 5M8[lXID 

D[8FAFI;<OF.8GF\ _P!5 8SF §FJ6GL 8=L8D[g8 

VF5JFDF\ VFJ[ K[ H[YL ;]1D ÒJF6]VMG]\ p5§J 

V8SFJL XSFIP lJlJW 5|SFZGF\ I\+M H[D S[4 

0LÒ8, 8=[ 0=FIZ4 J[SI]D 0=FIZ4 O|Lh 0=FIZ4 OMDU[8 

0=FIZ4 8G, 0=FIZ4 0=D 0=FIZ4 :5|[ 0=FIZ4 O<I]0F.

h0 A[0 0=FIZ4 .gO|FZ[0 0=FIZ JU[Z[GM p5IMU 

O/O/FlNGF VG[ XFSEFÒGF lGÒ"JLSZ6 DF8[ 

SZL XSFI K[P XFSEFÒGL ;]SJ6L DF8[ GLR[GF 

SM9FDF\ H~ZL TF5DFG VG[ ;]SJ6L DF8[GM ;DI 

VF5[,M K[P 
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S|D XFSEFÒ H~ZL 

pQ6TFDFG 

sO[Pf

;]SJ6L 

DF8[GM 

;DI
! SMALH !$_ YL !55 ( YL !Z
Z UFHZ !5_ YL !&_ ( YL !Z
# J8F6F !$_ YL !55 ( YL !Z
$ AL8 !$_ YL !55 ( YL !Z
5 SF\NF !#5 YL !$_ 5 YL !_
& A8F8F !$5 YL !55 ( YL !Z
* SM/] !$_ YL !55 !Z YL !#
( 5F,S !$_ YL !5_ ( YL !Z
) XSSZLIF !5_ YL !&_ 5 YL !_

!_ 8FD[8F !$_ YL !55 !Z YL !$
!! 8ZGL5 !$5 YL !55 !_ YL !Z

lJlJW 5|SFZGL XFSEFÒGL AGFJ8M o

O/ VG[ XFSEFÒGM ;\U|C 8]\SF ;DI DF8[ 
H SZL XSFI K[ VgIYF AU0L HJF 5FD[ K[ 5Z\T] HM 
5|M;[l;\U SZJFDF\ VFJ[ TM ,F\AF ;DI ;]WL V[GM ;\
U|C SZL XSFI K[ VG[ T[GF D}<IDF\ 56 JWFZM YFI 
K[P XFSEFÒDF\YL AGTL lJlJW AGFJ8MGL lJUT 
SM9FDF\ NXF"J[, K[P

S|D XFSEFÒ XFSEFÒDF\YL AGTL 

AGFJ8
! A8F8F J[OZ4 ,M84 SFTZL
Z VFN] D]ZaAM4 ;}\9
# C/NZ ;]SJ6L4 5Fp0Z
$ UFHZ VYF6F4 ;]SJ6L4 HI];4 

D]ZaAM4 C,JM4 AZOL
5 DZRF\ VYF6]\4 5Fp0Z4 R86L4 

5[:8
& 8FD[8F 5[:84 %I]ZL4 S[RV54 Z;4 

R86L
* O,FJZ ;}SJ6L4 VYF6F4 

0aAFA\WL
( ZL\U6 ;}SJ6L4 VYF6F

) SMALH ;}SJ6L4 0aAFA\WL4 
!_ 8[l5VMSF ;FA]NF6F4 ,M84 :8FR"
!! T]J[Z .g:8g8 T]J[Z NF/ 5Fp0Z
!Z EL\0F ;]SJ6L4 0aAFA\WL
!# WF6F 5Fp0Z4 ;]SJ6L
!$ D[YL 5Fp0Z4 ;]SJ6L
!5 5F,S ;]SJ6L4 HI];
!& SF\NF4 ,;6 ;]SJ6L 4 5Fp0Z

XFSEFÒGF D]ZaAFo

D]ZaAFDF\ O/G[ T[GF D}/ :J~5DF\ 
BF\0DF\ AGFJJFDF\ VFJ[ K[P TOFJT OST V[8,M 
H K[ S[ HFDO/GF GFGF\ 8]S0F SZLG[ 5<5DF\YL 
AGFJJFDF\ VFJ[ K[ HIFZ[ D]ZaAFDF\ O/GF\ D]/ 
:J~5DF\ lK§M SZL sl5|SL\Uf AGFJJFDF\ VFJ[ K[P 
D]ZaAM ;OZHG4 VFD/F4 S[ZL4 AL,F4 :8=MA[ZL4 
GF;5TL4 ;O[N SM/]4 UFHZ VG[ VFN] H[JF O/ 
VG[ XFSEFÒDF\YL AGFJJFDF\ VFJ[ K[P ;FZM  
D]ZaAM AGFJJF DF8[ TFHF VG[ 5}6" lJS;LT O/ 
q XFSEFÒ ,[JF HM.V[P D]ZaAF AGFJJFGL D]bI 
+6 5wWlTVM K[ H[DF\ ,F\AL D]NTGL VG[ BF\0 
5wWlT B]A H 5|Rl,T K[P

s!f 8]\SL D]NTGL 5wWlTo

	 BF\0GF H[8,F H 5|DF6DF\ 5F6L ,. 
T[G]\ lDz6 AGFJJ]\P X]wW SZJF DF8[ ,L\A]GM Z; 
GFBJFDF\ VFJ[ K[P RF;6L T{IFZ YFI V[8,[ T[G[ 
UF/L ,. T[DF\ O/GF 8]S0F GFBL UZD SZJFDF\ 
VFJ[ K[P ,UEU &5 YL *_ 8SF BF\0G]\ 5|DF6 Y. 
HFI tIF\ ;]WL UZD SZJ]\P

T{IFZ YI[, D]ZaAFG[ YM0FS lNJ;  
;]WL ZFBL D]SMP tIFZAFN AZ6LDF\ EZJMP D]ZaAM 
AGFJJFGL VF 5|lS|IF ;\TMQFSFZS GYLP T[GFYL 
SF\ TM O/GM Z\U AN,F. HFI K[ VYJF TM BF\0 
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AZFAZ VMU/TL GYLP SIFZ[S T[GL ;]U\W 5Z 56 
V;Z YFI K[ VG[ VFU/ HTF\ D]ZaAFDF\ BF\0GF 
8SF 38L HJFYL VYF. HJFGL XSITF ZC[ K[P VF 
D]xS[,LVM N}Z SZJF GLR[GL 5wWlT V5GFJJL JW] 
IMuI K[P

sZf ,F\AL D]NTGL 5wWlT o

	 VF 5|lS|IFDF\ BF\0G]\ 5|DF6 WLD[ WLD[ 
JWFZJFDF\ VFJ[ K[P H[YL O/DF\G]\ AW] H 5F6L 
XMQFFJF. HFI K[P VG[ BF\0GL RF;6L ;C[,F.YL 
AGL HFI K[P

	 ;{F 5|YD ! lS,M O/ DF8[ !qZ l,8Z 
5F6LDF\ *5_ U|FD BF\0 VMUF/JL4 AFO[,F O/G[ 
V0WF S,FS RF;6LDF\ UZD SZL V[S ZFT ZFBL  
D]SJFP ALH[ lNJ;[ RF;6LDF\ O/ SF-L GFBL T[DF\ 
ALÒ Z5_ U|FD BF\0 GFBJL VG[ RF;6L AGFJL 
T[DF\ O/ GFBL V0WM S,FS UZD SZL V[S ZFT  
D]SL ZFBM4  VF H ZLT[ A[ +6 lNJ; ;]WL 56 ZFBL 
XSFI K[P tIFZAFN OZLYL RF;6LDF\YL O/G[ SF-L 
,[JF\ VG[ AFSL ZC[,L Z5_ U|FD BF\0 pD[ZL RF;6L 
T{IFZ SZL O/ GFBL UZD SZJF VG[ 9\0F 5F0JFP 
VFD T[ 5|lS|IFG]\ A[ YL +6 JBT 5]GZFJT"G 
SZJFYL RF;6L ;C[,F.YL AGL HFI K[P K[<,L 
JBT[ O/G[ RF;6LDF\ pS/JFGM ;DI JWFZJMP 
tIFZAFN T[G[ 9\0M 5F0L SFRGL AZ6LDF\ EZL NMP 
T[DF\ BF\0G]\ 5|DF6 *_ 8SF H[8,]\ ZC[J]\ HM.V[P   

s#f BF\0 5wWlT o

	 ;FDFgI ZLT[ D]ZaAF VF 5wWlTYL 
AGFJJFDF\ VFJ[ K[P :8[.G,[; :8L,GF HF0F 
T5[,FDF\ BF\0 5FYZL T[GF p5Z AFOLG[ T{IFZ 
SZ[,F O/ UM9JL OZL BF\0GM YZ 5FYZJMP VFD 
JFZFOZTL O/ VG[ BF\0 UM9JL V[S ZFT D]SL ZFBMP 
ALHF lNJ;[ WLDF TF5[ UZD SZL AWL BF\0 VMUF/L 

N[JLP tIFZAFN O/ T[DF\YL SF-L ,[JFP RF;6LDF\ 
,L\A]GM Z; VYJF ,L\A]GF O], GFBL RF;6L X]£ 
SZJL4 9\0L 50JF N[JLP tIFZAFN T[DF\ O/ GFBL 
V[S lNJ; D]SL ZFBMP VF RF;6L pS/JFGL JrR[ 
A[ lNJ;G]\ V\TZ 56 ZFBL XSFI K[P tIFZAFN O/ 
SF-L GFBJF VG[ RF;6L AZFAZ T{IFZ YJF N[JLP 
O/ GFbIF AFN O/DF\ BF\0 AZFAZ E/L HFI VG[ 
D]ZaAFDF\ ,UEU *_ 8SF BF\0G]\ 5|DF6 Y. HFI 
tIF\ ;]WL pSF/JFP D]ZaAM 9\0M 50JF N[JM VG[ 
AZ6LDF\ EZL ,[JMP

s!f UFHZGM D]ZaAM o

;FDU|L VG[ 5|DF6 o UFHZGF 8]S0F ! 
lS,M4 BF\0v!PZ5_ lS,M4 ;F.l8=S V[l;0v 
!Z U|FDP

ZLTo 5}6" lJSl;T UFHZ D]ZaAF DF8[ 5;\N 
SZMP T[G[ :JrK 5F6LYL WM.G[ ! 8SF R}GFGF 
5F6LDF\ 8]S0FG[ ACFZ SF-L4 :JrK 5F6LYL 
WM.G[ V[S -L,L 5M8,LDF\ AF\WL pS/TF 
5F6LDF\ UFHZGF 8]S0F SMS0F. HFI GlC\ tIF\ 
;]WL ZFBM4 tIFZAFN 9\0F 5F6LDF\YL 5M8,LG[ 
ACFZ SF-LG[ B]<,F 5F0L NMP UFHZGF 8]S0F 
9\0F 50[ V[8,[ UFHZGF 8]S0FDF\YL ;JF U6L 
BF\0 ,M BF\0 5wWlTYL D]ZaAM AGFJJMP

sZf VFN]GL AGFJ8F[ o 

sSf VFN]GM D]ZaAM o

;FDU|L VG[ 5|DF6 o VFN]v ! lS,M4 
BF\0v!P5 lS,M4 ;F.l8=S V[l;0v!5 U|FD4 
R}GF[ !_ U|FDP

ZLTo Z[;F JUZG]\ ;O[N Z\UG]\ VFN] 5;\N 
SZJ]\P ;FO SZL 8]S0F SZJFP :8L,GF SF\8F J0[[ 
SF\6F 5F0L ! l,8Z 5F6LDF\ !_ U|FD R}GM 
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VMUF/L Z YL # S,FS ;]WL 0}AF0L ZFBJFP 
RMbBF 5F6LYL WM.v! l,8Z 5F6LDF\ !5 
U|FD ;F.l8=S V[l;0 pD[ZLG[ T[DF\ VFN]GF 8]
S0F pD[ZLG[ T[DF\ VFN]GF 8]S0F pD[ZL 5|[;Z 
S}SZDF\ S[ SM. JF;6DF\ AFOJFP jCL;,GL 
UZDL VF5JLP 9\0L 50IF AFN ACFZ SF-L 
B]<,L SZJF JHG SZL BF\0 5wWlTYL D]ZaAM 
AGFJJMP

sBf VFN]G]\ XZAT o

Z[;F JUZGF VFN]GL DM8L UF\9M *__ 
U|FD TYF BF\0v5__ U|FD4 VFN]GM Z; SF-L ,MP 
5KL Z; H[8,]\ H 5F6L GFBLG[ BF\0DF\ lDz SZL4 
! TFZGL RF;6L AGFJL4 XZAT AGFJL ,MP 
T[DF\ V[,RL4 HFIO/4 HFJ\+L TYF ,lJ\UG]\ R}6" 
5 U|FD D[/JL XLXM EZL ,MP VF XZAT l5tT4 
ZSTl5T4 BF\;L4 `JF;4 V~lR TYF D\NFluG 5Z 
B]A ,FENFIL K[P

sUf VFN]G]\ RF86 o

	 5__ U|FD ;F~ VFN] #__ U|FD 3L 
sRMbB]f4 ! lS,M UM/ ,MP 5|YD VFN]G[ KM,L T[G[ 
WM.G[ AFZLS SRZL ,M  5KL T[G[ S-F.DF\ GF\B[,F 
3LDF\ GF\BL4 VFN] U],FAL YFI T[8,]\ WLD[ TF5[ X[SL 
,MP 5KL  UM/GL RF;6L AGFJL4 T[DF\ X[S[,]\ VFN] 
GF\BL RF86 T{IFZ SZL ,MP 5FRGT\+GL BFDL4 
V~lR4 pNZ ZMUM TYF 5|;]TF :+L DF8[ VF RF86 
ZMH !v! RDRL RF8J]\ ,FE5|N K[P

s#f lJlJW VYF6F\ o 

DZRF\G]\ VYF6]\ o

DZRF\ :JrK 5F6LYL WM. T[G[ :,L8 SZL 
5|DF6;Z DL9]\ C/NZ4 EZJ]\P ,L\A]GF\ DL9] ,UFJ[, 
8]S0F T[DF\ ;ZBL ZLT[ E[/JL N[JF YM0F 8]S0F 

p5ZGL ;5F8L -\SF. HFI T[JL ZLT[ AZ6LDF\ EZL 
,[JFP RFZ lNJ; AFN DZRF\ ACFZ SF-L T[DF\ GLR[ 
5|DF6[ ZF.GF\ S]ZLIF4 T[, VG[ V[;Ll8S V[l;0 
;ZBL ZLT[ E[/JL :JrK AZ6LDF\ EZL ,[JFP

RLHqJ:T] lS|PU|FP
DZRF\ !P___
,L\A] _PZ__
DL9]\ _P!5_
C/NZ _P__5
ZFIGF\ S]ZLIF\ _P_5_
T[, _PZ__
V[;Ll8S V[l;0 _P_!_ lDPl,P

sBf lJlJW XFSEFÒGF\ VYF6F\ o

	 UFHZ4 ,L,L C/NZ4 VFN]4 SFS0L4 SFZ[,F\4 
8L\0MZF4 UJFZ4 ,L\A]4 DZRF\4 SZDNF JU[Z[DF\YL 
56 VYF6F AGFJL XSFI K[P

5wWlT o p5ZGF\ SM. 56 V[S XFSEFÒ VYJF 
TM XFSEFÒG]\ lDz6DF\ :JrK 5F6LYL WM.G[ KF, 
SF-L T[GL RLZLVM SZMP T[GF\ lS,MU|FD NL9 !__ 
U|FD DL9] VG[ 5 U|FD C/NZ E[/JL NMP B8FX DF8[ 
,L\A]GM Z; VYJF S[ZLG]\ 5F6L T[DF\ DL1F SZJ]\P +6 
lNJ; AFN XFSEFÒGF\ 8]S0F 5F6LDF\ WM. ,[JFP 
tIFZAFN T[DF\ GLR[ NXF"J[, 5|DF6;Z D;F,F UM/
qBF\04 T[, V[;Ll8S V[l;0 JU[Z[ ;ZBL ZLT[ lDz 
SZL :JrK lGÒ"JLSZ6 SZ[, AZ6LDF\ EZL ,[JFP

RLHqJ:T] lS,MU|FD
XFSEFÒ VYJF 
XFSEFÒG]\ lDz6

!P___

DL9]\ _P!__
DZR]\ _P_5_
ZF.GF S]ZLIF\ _P_5_
D[YLGF S]ZLIF\ _P_5_
BF\0qUM/ _P#5_
T[, _P__5
CL\U _P__5
V[;Ll8S V[l;0 _P_!_ lDPl,P
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VFD UFHZvO,FJZ UFHZ A8FSF JU[Z[G]\ 
VYF6] 5|DF6DF\ VF\lXS O[ZOFZ SZLG[ AGFJL XSFI 
VG[ lSRG UF0"GDF\YL YTL JWFZFGL p5HGM VFB]\ 
JQF" :JFN DF6L XSFI K[P

s$f O}NLGFGL AGFJ8F[ o 

sSf O]NLGFGL R86L o

O]NLGFGF TFHF\ 5FG !_ U|FD4 BH}Z #_ 
U|FD4 ,;6S/L # U|FD4 VFN] # U|FD4 ,L,F DZRF\ 
!_ U|FD4 DZL #v5 NF6F4 Ò~ 5 U|FD4 SF/L 
N=F1F 5|DF6;Z ,. V[GL R86L AGFJL K[J8[ T[DF\  
,L\A]GM Z; lGRMJL EZL ,MP EMHG ;FY[ VF 
R86L BFJFYL EMHGGL V~lR GFX 5FD[ K[4 E}B 
p30[ K[4 BFW[, BMZFS CHD YFI K[ VG[ XZLZDF\ 
:O}lT"vUZDL VFJL HFI K[ T[DH U[;vJFI] TYF 
V5RM N]Z YFI K[P

sBf O]NLGFGM XZAT o

O]NLGFGF\ TFHF 5FGGM Z; Z__ U|FD 

T5[,LDF\ GF\BL UZD SZM T[ Z; OF8L HFI 5KL T[G[ 
S50[YL UF/L ,MP 5KL T[DF\ BF\0 #__ YL $__ 
U|FD GF\BL OZL UZD SZL RF;6L AGFJMP RF;6L 
T{IFZ YI[YL T[DF\ ;}\94 DZL4 5L5Z 5v5 U|FD 
VG[ JlZIF/L O],FJ[, 8\S6BFZ4 GFGL V[,RL4 
TDF,5+ S[ TH #v# U|FD AFZLS 5Fp0Z SZL 
RF;6LDF\ D[/JL GLR[ pTFZL ,M VF XZAT ! YL 
Z RDRL ,.4 T[DF\ 5F6L GF\BL 5LJFYL 5[8G]\ X]/4 
V~lR4 D\NFluG4 V5RM4 SM,[ZF4 ;\U|C6L TYF 
SONMQF T[DH SAlHIFT N}Z YFI K[P

sUf O]NLGFJ8L o

O]NLGFGF\ ;]SF 5FG !_ U|FD4 SF/F DZL & 
U|FD TYF VHDM4 ;]\94 JFJ0L\U VG[ ,lJ\U #v# 
U|FD VG[ l;\WF,]6  !_ U|FDG]\ R}6" AGFJL4 T[DF\ 
DW S[ 5F6L GF\BL $v5 ZTLGL UM/LVM JF/L ,MP 
!vZ UM/L ,[JFYL E}B ,FU[ K[4 BMZFS 5FRG 
YFI K[ VG[ VÒ6" D8[ K[ T[DH 5[8GM U[;vJFI] 
TYF VFOZM 56 XD[ K[P

: þkf¼kSLku ðkÃkhðkLke f¤k : 

	  þkf¼kSLkk WÃkÞkuøk{kt ÏÞk÷ hk¾ðku òuEyu fu þkf¼kS MðkË yLku þku¾ {kxu s ¾kðkLkk LkÚke 
yux÷u ¾heËðk, hktÄðk íkÚkk ðkÃkhðkLke f¤k yLku rð¿kkLk Ãký òýe ÷uðk òEyu. 

•	 þkf¼kSLku çkLke þfu íÞkt MkwÄe íkkò s ðkÃkhðk yLku ÄkuELku ÃkAe s Mk{khðk fkhý fu hkMkkÞrýf 
ËðkykuÚke Úkíke yMkh rLkðkhe þfkÞ. 

•	 Ak÷ MkkÚku ¾kE þfkÞ íkuðk þkf¼kSLkku Ak÷ MkkÚku s WÃkÞkuøk fhðku. {kuxk¼køkLkk {n¥ðLkk 
Ãkku»kfík¥ðku þkf¼kSLke Ak÷Lkkt Lke[uLkk ÷e÷kþ Ãkzíkk ¼køk{kt nkuÞ Au su ft[Lk suðe Ak÷Lku ykÃkýu 
f[hkÃkuxe{kt Lkkt¾e ËEyu Aeyu yLku huMkkðk¤k (MkuÕÞw÷kuÍ) f[hku Ãkux{kt Lkk¾eyu Aeyu.

•	 þkf¼kSLku Mk{khðk ÷ku¾tzLkk [ÃÃkkLkku WÃkÞkuøk fhðkÚke íku{ktLkwt ÷kun¥ð ò¤ðe þfkÞ Au. 

•	 þkf¼kS økh{Ãkkýe{kt hktÄðkÚke Ãkku»kfík¥ðkuLkku çk[kð ÚkkÞ Au. 

•	 þkf¼kSLku ¾xkþ Lkkt¾e hkÄðkLke ÃkØrík Au, íku W¥k{ Au íkuLkkÚke rðxkr{Lk-MkeLkku çk[kð fhe þfkÞ Au. 
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 	 VF56F N[XDF\ XFSEFÒG]\ pt5FNG 

,UEU !&Z!P( ,FB D[8=LS 8G H[8,]\ YFI K[P 

EFZTDF\ 8FD[8FG]\ S], pt5FNG !(ZPZ ,FB D[8=LS 

8G YFI K[ H[ (P* ,FB C[S8ZDF\YL D/[ K[P N[XDF\ 

8FD[8FG]\  pt5FNG  pGF/F VG[ lXIF/F V[D A\G[ 

kT]DF\ ,[JFDF\ VFJ[ K[P lXIF/FDF\ pUF0JFDF\ 

VFJTF 8FD[8F T[DF\ JW] ;Ml,0 5NFY" TYF lJ8FlDG 

cV[c VG[ c;Lc JWFZ[ DF+FDF\ K[[P 8FD[8FDF\ JW] 

N[CWFlD"S lS|IF VG[[ 5F6LG]\ 5|DF6 JWFZ[ CMJFYL 

VMKF ;DIDF\ AU0L HFI K[ H[YL T[G[ ,F\AM 

;DI ;]WL ;\U|CL XSTF GYL VG[ ,UEU Z5 %  
pt5FNGGM IMuI C[ZO[Z S[ HF/J6LG[ VEFJ[ AUF0 

YFI K[P 8FD[8F Z;M0FGF UF0"GYL ,. B[TZMDF\4 

U|LGCFp;DF\ pUF0FTM VG[ TFHF XFSEFÒ TZLS[ 

p5IMUDF\ ,[JFTM 5FS K[P 8FD[8FGL kT]DF\ pt5FNG 

JWFZ[ CMJFYL  5MQF61FD EFJ D/TF GYL H[YL 

8FD[8FDF\YL ALÒ 36L D}<IJW"S AGFJ8M AGFJLG[ 

VFJM AUF0 V8SFJL XSFI K[P 

5|M;[l;\UDF\ 8FD[8FG]\ :YFG VFU/ 50T]\ 

K[P 8FD[8FDF\YL HI];4 5[:8 4%I]]ZL4 S[RV5 VG[ 

;M; AGFJJFDF\ VFJ[ K[P  8FD[8F ;M; VG[ S[RV5 

36F H 5|bIFT K[ VG[ GFGF\ I]lG8MDF\ DM8F 5FI[ 

AGFJJFDF\ VFJ[ K[P lJ`JDF\ 8FD[8FGL U]6JtTF 

T[GF\ S,Z 5ZYL 5FZBJFDF\ VFJ[ K[ H[ T[GL  ,F,FX 

5Z VFWFlZT CMI K[P CSLSTDF\4 ,FISM5LG s,F, 

S,Zf GFDGF\ 38SGM 8FD[8FGL AGFJ8MDF\ HyYFGF\ 

VF\S TZLS[  p5IMU YFI K[P 

8FD[8FGL 5;\NUL o

	 ;FZL U]6JtTFI]ST AGFJ8M DF8[ 

V[S;ZBF\ 5FS[,F\4 ,F, VG[ V[S H HFTGF\ 

8D[8F\ 5;\N SZJF HM.V[P 5|M;[l;\U DF8[ J5ZFTF 

8FD[8F Z\UDF\ ,F,45FSF4 ;MO8 SM. 56 5|SFZGF 

ZMUvÒJFT JUZ T[DH 0F/L45F\N0F JU[Z[YL D]

ST CMJF HM.V[P 8D[8FGL p5ZGL ;5F8L 5Z 

RLS6L DF8L4 U|L;4 VM>,4 SF/F NF34 51FLGF\ 

BFW[,F  8FD[8F p5IMUDF\ G ,. XSFIP 8FD[8FGL 

AGFJ8MGL U]6JtTF VG[ HyYFGM VFWFZ S[JL 

HFTGF\ 8FD[8FDF\YL T[ AGFJFI K[ T[GF p5Z ZC[,M 

K[P 

o D}<IJlW"T AGFJ8M[ o

s!f 8FD[8F %I]ZL VG[ 5[:8 o 

          KF, VYJF ALH ZlCT4 ) %  VYJF 

JW] DL9FZlCT 8FD[8F ;Ml,0G[ cc  DwID  8FD[8F 

%I]ZL cc TZLS[ VM/BFI K[P HM VF 8FD[8F %I]ZLG[ 

A[ TASSFDF\4 5|YD TASSDF\ !Z %  S[ T[GFYL 

p5Z VG[ ALHF TASSFDF\ Z5 % S[ T[GFYL JW] 38 

;Ml,0 AGFJJFDF\ VFJ[ TM T[G[ 8FD[8F 5[:8 TZLS[ 

VM/BFI K[P 8FD[8F %I]ZL VG[ 5[:8 AGFJJF DF8[ 

5|M;[; RF8" GLR[ D]HA K[P

8FD[8FGL D}<IJlW"T AGFJ8M[
5|MP VFZP V[,P ZFH5]T

AFUFIT lJEFU4 A\P VP S'lQF DCFlJnF,I4 VF6\N S'lQF I]lGJl;"8L
 VF6\Nv#((!!_
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8FD[8F[ %I]ZL VG[ 5[:8 AGFJJF DF8[GF[ 5|F[;[; RF"8

8FD[8F



HI];
sV[SND UF/[,M4 ALH4 KF, JU[Z[ N}Z SZJFf



S}lS\U
s.rKLT 38'TF D[/JJF B]<,Fq VJSFX ZlCT 5FGDF\ pSF/JMf



HÒ\\U 5M.g8
sS], ;Ml,0 HyYFG[ VFWFZ[ 5}ZL S[ 5[:8 AGFJJL T[ 5|DF6[ 

;FWGYL S], ;Ml,0 S6MG]\ 5|DF6 GSSL SZJ]\f



EZJ]\
sUZD HI];G[ AM8, q S[GDF\ EZJ]\4 TF5DFG (Z_v((_ 0LP ;[Pf



ÒJF6] D]ST SZJ]\
spS/TF 5F6LDF\ AM8, q S[GG[ Z_ lDlG8 ;]WL ZFBJ]f



9\0] SZJ]\  



;\U|C s~D TF5DFG[f

sZf 8FD[8F[ HI]; o

8D[8F HI]; DF8[ SFRF DF,GL H~ZLIFT

S|D 5NFYM" 5|DF6

! 8FD[8FGM Z; !_ l,8Z

Z BF\0 !__ U|FD

# DL9]\ 5_  U|FD

$ ;F.8=LS V[l;0 !_ U|FD

5 ;Ml0ID A[ghMV[8   ! U|FD

8FD[8F HI]; AGFJJF DF8[ 5|M;[; O,M RF8" 

8FD[8F


5F6LYL WMJ]\


;Ml8"U VG[ 8=LlD\U
s5FS[,F V,U TFZJJF4 8D[8F p5ZGF 5F\N0F4 5F\B0LVM JU[Z[ 

N}Z SZJLf


SF5JF q 8}S0F SZJF
s$v& 8}S0F SZJF4 8FD[8F p5ZG]\ NL8] N}Z SZJ]\4 ,L,F EFU  

N}Z SZJFf


pSF/JF
s*_v)__  ;[P  TF5DFG[ # YL 5 lDlG8 ;]WL 5F6LDF\ pSF/JF f



HI]; SF-JM
sIF\l+S 5l<\5U DXLGYL VYJF RFZ6LYL HI]; SF-JMf



DL9]4 BF\04 V[l;0 pD[ZJF


HI];G[ UZD SZJM
s(Z YL ((_ ;[P  TF5DFG[ UZD SZJFYL V[SZ;4V[S;ZBM  

n8 Z; T{IFZ YFI K[Pf



AM8,q S[GDF\ EZJ]\
sUZD HI];G[ SFRGL AM8,DF\ S[ 8LGDF\ EZJFDF\ VFJ[ K[Pf



ÒJF6] D]ST SZJF
spSF/[,F 5F6LDF\ EZ[, AM8,q S[G G[ #_ lDlG8 ;]WL 

ZFBJFDF\ VFJ[ K[Pf


9\0] SZJ]\


;\U|C s~D :8MZ[Hf

s#f 8FD[8F ;M; q S[RV5 o 

      	 8FD[8F ;M; q S[R5 ;F{YL JWFZ[ J5ZFI 
K[P AHFZDF\ lJlJW HFTGF ;M; VG[ S[R5 HMJF  
D/[ K[P :8=[.g0 HI];G[ !Z YL Z5 %  38 AGFJL 
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T[DF\ BF\04  lJG[UFZ4 0]\U/L4,;6 GFBL ;M;  
VYJF S[RV5 AGFJJFDF\ VFJ[ K[P 8FD[8F ;M; q 
S[R5 AGFJJF DF8[GL ZLT GLR[ D]HA K[P

8FD[8F ;M; q S[RV5  DF8[  

SFRF DF,GL H~lZIFT

S|D 5NFY" 5|DF6

! 8FD[8FGM HI]; !_ l,8Z

Z BF\0  *5_ U|FD

# DL9]\    !__  U|FD

$ 0]\U/L s K\]N[,f   5__ U|FD

5 VFN]   s K]\N[, f        !__ U|FD

& ,;6  s K]\N[,f  5_ U|FD

* ,F, DZRFGL E}SL  5_ U|FD

( TH4 ;]JF4 DZL4 ÒZ]4 
.,FIRLs5Fp0ZfsUZD 
D;F,Mf

!__ U|FD

) ,lJ\U !_ G\U

!_ lJG[UFZ VYJF V[;[l8S 
V[l;0

5_ lDPl,P

!! ;Ml0ID A[gHMI[8 _PZ5 U|FD

8FD[8F ;M; q S[RV5  AGFJJF DF8[ 5|M;[; RF8" 

8FD[8F
s5<5 q HI];f

 

pSF/J]\
sH~lZIFT D]HA BF\0 pD[ZJLf

 

D;F,F pD[ZJF
s,;64 0]\U/L4 DZL4 TH4 V[,RL4 ,lJ\U4Ò~ JU[Z[GM E}SM 

SZL A[UDF\ AF\WL ZFBL YM0LvYM0L JFZ[ A[U NAFJJLPf
 

lGl`RT HyYF DF8[ pSF/J]\
sO], SNGF !q# SN VFJ[  tIF\ ;]WL pSF/J]\f



D;F,FGL A[U SF-L ,[JL
sD;F,FGL A[U NAFJL SF-L ,[JL H[YL D;F,F pD[ZFI HFIf



OZL pSF/J]\
s!q# SN ,FJJ]\f



HÒ\U 5M.g8 GSSL SZJM
s SN 38JFGF VFWFZ[ HÒ\U 5M.g8 GSSL SZJMPf



BF\04DL9]4 lJG[UFZ4 V[;Ll8S V[l;04 l5|hZJ[l8J 
pD[ZJF


EZJ]\
sAM8,DF\ EZJ]\ ((_ ;[Pf



9\0] SZJ]\


ÒJF6] D]ST SZJ]\
s (5v)__ ;[P TF5DFG[ #_ lDlG8 ;]WL ZFBJ]\f



;Ll,\U
sA]X q -F\S6 A\W SZJ]\f



;\U|C
s~D TF5DFG[ ;\U|C SZL XSFI K[f

8FD[8F 5|M;[l;\U pnMU O}0 5|M;[l;\U 

1F[+DF\ GFGF 5FIF 5ZYL ,.G[ DM8F 5FIF 5Z NZ[S 

HuIFV[ :YF5L XSFI K[P CF,4 5|M0S8G[ HMTF VgI 

GJF 5|SFZGL 36L AWL VJGJL 5|M0S8 lJlJW 

ZLT[ AGFJL DFS["8DF\ D]SL XSFI T[D K[P N[XDF\ CF, 

VMU["GF.h ZLT[ R,FJFTF 8FD[8F 5|M;[l;\U pnMUG]\ 

5|DF6 B]AH VMK]\ K[P H[G]\ 5|DF6 JWFZL4 GJM 

pnMU :YF5L H[ T[ lJ:TFZ VG]~5 5|M0S8 AGFJL 

JW] VFJS D[/JL XSFI T[D K[P
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þkf¼kSLkk hMkknkh
rËÃk÷ yuLk. MkkuLke yLku ykhíke yuLk. MkkuLke 

f]r»k rð¿kkLk fuLÿ, LkðMkkhe f]r»k ÞwrLkðŠMkxe, yXðk ÷kELMk
Mkwhík-39Ãk007

	 rf[Lk økkzoLk{kt þkf¼kS ÚkkÞ Au íkuLkk hMk 
fkZe MkuðLk fhðkÚke yLkufrðÄ ÷k¼ku ÚkkÞ Au íku 
ytøkuLke xwtfe {krníke yºku ykÃkðk{kt ykðu÷ Au su 
ËhufLku WÃkÞkuøke Lkeðzþu. 

(1) økksh : 

	 økkshLke økýíkhe þkf¼kS{kt ÚkkÞ 
Au. íku ¾qçk Ãkkirüf Au. n{ýkt n{ýkt økkshLkku 
hMkLkku ¾wçk «[kh ðæÞku Au yuLku fkhýu økkshLkku 
hMk fkZðk{kt {þeLkku Ãký rðfkMk ÃkkBÞk Au. 
hMkLkk ÷k¼ :  (1) økkshLkk hMkLkk MkuðLkÚke (1) 
¼hÃkqh þÂõík yLku íkksøke ykðu Au. (h) ÷kuneLke  
ð]rØ ÚkkÞ Au. (3) ÷kuneLke ykuAÃkðk¤k Ãkktzw suðk 
hkuøk {xu Au. (4) ykt¾kuLkwt íkus ðÄu Au. [~{kLkkt ðÄíkk 
Lktçkhku yxfu Au yLku [~{kLkk Lktçkhku ½xu Ãký Au. (Ãk) 
híkktÄýkÃkýwt suðk hkuøkku {xu Au. (6) {ktMk ðeÞo yLku 
ykusðÄof Au. (7) ¼q¾ W½zu Au yLku Ãkk[Lk fhuAu. 
(8) ðÄw Ãkzíkk ÍkzkLku hkufu Au. (9) ð¤e fçkSÞkíkLku 
íkkuzu Au.  (10) Ãkux{kt Úkíkkt Sðzkyku-f]r{ykuLkku 
Lkkþ fhu Au. (11) ÓËÞhkuøkeLku ÷k¼ fhu Au (1h) 
«Mkwíkk {kxu WÃkÞkuøke Au. (13) fuLMkh yLku yÕMkh{kt 
Ãký ÷k¼ fhu Au. (14) ÃkÚkhe íkkuzu Au. (1Ãk) {kuxk 
¼køkLkk hkuøkku {xkzíkk nkuE íkuLku ‘òËwEhMk’ fnu Au 
fkhý fu íku hkuøk«ríkfkhf þÂõík ðÄkhu Au. 
(h) xk{uxk :  
	 xk{uxk ¾qçk MðkrËü yLku hku[f nkuÞ Au. 
íkuÚke íku MkkiLku ¼kðu Au. Ãkkfk xk{uxk fk[k s ¾ðkÞ 
Au. nðu íkku þnuh{kt xk{uxkLke MkeÍLk{kt hufzeðk¤k 
xk{uxk fkÃke ðu[íkk nkuÞ Au. íkuLkku hMk fkZeLku Ãký 
þuhzeLkk hMkLke su{ ðu[kíkku {¤u Au. þÂõíkLke Ëðk 

Ãkeðk fhíkkt xk{uxkLkku hMk Ãkeðk suðku Au. 
(3) fkuçkes : 

	 fkuçkesLkk hMkLke çkku÷çkk÷k ¾qçk ðÄe Au. 
hMkLkk ÷k¼ : (1) AuÕ÷k MktþkuÄLk «{kýu fkuçkeLkk 
hMkLkk MkuðLkÚke fku÷kExeMk yLku yÕMkh {xu Au. (h) 
fuLMkh «kÚkr{f yðMÚkk{kt nkuÞ íkku íku Ãký {xu Au. 
(3) MkktÄkykuLkk hkuøkku {xu Au. (4) [hçke ½xu Au. 
(Ãk) ykt¾Lke þÂõík ðÄkhu Au. (6) ÷kune ðÄkhu Au. 
(7) Ãkktzw hkuøk {kxu Au. (8) yktíkhzk MkkV fhu Au. 
(9) fçkrsÞkík {xkzu Au. (10) LkMkkuLke f{òuhe Ëqh 
fhu Au. 
(4) {q¤k : 

	 {q¤kLkk ftË  yLku ÃkkLk çktLku þkf íkhefu 
ðÃkhkÞ Au yLku íku fkt[k Ãký ¾kE þfkÞ Au. hMkLkk 
÷k¼ : (1) rºkËku»kþk{f Au. (h) yÂøLk ðÄkhu Au 
yLku ¾kuhkf Ãk[kðu Au. (3) Ãkuþkçk MkkV ÷kðu Au. 
(4) f{¤ku {xkzu Au. (Ãk) nhMk {xkzu Au (6) 
[k{zeLkk hkuøkku {xkzu Au. (7) WÄhMk ïkMk{kt ÷k¼ 
fhu Au. (8) íkkð, ÃkuxLkku økku¤ku ðøkuhu {xkzu Au. (9) 
Ãkktzw, {Äw«{un {xu Au (10) ÃkÚkkhe {xkzku Au. 
(Ãk) ËqÄe : 

	 ËqÄeLkku  hMk ÷uðkÚke fu íkuLkwt þkf ¾kðkÚke 
Úkíkk ÷k¼ : (1) Íkzku çktÄkELku ykðu Au. (h) rÃk¥k 
þktík ÚkkÞ Au. (3) ÄkíkwLku Ãkku»ký ykÃku Au. (4) 
øk¼oLku Ãkku»ký ykÃku Au. íkuÚke íku Mkøk¼ko {kxu WÃkÞkuøke 
Au. (Ãk) Úkkf, çk¤íkhk, çku[uLke yÁr[ {xkzu Au. 
(6) ÓËÞhkuøk{kt ÷k¼ fhu Au. (7) ËqÍíke nhMk, 
LkMkfkuhe, ÷kuneðk, Ãkuþkçk{kt çk¤íkhk ðøkuhu{kt ÷k¼ 
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fhu Au. (8) {qºk{køkoLkk hkuøkku {xkzu Au. (9) ¾híkk 
ðk¤ yxfkðu Au. (10) f]þíkk yLku {uËhkuøk çktLku{kt 
WÃkÞkuøke Au. (11) þhehLke ¾kuxe økh{e Ëqh fhu Au. 
(1h) çknuLkku {kxu híkðk {xkzu Au.  
	 ËqÄe ÷øk¼øk Ëhuf søÞkyu, Ëhuf Éíkw{kt 
ËhufLku Ãkku»kkÞ íkuðe ykuAe rft{ík {¤e hnu Au yLku 
yrík MkwÃkkÃÞ Ãký Au. íkuLkku hMk çkLkkððkLke heík yºku 
Ëþkoðu÷ Au. 
Mkk{økúe :  (1) ËqÄe (ykþhu Ãk00 økúk{), 1 sqze 
fkuÚk{eh (ykþhu 100 økúk{), 1 sqze  VqËeLkku 
(ykþhu Ãk0 økúk{) hÃk økúk{-ykËw, {Mkk÷k : ÷ªçkw, 
Mkt[¤, {Ä ðøkuhu sYh {wsçk.
heík :  (1) çkÄkLku ÄkuE MkkV fhe, Mkqfðe Lkk¾ku. (h) 
ËqÄeLkk Ak÷ Mkrník fxfk fhku (fzðe ËqÄ Lk ðkÃkhðe) 
(3) fkuÚk{eh, VqËeLkkLkkt ÃkkLk Aqxkt Ãkkzku. òze 
zk¤¾e fkZe Lkk¾ku. (4) ykËwLkk LkkLkk xwfzk fhku. 
(Ãk) WÃkhkuõík çkÄe ðMíkwLku r{û[h{kt Lkk¾e, sYh 
Ãkqhíkw Ãkkýe Lkk¾e ¢þ fhku. (6) hMk{kt òuEíkw Ãkkýe 
W{uhe þuhzeLkkt hMk sux÷ku Ãkkík¤ku çkLkkðku. (7) 
øk¤ýkÚke økk¤e ÷ku. (8) hMk{kt MðYr[ yLkwMkkh 
{Mkk÷k ¼u¤ðku su{fu, ÷ªçkw, Mkt[¤ yÚkðk MkªÄk÷wý, 
þuhzeLkku hMk, økku¤ yÚkðk {Ä, {he ÃkkWzh, Äkýk-
SY ðøkuhu Ãký ¼u¤ðe þfkÞ. 
	 sYh sýkÞu çkhV Ãký W{uhe Xtzw çkLkkðku. 
þõÞ nkuÞ íÞkt MkwÄe íkksu íkkòu Ãkeðku. Lknª íkku 
Xtzku hk¾ðkÚke Ëþ-çkkh f÷kf Mkkhku s hnu Au. hMk 
íkkòu Ãkeðku økwýfkhe Au. yk hMk ¾qçk s MkMíkku yLku 
MðkMÚÞ«Ë Au.
(6) fkfze : 

	 fqýe fk[e fkfze ykÃkýu f[wtçkh{kt ðkÃkheyu 
Aeyu íkuLkku hMk fkZeLku Ãký Ãke þfkÞ. hMkLkk ÷k¼ : 
(1) íku yÂøLkðÄof Au. (h) {¤Lku çkktÄeLku ÷køku Au. 
(3) rÃk¥kLkkþf Au. (4) ÃkÚkhe, ÃkuþkçkLkk hkuøk, «Ëh 

hkuøk{kt WÃkÞkuøke Au. (Ãk) ËkYLkku Lkþku Wíkkhðk{kt 
WÃkÞkuøke Au. 
(7) zwtøk¤e : 

	 zwtøk¤eLku økheçkLke fMíkwhe fne Au. f[wtçkh 
íkhefu íku fk[e ¾kE þfkÞ Au. íkuLkk hMk çkeò hMkku 
MkkÚku r{© fheLku ÷uðkÚke hMkLkku MðkË ðÄkhu Au. 
hu[fíkk ÷kðu Au yLku økwýfkhe Au. hMkLkk ÷k¼ : 
(1) zwtøk¤eLkku hMk yÂøLkðÄof yLku þ¢ðÄof Au. (h) 
íku fk{ku¥kusf (3) Ÿ½ Mkkhe ÷kððk{kt  {ËË fhu 
A. Ãkku»ký ykÃkuAu. (Ãk) ÃkuxLkk hkuøkku suðk fu økku¤ku 
¾kðku, yÃk[ku ðøkuhu {xkzu Au. (6) neMxerhÞkLkk 
hkuøke Lku òíkeÞ Lkçk¤kE{kt, fku÷uhk{kt, f{¤k{kt, 
ËqÍíkk nhMk{kt WÃkÞkuøke Au. (7) ÷q ÷køkíke LkÚke. 
(8) ¼kSykuLkk hMk : 

	 Ãkk÷¾, íkktË¤òu, ÷e÷e {uÚke, {q¤kLkkt 
ÃkkLk, zkuze økuhu ÷e÷k ÃkktËzkðk¤e ¼kSykuLku ¾qçk 
Mkkhe heíku ÄkuE íkuLkku hMk fkZe íkkòu s ÃkeðkÚke «[qh 
«{ký{kt f÷kuhkuVe÷ {¤u Au. þhehLkk ½MkkÞu÷k 
fku»kkuLkwt LkrðLkefhý fhu Au. hMkLkk ÷k¼: (1) 
fçkrsÞkík Ëqh ÚkkÞ Au. (h) «Sðfku Ãkqhíkk «{ký{kt 
{¤u Au. (3) hkuøk«ríkfkhf þÂõík ðÄu Au. (4) 
þheÒkku f[hku Ëqh ÚkkÞ Au. (Ãk) Ãkk[Lkíktºk MkwÄhu Au. 
(6) þheÒkku htøk MkwÄhu Au yLku {uË ½xu Au.
(9) ÃkkLkLkk hMk : 

	 Éíkw «{kýu su ¼kS/ÃkkLk WÃk÷çÄ nkuÞ 
íkuLkku WÃkÞkuøk hMk fkZðk {kxu fhe þfkÞ. hsfku, 
rçkÕ÷eÃkºk, ÃkeÃkhLkkt ÃkkLk, Ähku, ðøkuhu ÃkkLk {Vík{kt 
yLku ÷øk¼øk çkkhu{kMk {¤íkk nkuÞ Au. ykðk yLÞ 
fkuEÃký ¾kã ÃkkLkLkku hMk fkZe þfkÞ Au. þnuh{kt 
Ãkk÷¾, {uÚke íkktË¤òu, Lkkøkhðu÷Lkk ÃkkLk, y¤ðeLkkt 
ÃkkLk, çkexLkk ÃkkLk, ÃkeÃk¤kLkk ÃkkLk, íkw÷MkeLkk ÃkkLk, 
{eXk ÷e{zkLkk fqýk ÃkkLk, fkuçkesLkk yufË{ ÷e÷k 
WÃk÷k ÃkkLk ðøkuhu {¤íkk nkuÞ Au. su ÃkkLk {¤íkk 
nkuÞ, íku {wÏÞ ÃkkLk ÷E íku{kt yLÞ ÃkkLk {Mkk÷kLke 
økhs Mkkhu íkux÷k «{ký{kt Lkk¾eLku ÃkkLkLkku hMk fkZe 
þfkÞ.
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Mkk{økúe : Ãkk÷¾Lkkt ÃkkLk h00 økúk{ , Lkkøkhðu÷Lkkt-3, 
íkw÷MkeLkk ÃkkLk-10, fkuÚk{eh (Äkýk ¼kS)-
100 økúk{, VqËeLkkLkkt ÃkkLk-10 Úke h0, fkuçkeLkkt 
ÃkkLk-100 økúk{, ykËw yLku {Mkk÷k-sYh {wsçk. 
heík : 

	 çkÄkLku ÄkuE MkkV fhe, Mk{khe ÷E, 
r{û[h{kt Ãkkýe MkkÚku ¢þ fhðwt. øk¤ýkÚke økk¤e 
÷E MðYr[ yLkwMkkh ÷ªçkw, {Ä yÚkðk økku¤ yÚkðk 
þuhzeLkku hMk, Mkt[¤ ðøkuhu W{uheLku MðkrËü çkLkkðe 
hMk WÃkÞkuøk{kt  ÷uðku. 
	 MðkË{kt rðrðÄíkk ÷kððk fÞkhuf þufu÷ 
SYLkku ¼qfku, õÞkhuf ðrhÞk¤e fu yu÷[eLkku ¼qfku, 
ðøkuhu ÷E þfkÞ. {he, íks, ÷rðtøk ðøkuhu Ãký Lkk¾e 
þfkÞ. 
	 yk hMk Ãký ¾qçk s MkMíkku Aíkkt MðkMÚÞ«Ë 
Au íku{s þhehLkkt çktÄkhý yLku {hk{ík{kt ¾qçk s 
WÃkÞkuøke nkuðkÚke nt{uþk MkuðLk fhðk ÞkuøÞ Au. ykðk 
hMk{kt Ãký rðrðÄíkk ÷kððk íku{kt xk{uxk, ËqÄe fkfze 
ðøkuhu W{uhe þfkÞ Au. ðÄw{kt yLÞ su fkuEÃký ÃkkLk 
¾kðk ÞkuøÞ nkuÞ íku ík{k{ ÃkkLk Ãký W{uhe þfkÞ Au. 
hMkknkh Ëhr{ÞkLk hk¾ðkLke fk¤S : 

(1)	 su V¤, ¼kS fu ðLkMÃkríkLkku hMk fkZðkLkku 
nkuÞ íku sux÷e íkkS íkux÷e W¥k{, Íkz WÃkhÚke 
íkhíkLkkt s Qíkhu÷k V¤Lkku hMk yLku çku rËðMk 
r£Í{kt hk¾e {qfu÷ V¤Lkku hMk økwýð¥kkLke 
árüyu Qíkhíkku nkuÞ íku Mðk¼krðf Au. 

(2)	 íkus heíku suðku hMk fkZðk{kt ykðu íkuðku íkhík 
s íkkòu hMk Ãke sðku Mkkhuk. hMk fkZâk ÃkAe 
Ãkeðk{kt sux÷ku rð÷tçk fhku íkux÷e økwýð¥kk 
½xu. 

(3)	 ðkMke, Qíkhe økÞu÷ku, VqøkkE økÞu÷ku, çkuMðkË 
çkLke økÞu÷ku, htøk çkË÷kE økÞu÷ku çkøkze 
økÞu÷ku hMk Lk s Ãkeðku. 

(4)	 V¤ku, ¼kS fu ðLkMÃkríkLku hMk fkZíkk Ãknu÷k 
Mkkhe heíku ÄkuE Lkk¾ðkt òuEyu, suÚke íkuLkk 
WÃkhLke Äq¤, stíkwLkkþf Ëðkyku, Ãkûke-

«kýeykuLke rðük ðøkuhu øktËfe Ëqh ÚkkÞ. 
(5)	 su V¤ku{kt hMk nkuÞ íkuðkt hMkk¤ V¤kuLkku s 

hMk fkZðku Mkkhku; fkhý fu, íkuLkwt {kuxk¼køkLkwt 
Mk¥ð hMk{kt nkuÞ Au. Ëk.ík. ÿkûk, MkVhsLk, 
{kuMktçke, Lkkhtøke, yk{¤kt, xk{uxk, økksh, 
íkkS ÷e÷e ¼kS ðøkuhuLkku hMk Ãkeðku Mkkhku. 

(6)	 V¤ku, ¼kS, ðLkMÃkrík{ktÚke suLkku hMk fkZðku 
nkuÞ íku ÷e÷kt nkuÞ íkux÷wt Ãkqhíkwt LkÚke. íku ðÄkhu 
Ãkzíkkt fk[kt, ðÄkhu Ãkzíkk 5kfkt, Mkze økÞu÷k, 
Qíkhe økÞu÷k, çkøkze økÞu÷kt Lk nkuðk òuEyu. 

(7)	 hMkknkh Ëhr{ÞkLk çkeò yknkhLku Lk ÷ku 
íkku MkkÁt. Aíkkt, sYh Ãkzu íkku, ¾qçk s n÷fku 
¾kuhkf ykuAe {kºkk{kt ÷uðku. 

(8)	 hMkknkh fhLkkhLku íkhMk ykuAe ÷køkþu. 
(9)	 hMkknkh Ãký rLkÞr{ík ÷uðku òuEyu. çku 

ð¾íkLkk hMkknkh ðå[u ºký f÷kfLkwt ytíkh 
sYhe Au. yk heíku rËðMk{kt 4 Úke Ãk ð¾ík s 
hMkknkh ÷E þfkÞ. 

(10)	yufe MkkÚku yuf ð¾ík 300 Úke Ãk00 økúk{ 
hMkLkwt MkuðLk fhðwt. ¼q¾ Lk nkuÞ íkku hMk ykuAku 
Ãkeðku. 

(11)	hMk ÃkeÄk ÃkAe ÃkkýeLkk fkuøk¤k fhe Lkk¾ðkt. 
(12)	hMkknkh Ëhr{ÞkLk çknw þkherhf ©{ Lk 

fhðku.  Mkk{kLÞ ÔÞkÞk{, Vhðk sðwt suðku 
n¤ðku ©{ fhðk{kt ðktÄku Lkrn. 

(13)	hkuøkeykuyu yLku ÷ktçkku Mk{Þ hMkknkh fhLkkhu 
çkuzhuMx MktÃkqýo ykhk{ ÷uðku. 

(14)	1Ãk, 39 fu 60 rËðMk MkwÄe hkuøkeLke þÂõík 
yLku MknLkþe÷íkk «{kýu hMkknkhLkwt MkuðLk 
fhðwt. 

(15)	hMkknkh Akuzâk ÃkAe yufË{ ¾kuhkf WÃkh [ze 
Lk sðwt. Ãkhtíkw n¤ðu n¤ðu hMkknkh ½xkzíkk 
sE, n÷fk ¾kuhkf WÃkh  [zíkk sE, AuÕ÷u 
hkrstËk ¾kuhkf WÃkh ykÃkðwt. 

(16)	hMkknkh Ëhr{ÞkLk Íkzk-Q÷xe ÚkkÞ íkku 
þhehLkku {¤ Lkef¤u Au íku{ {kLkðwt. 

(17)	Lkçk¤kE, yrLktÿk, íkkð, Ëw:¾kðku, [¬h 
ykðu íkku zhðwt Lkrn. 
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rðÁØ yknkh
zkì. yuLk.ðe. MkkuLke  yLku  zkì. ze.ze. Ãkxu÷ 

rðMíkhý rþûký rLkÞk{f©eLke f[uhe, ykýtË f]r»k ÞwrLkðŠMkxe 
ykýtË - 388 110

	 ykÃkýk SðLk{kt yknkh, rLktÿk (ykhk{), 
©{ íkÚkk ykLktË SðLkLku xfkðe hk¾ðk, Ëe½oSðe 
yLku MðMÚk hk¾ðk ¾kMk sYhe Au. yknkh ykÃkýk 
þhehLkku {wÏÞ ykÄkh Au suuLkkÚke ykÃkýwt þheh 
Ãkku»kkÞ Au. yknkh þheh{kt ÃkåÞk ÃkAe íku{ktÚke hMk, 
hõík, {ktMk, {uË, yÂMÚk, {ßò yLku ðeÞo suðe 
Mkkík Äkíkwyku çkLku Au. yknkh{ktÚke s {¤, {qºk 
yLku ÃkhMkuðku Aqxkt Ãkzu Au. yknkhLkk çku «fkhku Au : 
ykhkuøÞ«Ë yLku çkeòu hkuøkfíkko.

ykhkuøÞ«Ë yknkh : 

	 MkkÂ¥ðf Ãkkirüf rLkÞr{ík Mk{Þu ÷uðkÞu÷, 
{kÃkMkh ÷uðkÞu÷, rðhkuÄk¼kMke ík¥ðku hrník  yknkhk 
‘ykhkuøÞ«Ë’ økýkÞ. 

hkuøkfíkko yknkh : 

	 su ¾kuhkf yMkkÂ¥ðf yÚkkoíkT hksrMkf 
({h[kt-{Mkk÷k«ÄkLk, økh{) yÚkðk íkk{rMkf 
({ktMk, {åAe, #zkÞwõík) nkuÞ, su yrLkÞr{ík 
Mk{Þu ÷uðÞku÷ nkuÞ, su «{kýu-{kÃkLkk rLkÞ{ 
rðLkk ykzuÄz (ðÄw Ãkzíkku fu Mkkð ykuAku) ÷uðkÞu÷ 
nkuÞ, su yknkh ÃkhMÃkh rðhkuÄe ík¥ðkuÞwõík yÚkkoíkT 
rðÁØ yknkh nkuÞ, su{kt økéÞk, ¾kxk, ¾khk fu 
íke¾k hMkLke s «ÄkLkíkk nkuÞ yLku fzðk-íkqhk hMk 
Mkkð yÕÃk (yMk{íkku÷ hMkÞwõík) nkuÞ, íkuðku yknkh  
hkuøkfíkko  økýkÞ.

rðYØ yknkh :

 	 hkuøkfíkko yknkh{kt ‘rðÁØ yknkh’Lkku 
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au su yknkh-ÿÔÞ (ÃkËkÚko) þhehLkk 
ykhkuøÞLkk ykÄkh¼qík ík¥ðku (yÚkkoíkT ðkÞw, rÃk¥k 
íkÚkk fVYÃke {q¤ ík¥ðku) Lku rðf]ík fhe W¼hkðu Ãký 
íkuLku þhehLke çknkh Lk fkZe Lkk¾u íku ík¥ðku þheh{kt 
hneLku rð»ksLÞ ¾hkçk yMkhku fu WÃkÿðku ÃkuËk fhu, 
íku hkuøkfíkko íkÚkk ykÃkýe ÃkkuíkkLke íkkMkeh («f]rík)Úke 
rðÁØ Mkkrçkík ÚkkÞ íkuðk ¾kuhkfLku ‘rðÁØ yknkh’ 
fnu Au. 

	 xqtf{kt, su ¾kuhkf yÚkðk ¾kã ÃkËkÚko 
ykÃkýk þhehLke íktËwhMíkeLkkt ykÄkh¼qík ÷kune, 
ðkÞw, rÃk¥k íkÚkk fV suðk ík¥ðkuLku ¾kuxe heíku W~fuhu, 
rðf]ík fhu yLku þheh{kt [¤, ¾tsðk¤, þe¤Mk, 
Mkkuò, Ze{[kt, ÷k÷ htøkLkk [fk{k, fkuZ rðMVkux, 
híkðk, Íkzk Q÷xe, rþhþq¤, WËhþq¤ suðk hkuøkku 
sL{kðu íkuLku ‘rðÁØ yknkh’ fnu Au. 

	 rðÁØ yknkh{kt çku rðÃkheík økwýÄ{kou-
ÃkËkÚkkouLkk MktÞkuøkefhý (r{©ý)Lku ÷eÄu þheh{kt 
‘Äe{w Íuh’ yÚkkoík ‘M÷ku ÃkkuEÍLk’ ÃkuËk ÚkkÞ Au. yk 
Äe{w Íuh þhehLkk ÷kuneLku Ëqr»kík fheLku rðrðÄ hkuøk 
yux÷e Äe{e økríkyu ÃkuËk fhu Au fu suÚke hkuøk þkÚke 
ÚkÞku íkuLkku ÏÞk÷ ¼køÞu s ykðu. 

	 yk{ rðÁØ yknkhÚke þheh{kt Äe{w Íuh 
WíÃkÒk ÚkkÞ Au. yu ykÃkýk þheh{kt yLkuf WÃkÿðku 
ÃkuËk fhe ykÃkýe íktËwhMíke íkÚkk SðLkLku Ãký 
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òu¾{kðu Au. rðÁØ yknkh yu «f]rík-rðÁØLkku 
yrníkfh yknkh Au. yuLkkÚke ykÃkýk MðkMÚÞLke 
Mk{íkw÷k s¤ðkíke LkÚke yLku fÞkhuf yfk¤u {]íÞwLkk 
rþfkh çkLke sðwt Ãkzu Au. fËk[ yfk¤ {]íÞw Lk ykðu 
íkku hkuøkYÃke þºkwykuLke Ãkezk íkku sYh Mknuðe Ãkzu Au. 

rðYØ yknkhÚke Úkíkk hkuøkku : 

	 rðÁØ yknkhLku fkhýu ykÃkýk þheh{kt 
hkuøkku ÚkkÞ Au su Ãkife fux÷kf hkuøkku yºku Ëþkoðu÷ Au 
su{ fu, rðMVkux (íð[k Vkxðe), [k{zeLkk hkuøkku-[¤, 
¾Mk, ¾hsðwt, ËkËh, þe¤Mk, MkkuhkÞMkeMk, 
yB÷rÃk¥k, Mktøkúnýe, ¼øktËh, WL{kË (Ãkkøk÷Ãkýwt), 
{qåAko, {uËhkuøk, ykVhku, ftXhkuøk, Ãkktzw, yk{Ëku»k, 
MkVuË fkuZ, økúnýehkuøk, þku»k, hõíkrÃk¥k, íkkð fu Sýo 
íkkð, sqLke þhËe-Mk¤u¾{, MktíkkLkËku»k (øk¼oÃkkík, 
øk¼o†kð fu çkk÷{]íÞw), LkÃkwtMkfíkk íkÚkk LkuºkLkk ËËkou 
ðøkuhu.

rðÁØ yknkhLkk «fkhku : 

	 ykÞwðuoËu 19 «fkhLkk rðÁØ yknkhku þkuæÞk 
Au  su Ãkife fux÷kfLke  {krníke yºku Ëþkoðu÷ Au : 

(1) MktÞkuøk rðÁØ : 

	 çku rðÃkheík økwýÄ{oðk¤k ÃkËkÚkkouLku yufçkeò 
MkkÚku {u¤ðeLku ykøk¤-ÃkkA¤ ÷uðkLku MktÞkuøk-rðÁØ 
fnu Au. fku¤w, fkfze, íkhçkq[, ËqÄe, Mk¬hxuxe, 
{þY{, ík{k{ ¾kxkt V¤ku  su{fu fkuXk, òtçkw, ÷ªçkw, 
VýMk, çkeòuÁ, fuhzk, çkkuh, Ëkz{, {Äwh-¼khu V¤ku 
: ËqÄ MkkÚku fu¤k, Ënª, Akþ, {UËkLkk ÷kuxLke [eòu, 
fXku¤ ({øk, f¤Úke, yzË, {X, ðk÷), fktøk, 
íku÷ fu fkuEÃký íku÷Lke ðMíkw (fkuz÷eðh ykuE÷, 
þkfkouVuhku÷), økku¤ fu økku¤Lke ðkLkøke, ík÷Lke [efe, 
huðze, ík÷ÃkkÃkze, {q¤k, Mkhøkðku, ÷Mký, ys{ku, 
zwtøk¤e, Výøkkðu÷kt ÄkLÞku, {ã (ËkY), {ktMk, {åAe, 

{eXwt, rMktÄð, ûkkh (Mkkuzk), ¾ku¤, MkhMkð, ík÷, 
{økV¤e, Mkqfk fkuÃkhk ðøkuhu ík{k{ ÃkËkÚkkou ËqÄLke 
MkkÚku yÚkðk íkuLke ykøk¤ÃkkA¤ ÷uðkLku ykÞwðuoË 
rðÁØ yknkh fnu Au. íkuÚke s ËqÄ MkkÚku íku÷{kt ík¤u÷wt 
VhMkký, yÚkkýwt, zwtøk¤e, Ënª, £qxMk÷kz, r{Õfþuf, 
÷Mký, yk{÷e, {ktMk, {åAe, yzËLke Ëk¤, økku¤, 
VýMk suðe [eòu MkkÚku ¾kðe fu Ãkeðe Lkne.

	 yu s heíku økku¤, ík÷, {q¤k {ktMk MkkÚku Lk 
¾kðk. VýMk MkkÚku {Ä fu ËqÄ Ãký rðÁØ Au. ½e yLku 
{Ä çktLku yufMkh¾k ðsLk{kt MkkÚku ÷uðk rð»k Mk{kLk-
rðÁØ Au. {Ä økh{ fheLku ÷uðkÞ Lkrn.

(h) {kºkk rðÁØ ¾kuhkf : 

	 {kºkk  yux÷u Lk¬e fhu÷ yuf {kÃk. rLkhkuøke 
hnuðk EåALkkhu hkus ÃkkuíkkLkku yknkh y{wf rLkrùík 
«{ký{kt ÷uðku sYhe Au Ëk.ík. ík{u hkus A hkux÷e 
¾kíkk nku íkku ík{khu {kxu A hkux÷e yu {kºkkÞwõík 
¾kuhkf Au, Ãký íkuLku çkË÷u 10-1h hkux÷e ¾kE 
òð íkku íku  {kºkk rðÁØ ¾kuhkf Au. ykøk÷ku ¾kuhkf 
çkhkçkh Ãk[e økÞk ÃkAe s çkeòu ¾kuhkf ÷uðku. Ãký 
ykÃkýu ðÄw Ãkzíkwt ËkçkeLku ¾kELku {kºkk yku¤tøke sEyu 
Aeyu. {Ä yLku ½e çktLku Mkh¾k ðsLku Mkh¾e {kºkk{kt 
÷uðk yu {kºkk rðÁØ ðMíkw Au. {Ä yLku Ãkkýe, Ãkkýe 
yLku íku÷ Mk{kLk ¼køku ÷uðk yu {kºkk rðYØ Au. 

(3) MkkíBÞ rðÁØ ¾kuhkf : 

	 fkuELku  ðkÞwLke, fkuELku rÃk¥k (økh{e)Lke 
fuu fV-þhËeLke íkkMkeh nkuÞ Au. ðkÞw íkÚkk fVLke 
íkkMkehðk¤kLku økwý{kt økh{ ðMíkw {kVf-MkkíBÞ 
ykðu Au. ßÞkhu íkuðk ÷kufku {kxu Xtzku, çkhVÞwõík 
¾kuhkf MkkíBÞ (íkkMkeh) rðÁØ økýkÞ Au. rÃk¥kLke  
«f]ríkðk¤kLku økwý{kt þeík¤, {Äwh, ÂMLkøÄ ÃkËkÚko ðÄw 
{kVf (MkkíBÞ) çkLku Au.Ãký íkuðe ÔÞÂõíkLku ÷Mký, 
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{h[wt, Ënª, hkE, {uÚke suðk økh{ ¾kuhkf MkkíBÞ 
rðÁØ ¾kuhkf çkLku Au. íkuÚke ÷kune rðf]ík ÚkELku yLkuf 
hkuøkku ÚkkÞ Au. {kVfMkh [eòu ¾kðkÚke þheh MðMÚk 
hnu Au yLku «ríkfw¤ ðMíkw ¾kðkÚke MkkíBÞ rðÁØ 
çkLkíke nkuE hkuøk ÃkuËk fhu Au. 

(4) ðeÞo rðÁØ ¾kuhkf : 

	 Xtzk Ãkeýkt fu ykErM¢{ ¾kELku WÃkhÚke íkhík 
fu íkuLke ykøk¤ ÃkkA¤ økh{køkh{ [k-fkuVe Ãkeyku íkku 
íkuðku ðeÞo rðÁØ ¾kuhkf Ãký hkuøk ÃkuËk fhu Au. 

(Ãk) yðMÚkk rðÁØ ¾kuhkf : 

	 ÔÞkÞk{, Ãkrh©{ ðøkuhu çkkË þheh{kt ðkÞw 
íkÚkk yþÂõík fwËhíke heíku ðÄe òÞ Au. íku yðMÚkk 
çkkË ÔÞÂõík ykhk{ yLku þÂõík {¤u íkuðku ¾kuhkf ÷u 
íkku íkuLkk çk¤ yLku ÃkwrüLke ÃkqŠík ÚkkÞ Au. Ãký íkuLku 
çkË÷u ðkÞw ðÄu- Lkçk¤kE ðÄu íkuðku ÷q¾ku, Xtzku yÚkðk 
ðÄw Ãkzíkku ¼khu, Xtzku, [efýku, fVðÄof ¾kuhkf ÷u 
íkku íku yðMÚkk rðÁØ ¾kuhkf fhu Au. ykÚke ¼khu ©{ 
ÃkAe ËqÄ, ÷ªçkwLkwt þhçkík suðku ¾kuhkf rníkfh Au 
Ãkhtíkw íku rMkðkÞLkku ¾kuhkf yðMÚkk rðÁØ Au. 

(6) ¢{ rðÁØ ¾kuhkf : 

	 Ÿ½ ykððe, òøkðwt, ¼q¾ ÷køkðe, ¾kðwt, 
{¤-{qºkLkku ðuøk ykððk ðøkuhu fwËhíke ¢{ku Au. Ÿ½ 
ykðu íÞkhu ík{u òøkku, rËðMku òøkðkLku Mk{Þu Ÿ½ku, 
¼q¾ ÷køku íÞkhu ftE «ðkne Ãkeyku, íkhMk ÷køku íÞkhu 
ftE ¾kð, ¼q¾ ÷køke nkuÞ íÞkhu Lk ¾kð (WÃkðkMk 
fhku), fwËhíke Íkzk-ÃkuþkçkLkku ðuøkkuLku hkufe hk¾ku íkku 
íku ¢{ rðÁØ fnuðkÞ. 

	 yk çkÄkLku fkhýu þheh{kt hkuøkku ÚkkÞ Au. 
{kxu MðMÚk hnuðk {kxu ‘rðÁØ yknkh’ íÞSLku ÃkÚÞ 
rníkfh yknkh ÷uðku òuEyu. 

rðÁØ yknkhÚke çk[ðk ykx÷wt æÞkLk{kt hk¾ku : 

�� {q¤k fu ÷Mký, MkhøkðkLkwt þkf yLku støk÷e 
íkw÷Mke MkkÚku fu ykøk¤ ÃkkA¤ ËqÄ Lk ÷uðwt.

�� ËqÄ{kt çkLkkðu÷ £qxMk÷kzo Lk ¾kðwt yÚkðk fkuE 
ð¾ík yLku «{kýMkh s ¾ðkÞ. 

�� ËqÄ MkkÚku zwtøk¤e fu ÷Mký ykøk¤-ÃkkA¤ fu MkkÚku 
Lk ÷uðkÞ. 

�� ËqÄ MkkÚku Ënª fu Akþ Lk ÷uðk. 

�� fZe WÃkh fu MkkÚku ËqÄ fu ËqÄÃkkf Lk ÷uðk. 

�� {X, f¤Úke, yzË íkÚkk ðk÷ suðk fXku¤ MkkÚku ËqÄ 
fu ËqÄÃkkf Lk ¾kðkt. 

�� økh{ ÚkÞu÷wt {Ä Lk ÷uðwt. 

�� ½e yLku {Ä çkÒku Mkh¾ku ¼køku Lk ÷uðkt. 

�� {Ä MkkÚku fu ÃkAe økh{ Ãkkýe ÷uðwt. 

�� ËqÄ MkkÚku {kA÷e fu {kA÷eLkwt íku÷ (fkuz÷eðh 
ykuE÷, fkfo÷eðh ykuE÷) Lk ÷uðkt. 

�� rþÞk¤k{kt ÷q¾e ðMíkw yLku WLkk¤k{kt çknw økh{ 
ðMíkw Lk Ãkeðe. 

�� ËqÄ MkkÚku økku¤, {kA÷e fu #zk Lk ÷uðkt. 

�� [k-fkuVe ÷eÄk ÃkAe íkhík ykErM¢{ fu Xtzk Ãkeýkt 
Lk ÷uðkt. 

�� Xtzk Ãkeýk WÃkh økh{ Ãkeýkt Lk ÷uðkt. 

�� WLkk¤k{kt íkzfk{ktÚke ½uh ykðku íÞkhu íkhík Xtzw 
Ãkkýe Lk Ãkeðwt fu íkhík MLkkLk Lk fhðwt.  

�� ËqÄ MkkÚku {eXk ðk¤e [eòu ¾kðe Lkne. 

�� ykÃkýk þhehLku {kVf Lk nkuÞ íkuðe íku{s ÷ktçku 
økk¤u þheh{kt hõíkrÃk¥kfkh fhLkkhe ykÄwrLkf 
Ëðkyku ðÄw Mk{Þ Lk ¾kðe yÚkðk ¾kMk sYhe 
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nkuÞ íkku s ÷uðe.

�� yòýe fu Lkðe Ëðkyku ½ýe ðkh òu¾{fkhe 
nkuÞ Au.

�� ¼SÞkt, ¼u¤, Ãkwhe-Ãkfkuze, VhMkký, f[kuhe 
Mk{kuMkk ¾kÄk ÃkAe yÄko f÷kfLke ytËh ËqÄ Lk 
÷uðwt.

�� fkuE hkuøk ÚkÞku nkuÞ íÞkhu hkuøkLke ÃkhuS sYh 
Ãkk¤ku. 

�� ¾kxk Zkuf¤k, ¾{ý, nktzðku, Ãkíkhður÷Þk ¾kÄk 
ÃkAe ºký f÷kf MkwÄe ËqÄ Lk ÷uðwt. 

�� ¼q¾ ðøkh ¾kðwt Lkne. 

�� fk[k V¤ku fu ¼kusLk ÷uðk. 

�� ykøk¤Lkku ¾kÄu÷ku ¾kuhkf ÃkåÞku Lk nkuÞ íku  
WÃkhkWÃkhe çkeS ðkh ¾kðwt Lkrn. 

�� ðÄw Ãkzíkw ËkçkeLku- ðÄw {kºkk{kt ¾kðwt Lkrn. 
yfhktríkÞk Lk çkLkðwt. 

�� fwËhíke ðuøkkuLku Ãkhkýu hkufðk Lkrn. 

�� ÍkzkLke fçkrsÞkík Lk Úkðk Ëuðe. 4-8 rËðMk 
rºkV¤k, nhzu, ne{us [qýo suðe rLkËkou»k ËðkLkku 
sw÷kçk ÷uðkÚke yktíkhzk{kt fkuE òíkLkk ÍuhLkku 
Mkt[Þ Úkíkku LkÚke. 

	 xwtf{kt rðÁØ yknkh yux÷u yrníkfkhe 
¾kuhkf íkuÚke íkuLkkÚke çk[eLku ykÃkýk ykhkuøÞLke hûkk  
fhðe yu s {n¥ðLke çkkçkík Au.

(MktË¼o : ‘MðkMÚÞLke Mkwhûkk’ -ÃkwrLkík «fkþLk)

þkf¼kSLkwt f[wtçkh

	 þkf¼kS rðþu»k heíku ðkÃkhe þfkÞ yuf hMíkku íkuLkwt f[wtçkh çkLkkððkLkku Au. {q¤k, {kuøkhe, 
fkuçkes, fw{¤k V÷kðh, r½÷kuzk, ¼ªzk, xk{uxk, fkfze, ÷e÷e íkwðuh, [ýk, ðxkýk, {uÚke, Ãkk÷¾ ðøkuhu 
þkf¼kS{ktÚke ¼kðu íkuðk ºký[kh þkf¼kS ÷E yuLku çkkhef Mk{khe Lkk¾ðe yLku yu{kt sYhe {Mkk÷k 
¼u¤ðe f[wtçkh fheLku ¾kðk. {Mkk÷k{kt {eXkLku çkË÷u ÷qýe fu  {kuhMk suðe ¾khe ¼kSyku Lkk¾ðe yu Lk {¤u 
íkku ykuAwt {eXwt Lkk¾ðwt. ÃkAe yLÞ {Mkk÷kyku{kt ÷e÷k ykËw, n¤Ëh, yktçkkn¤Ëh, Wøkkzu÷e {uÚke, ík÷, 
fkuÃkhk {økV¤e, ¾khuf fkuÚk{eh, VqËeLkku, {eXk ÷e{zkLkk fw{¤k ÃkkLk, ÷ªçkwLkku hMk, ÷e÷k ÷Mký-zwtøk¤e, 
÷e÷k {ku¤k {h[kt ðøkuhu ¼u¤ððk. WÃkhLkk {Mkk÷k{ktÚke øk{u íku çku ºký MkMíkk yLku Mkw÷¼ {Mkk÷k ÃkMktË 
fhðk. yuf MkkÚku ºký-[khÚke ðÄw þkf  ÃkMktË fhðk. 
	 sÞkt þkf¼kSLke íktøke nkuÞ íÞkt þkf¼kS yLku f[wtçkÒku MÚkkLku Výøkk Vqxu÷k fXku¤ yLku yu{Lkk 
Ãkqhf íkhefu  ÃkªÃk¤, ÷e{zku, þuíkwh, çkkð¤ ðøkuhu ð]ûkkuLkk fqýkt ÃkkLk ðkÃkhðk. 
	 yk f[wtçkh rËðMkLkk ¼kusLk{kt ÔÞÂõíkLke Ãkk[LkþÂõík yLku Ár[ {wsçk yð~Þ ÷uðwt. fçkSÞkíkðk¤k 
ÔÞÂõíkykuLku yk f[wtçkh Mkkhe heíku {kVf ykðu Au. Ãký yuÚke rðÁØLke ÃkrhrMÚkrík nkuÞ íÞkt yux÷u fu 
fku÷kExeMk, Mktøkúnýe, {hzku, xkEVkuEz, ÃkAeLke Lkçk¤kE ðøkuhu ÃkrhMÚkrík{kt þheÒke ÂMÚkrík {wsçk ÷uðk{kt 
ykðu íkku yu Mknusu LkwfMkkLkfkhf LkÚke, çkÕfu VkÞËkfkhf Au. fkhý fu yu{ktLkk fküs ÿÔÞku VUËe Ëuðk{kt 
ykÔÞk nkuÞ Au yLku fwËhíke ûkkhku, rðxkr{Lkku yLku þwØ Ãkkýe s fk{{kt ÷uðk{kt ykðu Au. 
	 yk òíkLkk f[wtçkh s{ðkLkk Mk{Þ Ãknu÷kt yufkË f÷kf fu yzÄk f÷kf Ãknu÷k íkiÞkh fhe ÷uðk 
rníkkðn Au. 
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¤çTç®oqzàçz uÆqm ËãuÄ‡çEçz

„ã\ºçoªçæ NwuÊ «ãuŒÄuÌ|byEçz ûçºç ¤çTç®oŒz ÂToç uÄuÄ‡ E¥®çÌOªçz YÂçÄÄçªçæ EçÄz Zz. 
Eç E¥®çÌOªçzŒçz Ìª®Tçpçz, ŸÄzÆ Âç®Nço EŒz ÌæËsç‹ãæ Œçª-ÌºŒç©ãæ ŒyYz \mçÄzÂ Zz oçz ¤çTç®o‹ãæ 
uÆqm ªzpÄÄç $ˆZoç ÌÄz|Ez \z oz ÌæËsçŒçz ÌæœN| NºÄç uÄŒæoy Zz. 
Oª	 ÌæËsç‹ãæ Œçª EŒz ÌºŒç©ãæ	 E¥®çÌOª	 Ìª®Tçpçz	 ŸÄzÆ Âç®Nço
1	 EçYç®|Èy, 	 (N)	 ¤y.EzÌÌy.	 4 ÄÊ|	 ‡çz.-12
	 EËœy ¤çTç®o-Ä-ÄŒy® ªÒçuÄùçÂ®,		  (Òçzub|NÁYº)		  (Ìç®‹Ì) çke økúwÃk
	 ŒÄÌçºy NwuÊ ÞwrLkðŠMkxe,	 (Q)	¤y.EzÌÌy.	 4 ÄÊ|	 ‡çz.-12
	 ŒÄÌçºy uœŒ : 396 450 ¢çzŒ : 02637-282143		  (¢çzºzËb~y)		  (Ìç®‹Ì) çke økúwÃk 
2	 EçYç®|Èy, ¤æ.E.NwuÊ ªÒçuÄùçÂ®,	 (N)	 ¤y.EzÌÌy.	 4 ÄÊ|	 ‡çz.-12
	 Eçmæt NwuÊ ÞwrLkðŠMkxe,		  (EzuTÀNÁYº)		  (Ìç®‹Ì) çke økúwÃk
	 Eçmæt uœŒ - 388 110 ¢çzŒ : 02692-261076 		  (¤çTç®o uÄÊ® Ìçsz)		
3	 EçYç®|Èy, NwuÊ ªÒçuÄùçÂ®,	 (Q)	Ezª.EzÌÌy.	 2 ÄÊ|	 ¤y.EzÌÌy. 
	 \îŒçTj NwuÊ ÞwrLkðŠMkxe,		  (EzuTÀ.)		  (nkurxo/EzuTÀ.)
	 \îŒçTj uœŒ : 362 001 ¢çzŒ : 0285-2670289		  (Òçzub|NÁYº)		
4	 EçYç®|Èy, Œ.ª. NwuÊ ªÒçuÄùçÂ®,	 (T)	 œy.EzYgy.	 3 ÄÊ|	 Ezª.EzÌÌy.
 	 ŒÄÌçºy NwuÊ ÞwrLkðŠMkxe,		  (Òçzub|NÁYº)		  (EzuTÀ.)
	 ŒÄÌçºy uœŒ : 396 450  ¢çzŒ : 02637-282766
5	 EçYç®|Èy, Yy.œ. NwuÊ ªÒçuÄùçÂ®,		
	 „ã.Nw.«ã., Ìºtçº NwuÊŒTº Ëktíkeðkzk NwuÊ ÞwrLkðŠMkxe,  
	 u\. ¤ŒçÌNçæeç Ìºtçº NwuÊŒTº uœŒ : 385 506 
	 ¢çzŒ : 02748-278264, 278422
6	 yk[kÞo©e, Ãkku÷exufLkef ELk nkŠxfÕ[h 	 Ãkku÷exufrLkf ELk nkuŠxfÕ[h	 3 ð»ko	 Äkuhý-10
	 ykýtË f]r»k ÞwrLkðŠMkxe, {kuzu÷ Vk{o, yu÷uBçkef hkuz				    (ytøkúuS MkkÚku)
	 ðzkuËhk rÃkLk : 390001 
	 VkuLk : 0265-2280446
7	 yk[kÞo©e, Ãkku÷exufLkef ELk nkŠxfÕ[h
	 LkðMkkhe f]r»k ÞwrLkðŠMkxe, ÃkheÞk íkk. Ãkkhze S.ð÷Mkkz
	 VkuLk : 0260-2337227
8	 yk[kÞo©e, Ãkku÷exufLkef ELk nkŠxfÕ[h
	 LkðMkkhe f]r»k ÞwrLkðŠMkxe, LkðMkkhe rÃkLk : 396450
	 VkuLk : 02637-282459
9	 yk[kÞo©e, þuX çke.ykh.Ãkku÷exufLkef ELk nkŠxfÕ[h
	 Mk.Ëk.f]. Þw., søkwËý, S. {nuMkkýk rÃkLk : 382710
	 VkuLk : 02762-285342
10	 yk[kÞo©e, Ãkku÷exufLkef ELk nkurxofÕ[h
	 sqLkkøkZ f]r»k ÞwrLkðŠMkxe, sqLkkøkZ rÃkLk : 362001
	 VkuLk :  0285-2670204
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S|D SR[ZLG]\ ;ZGFD]\ OMG G\AZ

1 {ËËLkeþ çkkøkkÞík rLkÞk{f (V¤ Ãkrhhûký)Lke f[uhe, þkf{kfuoxLkk {uzk WÃkh, Mkuõxh-h1, økktÄeLkøkh- 38h 0h1 VkuLk : h3hh108Ãk

h {ËËLkeþ çkkøkkÞík rLkÞk{f (fku.fu.Mku.)Lke f[uhe, fkuXe f[uhe fBÃkkWLz, hkðÃkwhk, ðzkuËhk-39h001 VkuLk : h4h91Ãk3

3 çkkøkkÞík yrÄfkhe (fu®Lkøk)Lke f[uhe, çkkøkkÞík ¼ðLk, yku÷Ãkkze {nkuÕ÷ku, yXðk ÷kELMk, ÷k÷ çktøk÷k
Mkwhík-39Ãk007

VkuLk : h6ÃkÃk948

4 çkkøkkÞík yrÄfkhe (fu®Lkøk)Lke f[uhe çknw{k¤e {fkLk, çkesu {k¤u, Y{ Lkt. 13, økkuÄhk rs. Ãkt[{nk÷ -389001 VkuLk : hÃk67h6

Ãk çkkøkkÞík yrÄfkhe (fu®Lkøk)Lke f[uhe çknw{k¤e ¼ðLk, Mke-ç÷kuf, ¼kUÞík¤eÞu, ®n{íkLkøkh 
rs. MkkçkhfktXk -383001

VkuLk : h430hh

6 çkkøkkÞík yrÄfkhe (fu®Lkøk)Lke f[uhe, çknw{k¤e Mktfw÷, ç÷kuf Lkt. 1-S-h, hks{nu÷ fBÃkkWLz {nuMkkýk-384001 VkuLk : hh1069

7 {ËËLkeþ çkkøkkÞík rLkÞk{f (V¤ Ãkrhûký)Lke f[uhe, f]r»k¼ðLk, ¼kUÞík¤eÞu, Ãkk÷ze y{ËkðkË-380006 VkuLk : h6Ãk77067

8 çkkøkkÞík yrÄfkhe (fu®Lkøk)Lke f[uhe, rsÕ÷k ríkòuhe f[uhe ÃkkMku, {kuxk çkòh økux ÃkkA¤, ÃkkýeLke xktfe ÃkkMku 
LkðMkkhe-39644Ãk

VkuLk : hÃk7143

9 çkkøkkÞík yrÄfkhe (fu®Lkøk)Lke f[uhe, h[Lkk rçk®Õzøk, çkes rLkøk{Lke f[uheLkk {uzk WÃkh, rsÕ÷k Ãkt[kÞík Mkk{u 
Ãkk÷LkÃkwh

10 çkkøkkÞík yrÄfkhe (fu®Lkøk)Lke f[uhe MkkuLk ík÷kðze, økwshkík økuMk fkw.Lke Mkk{u, ¼ku÷kð, ¼Y[- 39h001 VkuLk : h638Ãk0

11 çkkøkkÞík yrÄfkhe (fu®Lkøk)Lke f[uhe, MkhËkh Ãkxu÷ ¼ðLk, ‘ze’ ç÷kuf, ¼kUÞík¤eÞu, LkzeÞkË rs. ¾uzk - 387001 VkuLk : hÃkÃk06h1

1h {ËËLkeþ çkkøkkÞík rLkÞk{f (fu®Lkøk)Lke f[uhe, f÷ufxh f[uhe fBÃkkWLz, hksfkux-360001 VkuLk : h4Ãk7039

13 {ËËLkeþ çkkøkkÞík rLkÞk{f (fu®Lkøk)Lke f[uhe, xufLkef÷ Mfq÷ fBÃkkWLz, Lkðk Ãkhk, ¼kðLkøkh- 364001 VkuLk : h4h0444

14 çkkøkkÞík yrÄfkhe (fu®Lkøk)Lke f[uhe, ÷½w f]r»k ¼ðLk, çknw{k¤e ¼ðLk Mkk{u, rLk÷{ çkkøk, sqLkkøkZ-36h001 VkuLk : h63Ãk019

1Ãk çkkøkkÞík yrÄfkhe (fu®Lkøk)Lke f[uhe çknw{k¤e ¼ðLk, çkeòu {k¤, ç÷kuf Lkt. 319  ¼qs  
rs. fåA --370001

VkuLk : hhh763

16 çkkøkkÞík yrÄfkhe (fu®Lkøk)Lke f[uhe 30, rËÂøðsÞ Ã÷kux, òuzeÞkðk÷k rçk®Õzøk ò{Lkøkh-36100Ãk VkuLk : h674h17

17 çkkøkkÞík yrÄfkhe (fu®Lkøk)Lke f[uhe [¬h økZ hkuz, MkhËkh [kuf, y{hu÷e-36Ãk601 VkuLk : hh3844

çkkøkkÞík ¾kíkkLkk fu®Lkøk yLku rf[Lk økkzo®Lkøk fuLÿku
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AFUFIT BFTFGL lJlJW SR[ZLVF[

S|D SR[ZLG]\ ;ZGFD]\ OMG G\AZ

! AFUFIT lGIFDS4 U]HZFT ZFHI sJ0L SR[ZLf S'lQFEJG4 a,MSvAL4 5|YD DF/4 
;[S8Zv!_vV[4 UF\WLGUZ

_*)vZ#Z5&!_$

Z ;\I]ST AFUFIT lGIFDS sJ0MNZF lJEFUf ZFJ5]ZF 5M,L; RMSLGL 5FK/4 
SM9L Sd5Fpg04 J0MNZFv#)___!

_*)vZ$Z*&$*

# ;\I]ST AFUFIT lGIFDS sZFHSM8 lJEFUf4 lH<,F ;[JF ;NG G\PZ4 5F\RDM DF/4 
ZFHSM8

_Z(!vZ$5$&*5

$ GFIA AFUFIT lGIFDS4 S'lQF EJG4 ALH[ DF/4 5F,0L4 VDNFJFNv#(___* _*)v&5**#!&

5 GFIA AFUFIT lGIFDS4 AFUFIT EJG RSSZ U- ZM04 ;ZNFZ RMS4 
ZFD[`JZ D\lNZGL AFH]DF\4 VDZ[,L 

_Z*)ZvZZ#($$

& GFIA AFUFIT lGIFDS4 lH<,F ;[JF ;NG4 ALH[ DF/4 ~D G\PZ_#4 
AMZ;N RMS0L 5F;[4 VF6\N #(( __!

_Z&)ZvZZ&Z_Z#

* GFIA AFUFIT lGIFDS4 AC]DF/L EJG4 ~D G\P!$4 HMZFJZ 5[,[;4 
5F,G5]Z  lHP AGF;SF\9F

_Z*$ZvZ5&*Z&

( GFIA AFUFIT lGIFDS4;MG T,FJ0L4 U]HZFT U[; S\5GLGL ;FD[4 EM,FJ4 E~R _Z&$ZvZ&#(5_

) GFIA AFUFIT lGIFDS4 8[SGLS, CF.:S}, Sd5Fpg04 GJF 5ZF4 EFJGUZ _Z*(vZ$Z_$$$

!_ GFIA AFUFIT lGIFDS4 ~D G\PZ##4 HL<,F ;[JF ;NG4 ALHM DF/4 KF5ZL4 
NFCMN

_Z&*#vZ#)Z5!

!! GFIA AFUFIT lGIFDS4 B[TLJF0L Sd5Fpg0GL ;FD[4 ;ZNFZ AHFZ RFZ Z:TF4 
VFCJF4 lHP0F\U 

_Z&#!vZZ!Z*#

!Z GFIA AFUFIT lGIFDS4 AC]DF/L EJG4 K9'M DF/4 5lYSFzDGL AFH]DF\4 
UF\WLGUZ

_*)vZ#Z5**&_

!# GFIA AFUFIT lGIFDS4 #_vlNluJHI %,M84 HM0LIFJF,F lA<0L\U4 HFDGUZ _Z((vZ&*$Z!*

!$ GFIA AFUFIT lGIFDS4 ,3] S'lQF EJG4 AC]DF/L EJG ;FD[4 lG,D AFU4 
H}GFU- v #&Z__!

_Z(5vZ&#5_!)

!5 GFIA AFUFIT lGIFDS4  ;ZNFZ 58[, EJG4 a,MSv0L4 ~D G\P$4 
G0LIFN HLPB[0F

_Z&(vZ55_&Z$
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S|D SR[ZLG]\ ;ZGFD]\ OMG G\AZ

!& GFIA AFUFIT lGIFDS4 AC]DF/L EJG4 a,MS G\P#Z_4 ALH[ DF/4 
E]H  lHPSrK

_Z(#ZvZZZ*&#

!* GFIA AFUFIT lGIFDS4 lH<,F SR[ZL ;\S],4 a,MS G\P!4 ALHM DF/4 DC[;F6F _Z*&ZvZZ!_&)

!( GFIA AFUFIT lGIFDS4 ;[g8Z lA<0L\U4 ~D G\P*Z4 *#4ALH[ DF/4 
ZFH5L5/F  lHPGD"NF 

_Z&$_vZZ!(()

!) GFIA AFUFIT lGIFDS4 5F6LGL 8F\SL 5F;[4 lH<,F lTHMZL SR[ZL ;FD[4 
GJ;FZLv#)&$$5

_Z&#*vZ(!(5(

Z_ GFIA AFUFIT lGIFDS4 lH<,F ;[JF ;NG4 ~D G\P)4UMWZF4 lHP5\RDCF, _Z&*ZvZ$__#)

Z! GFIA AFUFIT lGIFDS4 a,MSv##5q##&4 lT~5lT DFS["84 
AUJF0F NZJFHF4 5F86 v#($Z&5 

_Z*&&vZ#_Z$5

ZZ GFIA AFUFIT lGIFDS4 lH<,F ;[JF ;NG 5|YDDF/4 ~D G\PZ_4 
;F\NL5GL ZM04 5MZA\NZ

_Z(&vZZZZ5&

Z# GFIA AFUFIT lGIFDS4 S,[S8Z SR[ZL Sd5Fpg04 ZFHSM8 _Z(!vZ$$55!*

Z$ GFIA AFUFIT lGIFDS4 AC]DF/L EJG4 EM\ITl/I[4
lC\DTGUZ lH<,Mo ;FAZSF\9F

_Z**ZvZ$#_ZZ

Z5 GFIA AFUFIT lGIFDS4 AFUFIT EJG4 V9JF ,F.g;4  
,F, A\U,F4 ;]ZTv!

_Z&!vZ&55)$(

Z& GFIA AFUFIT lGIFDS4  AC]DF/L EJG4 a,MSv;L4 ALH[ DF/4 
~D G\PZ_*4 B[ZF/L ZM04 ;]Z[gN=GUZ HLP ;]Z[gN=GUZ

_Z*5ZvZ(Z*&#

Z* GFIA AFUFIT lGIFDS4 pGF. ZM04 B[0}T TF,LD S[gN=4 jIFZF HLPTF5L _Z&Z&vZZ!$Z#

Z( GFIA AFUFIT lGIFDS4 ZFJ5]ZF 5M,L; RMSLGL 5FK/4
SM9L SR[ZL Sd5Fpg04 ZFJ5]ZF4 J0MNZF 

_Z&5vZ$Z)!5#

Z) GFIA AFUFIT lGIFDS4  GLZF E]JG4 DMZFZHL N[;F. RMS4 :8[XG ZM04 
J,;F0v#)&__!

_Z&#ZvZ$#!(#

o lJX[QF DFlCTL DF8[ ;\5S" o

AFUFIT lGIFDSzLGL SR[ZL
S'lQFEJG4 5|YD DF/4 ;[S8Zv!_vV[4 UF\WLGUZ OMGo s_*)f Z#Z5&!_$4 O[S;o s_*)f Z#Z5&!!#

www.agri.gujarat.gov.in/hods/dri-horticulture.htm
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‘f]r»køkkurðãk’ «fkþLk rð¼køk, yk.f].Þw., ykýtË îkhk «fkrþík ÚkÞu÷ rðþu»kktfku/ÃkwMíkfku

¢{ ÃkwMíkf/rðþu»kktf {kMk ð»ko
1 çkxkxk rðþu»kktf rzMkuBçkh 1998
h yki»krÄÞ ¾uíke rðþu»kktf {k[o h001
3 {þY{ rðþu»kktf sw÷kE h001
4 yktçkkLke ¾uíke rðþu»kktf sqLk h00h
Ãk V¤ rðþu»kktf òLÞwykhe h003
6 Ãkkf Mkthûký rðþu»kktf òLÞwykhe h004
7 Vq÷ rðþu»kktf òLÞwykhe h004
8 ÃkþwÃkku»ký yLku yknkh ÔÞðMÚkk Vuçkúwykhe h004
9 ðŠ{fBÃkkuMx ykufxkuçkh h004

10 økkiý yLku Mkqû{ ík¥ðkuLkku ¾uíke{kt WÃkÞkuøk rzMkuBçkh h004
11 LkªËý yLku LkªËý rLkÞtºký ÔÞðMÚkk òLÞwykhe 200Ãk
12 þkf¼kS rðþu»kktf yur«÷ h00Ãk
13 {Mkk÷k Ãkkf rðþu»kktf Vuçkúwykhe h007
14 yki»krÄÞ Ãkkfku ykufxkuçkh h007
15 ÃkþwLkk hkuøkku, rLkÞtºký yLku {kðsík rzMkuBçkh h008
16 {þY{Lke ¾uíke rzMkuBçkh h008
17 yktçkkLke ¾uíke rzMkuBçkh h008
18 ð]ûkkuLke ¾uíke rzMkuBçkh h008
19 fXku¤Ãkkfku: Mktþku»kLk,Ãkzfkhku yLku rûkríkòu {k[o h009
20 Ãkkf Mkthûký {u h009
21 þkf¼kS {u h009
22 sirðf rLkÞtºký ykufxkuçkh h009
23 økkiý yLku Mkqû{ík¥ðku: Ãkkf WíÃkkËLk{kt {níð ykufxkuçkh h009
24 ½høkÚÚkw ykÞwðuorËf WÃk[kh îkhk ykhkuøÞ ò¤ðku {k[o h013
25 þkf¼kS Ãkkfku {k[o h013
26 V¤Ãkkfku {k[o h013
27 Ãkkf Mkthûký {k[o h014
28 íku÷erçkÞkt Ãkkfku {k[o h014
29 ½kMk[khk ÃkkfkuLke  ði¿kkrLkf ¾uíke {k[o h014
30 økúeLknkWMk yLku LkuxnkWMk xufLkku÷kuS {k[o h01Ãk
31 f]r»k ûkuºku ðÃkhkíkk fexLkkþfku {u h01Ãk
3h sirðf rLkÞtºký ykufxkuçkh h01Ãk
33 rf[Lk økkzoLk ykufxkuçkh h01Ãk

LkkUÄ : WÃkhkuõík ÞkËe{kt WÃk÷çÄ nkuÞ íku ÃkwMíkfku Xhkðu÷ ®f{íku {u¤ððk {kxu VkuLk : 0h69h-hhÃk988 WÃkh  
         MktÃkfo MkkÄðku.
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S.ðe.Mke.-1h1 S.yku.çke.-1 S.xe.-h

yu.çke.S.-1 yu.ðe.Mke.-1 S.Mke.-1

yu.Ãke.-1 yu.ðe.Ãke.-1 S.yu{.-3

{wÏÞ þkf¼kS  MktþkuÄLk fuLÿ, yk.f].Þw., ykýtË ¾kíkuÚke çknkh Ãkkzu÷e þkf¼kSLke òíkku

: þkf¼kS ÃkkfkuLke {krníke, rçkÞkhý, ÄY íku{s {køkoËþoLk {kxu MktÃkfo :
{wÏÞ þkf¼kS  MktþkuÄLk fuLÿ, ykýtË f]r»k ÞwrLkðŠMkxe,  ykýtË - 388110

VkuLk : (0h69h) h90hÃk1 E-{uE÷ : rsmvrs@aau.in 



: «fkþf :
rðMíkhý rþûký rLkÞk{f, ykýtË f]r»k ÞwrLkðŠMkxe, ykýtË - 388 110 ` 40/-
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